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To mapov keiuevo mopEyeTal aTovg PoITNTES WS fonbnua mov Oa dicvkolvvel Ty
ueléty tov uabOnuatos. Biflio avapopds &elakxolovlei va mopouiver n
IATPIKH ®DPAPMAKOAOI'IA I kou II, mov mepiioufaver tqy Vi ywpic

TEPIKOTLEG, KAOMS Kol TNV AP TEPLYPOAPI] TV POPUAKOV KAPTELLAS (*).



M. Mapcérog

APXEX THX ®PAPMAKOAOITAX

EIZAT'QI'H

®appoxo ovopaleton kabe ovcio mov pmopel va PETAPAAAEL TIC 1O10TNTEG €VOC
Broroyikod vrootpmpatog. Ta edppoaka aglomoovvtal and v latpikn v v Tpdinym, ™
dyvmon Kot ™) Ogpameio tov vocov. H pelétn tov @opuaKoloyik®Vv 1010THTOV LG 0VGiog
Baciletar oe yvooelg Ouvowoynueiog, Dappoakevtikng Xnueiag, Bloynueiag, Pvoioroyiog,
BioAoyiag ko IN'evetikng.

H ®oappoxoxivntiki eEetdlet v amoppdenomn, TV KoTtavour, Tov UeTaPoAoUO Kot
TNV ATEKKPLON TOV QUPUAK®V.

H ®oappokodvvopkn e€etalet 10 pnyovicpud opdong tov  QopUIK®OV Kol To

ATOTEAEGLOTO TNG YOPNYNONG TOVG,.

1. PAPMAKOKINHTIKH

AIIOPPO®HXH, KATANOMH, METABOAIXMOZX KAI
ANMEKKPIZH TQN ®APMAKQN

H duwivon kot m amoppdenon Twv OpoucTIKOV GCLGTOTIKMOV €VOS (QOPUOKEVTIKOV
npoiévtog eivol amapoitnteg TPOUTOOECES Yo TNV EUPAVION KATOWG GULGTNUOTIKNG
QOPUOKOAOYIKNG Opdiong. AveEapnta amd tov TPOTO YOPNYNONS, N TEAMKN €l60d0¢ TOL
eopupdkov otnv KukAogopia kabopiletar amd TN SGPacrn ToWiA®V epayudv, He TNV HOPON
Kupimg Proroyikav pepppavav. To 1010 1oydEL KoL YO0 TV EVEPYNTIKN 1] TAONTIKTY OTOUAKPLVOT)

0V Qapudkov omd Tov opyaviopd. ['vopiloviag v Amogdikn @OoM Kot T OOUn T®V



KUTTOPIKOV HEUPPAVOVY, YIVETOL KATAVONTO TO YEYOVOS OTL Ol AMTTOSIOAVTEG OVGIEG OLOKIVOUVTOL
EVKOAOTEPOL WLEGO GTOV OPYOVIGUO, EVA Ol VOATOOIALTEG KOl Ol UEYOAOUOPLOKES OVLGIEG
GLVOVTOVUV OUGKOAL.

BioowaOsoruotyra ovopdleton 10 mTOGOGTO TNG dO0NG EVOC POPUAKOL TOV TEAIKMOS O
g1oéAlel ot ovotnuatikn kKukhoeopio. H évvola avt) éxel onpacio kupiog yia 6ca edppoka
XOPNYOUVTL OTO TO GTOWAL.

[Mopdyovteg mov ennpedlovv ™ Prodabecipotnta givar:

a. H amocdpOpwon kat 1 614Avom 100 QapprdKov 6To TETTIKA VYPJ.

B. Ot dworpogucég cuvnOetec.

v. To péyebog tov diokiov N TV KOKK®V TOV TEPIEXOUEVOL LG KAWOVANG.

0. H mowotikn tvmomoinon 1@v cuvONKOV TOpACKELNG UG CUYKEKPLUEVIG QOPLOKOTEXVIKNG

HOPOTC.

AIIOPPO®HXEH TQN ®PAPMAKQN

H amoppoépnon xabopilet tnv taydtnto Kot v KTacm g 16000V £VOG PAPLAKOL OO
10 onuelo eeapuoyng otnv KvkAogopio. Tov aipotog. Zvvnlme, To GApHOKE TPEMEL VAL
dmepacovy Tov PAEVVOYOVO TOV TETTIKOD GUGTHLOTOG, 1 TO TOIYMUA TWV TPLYOEO®V oyYEi®V
(m.y. petrd omd evdopvikn €veomn). H elocodog oto aipa e€optdtor amd TIG QUOIKOYNUIKES

O0TNTEG TOV PAPULAKDV.

MHXANIZMOI AIEAEYXHX TOQN MEMBPANQN
Ot unyavicpol dtédevong TV pHepPpoavmy dlaKpivovtal 6 vEPYNTIKOVS KOt ToONTIKOVG.
2T0VG EVEPYNTIKOVS UNYOVIGHOVS OVIIKOVV 1) OIEVKOALVOUEVT] S1YLOT|, 1| EVEPYNTIKT LETAPOPE

Kot 1 evookvutwon. [adntikol unyavicpot etvor n didyvon Ko 1 ddnon.

Evepyntkoi pnyovicpoi

1. Evepyntikn peta@opd. Eivol Asttovpyio mov amattel evépyeta, EXeON Umopel va yivet

avtifeTa TPOG TO TPOVEG GVYKEVIP®ONG. ['1o TNV TPaYHOTOTOINGT TG KATAVOADVETOL EVEPYELX,
cuviOw¢ pe ™ Stapecordpnon tov evivpov Na -K-ATPdon. IIpobmoditer Tnv dmapén evog

MmodtaAvtol popiov ot HeRPpdvn, mTOL dpa MG VITOSOYEAG KOl OG POPEAG VIO TO PAPLOKO.



Metd T pETaPOpd GTNV ECOTEPIKT EMUPAVELD TOL KLTTAPOL, 0 EAEV0epOg popéag Eavayvpilet
omv e€OTEPIKN EMPAVELD, TapaAiapPdvel véo noplo eapudikov k.0.K. H evepyntikny petoagpopd
elval W0oitepa ONUAVTIKOG UNYOVIGUOG VoL TV AToppOPN oY LOATOSIHALTAOV POPUAK®OV GTO
EVTEPIKO EMONAL0 KOl Y10 TNV OTEKKPIOT] TOVG GTI YOAN Kot GTo 0VPaL.

2. Awgvkohlvvépevn owdyvon. O unyoviopoc avtdg apopd kvpimg voatdvOpakeg 1M

apvo&éa, KabmG Kol GAPLOKE TOV Evol Tapdymyo TV TPOnyovpévey. Amotel Katavailmon
evépyelag, elval amopaitntn n wapovcio 101KOV HeUPpaviko gopéa, aAld akolovBel mhvtote
TO TPOVEG TNG GLYKEVIPOGTG TOV PAPLAKOV.

3. Evdokvtmon (mvokvtowon M ¢@ayokvtmon). Eivar unyovicpoli moidmioxot mov
amoutobv  evépyeln kot Oadpapatitovy  kdmoo pOAO otV AmOpPPOPNOYN  OPICUEVDV

LLEYOAOLOPLOK®Y OVGLAOV, KUPIMG TPOTEIVIKNAG PUOTG.

[Madntkoi pnyaviopoi

1. Aujnon. O epayuds TV PloAoyIK®V peEUPpavdV €YEL TO YOPOKTAPO TNG PaoiKng
MIOEWIKNG OOUNG, OTOL GLVLTAPYOLV TOPOL He VOPOPILO Tolywua. Katd t dmbnon, ot
VOUTONAVTEG 0VGieC TeEPVOHV PEGH OO OVTOVE TOLG TOPOLS, AOY® TPOUVOLS VOPOSTOTIKNG 1
OONOTIKAG mieone. Tétroo mapddetypa omOnong omotehel TO TOY®UO TOVL  VEPPIKOV
OTEPALOTOS, OTTOV JOTEPVOVV HETAED TV AAA®V, VEPD, ovpia, Aevkmpativy (katd Eva HEPOC)
KO TTOALGL QAPLLOKOL.

2. Awyvon. Amoteiel tov Mo KOwO TpOMO dloKivnong Hopiov HECH KLTTOPIKAOV

peuppavov. Agv arortet evépyela Kot akoAovBel tov “vopo tov Fick’:

A (C1-C2)
d

D=K

D: Babpog dudyvong

A: gmoedvela G LeUPPEvNG TOL GUUUETEXEL GT OldyLOoN

C1 - C2: S109opd TG cLYKEVTPOONG 0TO dVO dtopepiopoTa TOV dtaypilel n pepPpdvn
d: mayog tng nepPpavng

K: otabepd S1dxvong g ovciog

H otafepd K e€aptdtor amd ) Beppokpocio Kot amd: o. to popokd Papoc kot



poplokn doun, PB. t Amodtelvtdtto (€vBEMC avdAoyn mpog avty), Kot y. To Pabud 1ovicpon
(avTIoTPOPMS 0valoy” TPOg To Pabud didoTacng Tov popiov).

o. To poproxd Papoc kor m poproxn oopn (ywpoodidraén) g ovciog. ‘Exet
vroroyioBel mwg M.B. 1.000 givon 0 6pro mhve amd 10 omoio po ovcsia oAV dSVoKOAN pmopel
va dayvBel (ta mepiocoTepa edppaxa Exovv M.B. péypt 500).

B. H MmodwoAvtotnta e&optdtal amd Tn OO Tov Hopiov Kol GUYKEKPIUEVE OO TO
OGO TOV VIPOPIA®V KOl AMTOPIA®V OpddwV. Ot NAEKTPOAVTES, Ta 0&€a Kot Ot BAGELS, OVIIKOLV
OTIG VOATOOALTEG ovoieg. H Ammodiodlvtotra pog ovoiag kabBopileton pe 10 “100d0VapO
KOTOVOUNG HETAED ehaiov Kot VO0TOC .

v. O wviepog g ovoioc. O Proroywéc pepPpaves, Ady®m TG MOAIKOTNTOS TOV
Mogdkoh TOVG TUNUOTOS, UTOoPOvV Vo JOmEPASTOVV HOVO amd Un tovicpéves ovoieg. Ta
neplocoOTEPO QApuako glvar acBevn o&éa N acBevelg Pdoeic, dOnAadn ovoieg mov pmopel va
Bpiokovtat o€ 1OViIoUEVT LOPON.

O BaBuog wviopov evog o&éog N pag Paong e&aptatatl and to pH Tov mepPdrrovtog,
Kot éxel Ppebel 0TL vdpyel dvvapkn oppomios PETAED TOL OVIGUEVOL KO UM LOVIGUEVOD
KAMaopatog ¢ ovoiag. H axpiig tyu g oxéong twv dvo popeav kabopiletor amd v

‘eicmon towv Henderson-Hasselbach’, mov givau:

o. y1o T &€

[ un ovicpévo |

pKa=pH + log
[ oviopévo |
B. Y Tic Bhioerg
[ toviopévo |
pKb = pH + log

[un ovicpévo |

O 6poc pK onuaiver Tov apyntikd dekadikd Aoyapidpo g otabepds d1GoTOoNG LG
ovciag. Edv to pH 1000ttt pe to pK, 6mmg mpoxdmtel amd 11§ mopandve eEI6MOELS, 1| ovcio Oa

etvar 1oviopévn katd 50%. Enedn to meprocotepa gdppoka givar acbeviy o&éa 1 Bacels, nTiun



pKa 1 pKb &ivar cuvn0mg moAd kovtd oto ovdétepo pH.

O wviopdg eivar, and dmoyn cmovdadTnTog Yot T Olyvom, 0 deVTEPOG KATH GEPA
ONUOVTIKOS TOPAYOVTOG HETA TN ATOOHAVTOTNTA. AAAMGTE, OVTEG Ol WO1OTNTEG £XOVV KATOL0L
OLGYETION, OdOUEVOL OTL Ol OVICHEVES 0LGiES givol TOMKEG, dNUIOVPYOLV €VKOAO EGUOVG
VOPOYHVOL e Ta HITOAN TV HOPIWV TOV VEPOL, Kol YIVOVTOL £TGT VIUTOOUAVTEC.

Ot ripég Tov pH amd t1g dVo mAevpég piag nudtamepatng LepPpavng £xovv oA Heydin
onpoacio ywo tnv mwopeio tng 01éyvoNg, EMEWN GLVTNPOVY EVaL SIOUPKES TPOAVES GLYKEVTPMOONC Y10
TN U1 LOVIGUEVT 0VGI0, EVA 1 OAMKT GLUYKEVIPOOT Umopel va eivar Top’ oA avTd TOALUTAAGLA.
Avt6 ovpPaivel yroti n dudyvon dev emnpedletol amd 10 TPAVEG TNG OAKNG CLYKEVIP®ONG TNG
ovciag, aAld axolovBel HOVOV TO TPOVES GLYKEVIPOONS TOV UM WOVICUEVOV LOPlov, ETEWON
puévov ovtd propotv va dtoxvhovv dto pEcov g HepPpavng.

Mo v amoppodENon KoL TNV ATEKKPION TOV QOPUAKOV givar onuavtikd va Bopdtot
kavelg Ott yuu vymAég tuég pH ot Bdoelg yevikmg damepvodv Tig Proloyikég pepppdveg
eVKoAOTEPAL omd To 0&éa, Kol ovTioTpOems. H oaomipivn, xabog xor dhia acbevi o&éa,
ATOPPOPAOVTAL E0KOAN amd 1o oTopdyl e€attiag tov 0&vov pH tov yaotpikav vypov. Ot
aclevelg Pdoelg amoppo@®OVIOL KOADTEPO GTO OAKOMKO TePPAALOV  TOVL  EVIEPIKOD
TEPLEYOUEVOV. ZTOVG VEPPOVS, TO OEWVO TEPIPAALOV TOL TPOOLPOL EVVOEL TV EmAVAPPOPNON
TV aclevdv o&fmv amd Ta 0VPOPOPE GOANVEAPLY TPOG TO HECOKLTTAPLO VYPO Kol TNV
Kukhopopio tov aipatoc. H aAkalomoinon tov ovpmv €xel ®C OMOTEAEGUO TNV TOYVTEPT

VEPPIKN OTTEKKPLOT] AVTAV TOV OVGLAOV.

TPOIIOI XOPHI'HXHX TQN ®PAPMAKQN

O ovvnbéotepog TpoéMOG YopNyNong eivar amd 10 MERTIKO CVOTNUO, UE OKOMO TNV
EVTEPIKT] amoppdenon (amd Tov GTOUNTOG, per 0s, P.0.), | TNV €l60d0 GTNV KLKAOQPOPio TOL
aipatog amd tov PAevvoydvo Tov oTONeTOg (VIToYA®Gaota otokia, s.l.) 1 tov PAevvoyovo tov
opBov (vdOeta, supp.).

H mapevtepikn yopnynon oopudkov aeopd ocvvibwog tnv evoopvikn (i.m.), tnv
evooQAEPla (1.v.) kot v vmoddpla (s.c.) €veor. Zmavimg, LIAPYEL AVAYKT EVOOOEPUIKNG,
evooppoyloiog, €VOOTAELPIKNG, &EVOUPOPIKNG 1 evoaptnplakng £€veone. Q¢ TOPEVIEPIKN

yopnynon Bempeitot Kot 1 TOTIKN EPOPLOYN POPUAKOV GTO dEPO Kot TOVG PAEVVOYOVOLG (TTANV



TOV TENTIKOV cLOTNHOTOG). E1dikn mepintwon yopnynong amotelovv ol EIGTVOESG, TOL APOPOVV
ocuvnbog edpuaka mpooptldueva Yoo TOTKY OpAomn o©To Tvevpovikd mapyyvua. Téhog,
OPIOLEVO QAPUAKO YOPNYOOVTOL LE EOTKT] EMKOAANTIKY TaVia, LLE GKOTO Vo OpAGOVV GTOVG EV
10 Babet 16TOVG.

Xopfynon and To TEXTIKO GUGTNNO.

H p.o. Mym @appdkov, pe Katdmnoon, Topovctdlel ToAAE TAEOVEKTLOTOL:

Eivat avdovvn kot gdkoAn.

H 616Avom tov @appdrkov 01evkoALVETAL AOY® TV APOBOVOV TENTIKOV EKKPIGE®V, EVD
ot petaforéc tov pH kotd pfKog g mMEMTIKNG 0000 TopEYovy KaTtdAAnAio mepidAiov yia
AmTopPPOPN O TPAUKTIKMOG GE OO TO, PAPLLOKOL.

H peyédn xwvnmuodmto, n peyddn smedvelon kot n debovn aipdtoon Ttov mTETTIKOD
BAevvoydvov, H1EVKOAHVOLY TOAD TV ATOPPOPNGN.

O pvBude anoppoéenone pnopet va petaPfAndet avéroyo He TN QOPUOKOTEXVIKT LOPON
(evkoAio amocdBpwong dokimvy, deAvToTNTa TOL TEPPANUATOS TG KAWoVvAag, HEyedog TV
KOKKI®V 0V TEPLEYEL 1) KAWYOVAD K.(.).

H oyetikd apyn amoppoenon amd 10 mentikd (To ypnyopdTEPO MOV UTOPEL VoL apyiceL va
amoppopdror piae ovcia glvar 20-30 min petd ™ yopnynon). Etol, oe mepimtwon AdBovg
VILapyEL M dSuvaTOTNTA EYKOPNG ETEUPOONC.

H amoppdéonon opiopéveov eoappdkov amd T CTOPATIKY] KOWOTNTA 1 and t0 0pho,
mopEYEL TN duvatoOTNTa TNG o’ gvPeiag 10000V GTN UEYAAN KLKAOQOPia, TOPAKAUTTOVTOS TOV
evtepkd PAevvoydvo Kot To Nap, mov Ba propodcav vo LETOPOAIGOVY Kot Vo adpavoTol|GouV
70 PappaKo (‘eavopevo apykng otafaong’).

"Eyet younhéd k66T0G, EMEON OV AMOITOVVTOL GTEIPES CLVONKES KATA TNV TOPUCKELT] KO
TN XOPNYNON TOL POPUAKOL.

H oand tov o1ép0tog Yoprynon £xel Kot OPIGUEVO LELOVEKTY|LLOLTOL:

[ToAAég ovoieg dlaomd®VTOL OO TO TETTIKA VYPE, OT®G 01 TPMTEIVES, 1 AOPEVOATVI KoL 1)
wotapivn.

H petafoikn adpavomoinon g ovciog 6to £TBNAL0 TOVL EVIEPOL Kot GTO NTTOP.

H tpoon N n mapovoia dArov eoapudkmy uropet va emiPpaddvel Ty amroppod@nom 1 Kot

VoL TNV EUTOOIGEL OLOGYEPDC.



Empedletor amd ™ yevikn Katdotoon tov acbevoic (ayxAmpudpic, vroyAmpvdpia,
éuetoc, obppota, petaforés otn KvukAogopio Tov mEMTIKOV), KAODG Kol Amd EAPUOKO TOL
EMOPOVV GTNV TEMTIKN AELTOLPYiaL.

Ao Ao TO TAPOTAVE®, TPOKVTTEL TO YEVIKO GUUTEPAGLO OTL dgV €ivar duvati 1 akpPNg
docoloyia, O6tav pio ovoia diveton amd TO TMENTIKO. XTIG TEPUTTOCELS OVTEG, 1) ATOPPOPT|ON
akolovBel exBetikn KwnTky, emewdn poévov €va mocootd TG do6ong Oa e1céAfBel oty

KuKAOQOpio TOV OipaTOG.

Hoapevrepucn yopiynon

1. Evoo@réfra. ITheovektnuato tg evOoQAEPlog yopnynong eivar m axpifeia g
docoloylag xor 1 ToxOTNTO APIENG TOL QOPUAKOVL oto. onueion Opaong. Me v €veom
e€ao@aAileTor YpapIKY KIVNTIKY omoppoenong, EXEWN OA0 T0 TOGH TNG 00ONG EGEPYETOL OTIV
KuKAOQOpio TOV OipaTOG.

H dudpketa g éveong mpémet va givar TovAd 1oToV £va AemTd, 00TMG MGTE VO LITAPYEL M
dvvatotrta va. avopydel To eapuako pe tov oMo 6yko aipatog. Mmopovv va yopnynfodv
(QAPLOKO TTOV SLOICTAOVTIOL GTO TMENTIKO GVoTNUA. ATOTEAEL WOaVIKN AvoT, 6Tav 0 acBevig oev
elval og Béon va cvvepyacBet (m.y. oe koua), 1 6tav B ovpe va emtvyovpe otabepd eminedo
07O aipa Yo peydlo ddotnua (evooeAEPLa £yyvon).

Meovéktpato ¢ evooeéfrog €veong etvar m mbavomnta  euPoAng(m.y. Otov
xopnyovvtar evoopiePing evéoiua dtoAvpato mov mTpoopifoviol yio. EVOOUVTKY xopynon, M
YOAOGUEVO TOAOLA  OLOADUOTO QOPUAK®OV), 1 Onuovpyia Opdupfov katd v Odpkela
TOPATETAUEVNG OTAYONV €yyvons oto onueio g Perdvoc N Tov eAefokabetipa, KaOdS Kot M
EUPAVION OALEPYIKDVY AVTIOPAGEMDV.

2. Evéopviki). Metd amd evoopvikn yopnynon, 1 amoppoOenomn Tov GopUdKoL YiveTal 6
10-30 min. [Tapdyovieg mov €mMOPOLV GTNV ATOPPOPNOT Elval M OUATOCT GTO CNUED NG
€VEONG, Ol PLGIKOYMUIKES 1010TNTEG TOL QOpUdkov (AMmodwivtdTTa, PBabudg ovicpod Kot
M.B.) xaBd¢ kol 0 0yKog Kol 1| OGUOTIKOTNTO TOL SoAVpoTog. Ta pukpd poplo e16€pyovTon
OUECMG OTA TPLYOEWN TOV OIUATOG, EVA Ol UEYOAOUOPLOKES EVAOCELS (T.Y. TPMTEIVES) TEPVOLV
o010 aipo pécom tov Aspeayyeiov. To @dpuaxo eivor dvvoatd vo dobel oe Té€TOol HOPOT

(evaumpnpa KpLOTAAA®V) OGTE M ATOPPOPNGY| TOL Vo dtapkel LEPES.



Melovektpato g eVOOUVTKNG Yopnynons €ivor o mdévog, 0 mEPLOPIGUEVOS OYKOG TNG
éveone kot o mBovOGg Kivouvog TomkoV epebiopod 1 Tomkng poOAvveng (dnpovpyia
OTOGTNLOTOC).

3. Yrnodopw. H anoppdéenon eivar mepimov to idto ypryopn kou eoptdrar omd tovg

{0100g opdyovteg OTMG Ko 6TV VOOUVTKY| Yopnynon. Ta mAEovEKTLOTO KOl LELOVEKTILLOTOL
elvan emiong ta 1010 Atohdpata pe aikoikd pH mpoxarodv Evrovo tomikd epebiopo.

H gpgoutevon edikdv vrodopiov diokiwv €xel ypnowwomondel oe eviAikeg yuo
poakpoypdvio.  xopynon  KAmowov  opudKov (. OPWOUEVES  CTEPOEEIG  OPUOVEG).
Metafailoviag 10 oynua tov vrodopiov diokiov, pmopel va tpomomonbel M TayHTINTO
ameAeLOEPOONG TOV OPAGTIKOD GLGTATIKOD Kot 0 pLOUGS GOS0V GTNV KLVKAOPOpia.

4. Tomw1] e@appoyn oto déppa. H damepatdtnta tov d€ppatoc mowkidiel amd dropo
o€ atopo, Kabmg Kot omd TEPLOYN O MEPLOYN TOV CAOUOTOS 6TO 1010 Atopo. O KOPLOg PPOYUOC
elvarl ot empavelokés oTifadec TG Kepativiig Tov StabETeEL 1 EMOEPUION. XKEVAGULOTO TOL
ATAMVOVTOL GTNV EMPAVEIN TNG EMOEPUIdNC Tpoopilovian cuvnB®G Yo Tomikn opdon. Eivar,
OU®G, duvatn 1 ATOPPOPNCT TOVG, WLiTEPA OTAV TPOKELTOL Y10, MITOJIAVTEG OVGIES, 1 OTAV TO
dépUa Etvat TPOWUATIGUEVO Kol AEITOVY Ol EMPAVEINKES CTIPASEC.

I"a toug Prevvoyovoug, 1oydet 6Tt kot yio to déppa, pe tn dapopd 6Tl ot PAevvoydvol
dgv amoTEAOVV TOGO GNUOVTIKO QPOYUO Y10 TIC VOUTOOUAVTES OVGIEG OTIMG TO dEPLLOL.

5. Ewnvoés. Agopovv odppoko mov mpoopilovior &ite Yoo TOMKN OpACT GTO
OVOTTVELGTIKO OOt (avTiocOpatikd), 1 Yoo cuoTnHaTiKY dpdon (Yevikd avaisOntikd). Otav
EVaL OAPLLOKO YPTOLLOTOLEITOL LLE TN LOPPT YEKAGUOV, TPENEL TO UEYEHOS TOV GTAYOVIdI®MV Vi
un vrepPaiver o 1 p o dapeTpo, yiati dStapopetikd eykhwPiletal 6to Ppoyycd dEvTpo Kot dgv
pmopet va. etdoet péxpt 1 KoyeAides. Extdg amd avutdv Tov TEXVIKO TEPLOPIGUD, LELOVEKTNLLA
TV gloTvoaV lval 1 mhavotnta va el6EABEL TNV KVKAOQOPia TOL OHHOTOG £VO PAPUOKO TTOV
npoopiletar yio Tomikn dpdom. Opiopéva giomvedpeva datifevrar e AETTOKOKKIOIN HOpON,

HEGa o€ E101KEG KAWOVAEG TTOL OpadoVTOL KOl EIGTVEOVTOL MG GTEPED ‘EKVEPOU..

OAPMAKOTEXNIKEEX MOP®EX
Ta meplocdTEPO PAPLOKA KUKAOPOPOVV GTO EUTOPLO MG ‘PAPLOKOTEYVIKH CKEVAGLOTO

(M ‘1d1ooKeLACUOTO’) HE TN HOPPN UIYHOTOC OPACTIKMV CLOTOTIKOV KOl 00pavOV €KOOY®V.



Apketd cuyvd, KATol0 dpacTIKO GLGTOTIKO O1aTIOETAL LE TOALL EUTOPIKA 1O10CKEVAGLLOTO, LioG
OLYKEKPLUEVIG QOPUOKOTEXVIKNG HOPONG (1. dtokia), 1 TOAADV S10POPETIKOV HOPPDOV (TT.).
dlokio Kot G1pOmL). XTI TEPUITMOCELS OVTES, £XEL LEYAAN TPAKTIKY] GNUOGIOL 1] OHOWOTNTO TNG
BrodtaBectndTTOC AWMV TOV TOPEUPEPDV 1O10GKEVOCUAT®V, 1O1aiTEPA OTAV KUKAOPOPOHV e
mv O eappokoteyVikn popen Kor mpoopilovtal Yo yopnynon omd TOov GTOHNTOG
(Bwoicodovvapia). H poppoakoteyvikn Loper], OTmMG Kol o £KO0Y0, £XEL MG GTOYO VAL KOTAGTIGEL
TO QOPUOKO TEPIGGOTEPO EVANTTO KOl OMOTEAEGUATIKO, ONAadn vo Pertidoel Tig
OPYAVOANTTIKEG TOV 1O10TNTEGS.

1. Awxkia (yama). Extog and 10 dpactikd cvotatikd, cvuyvd emPaiieTon 1 Topovcio
eKOOY®V OV avEavouy Tov dyko (Auvro) 1 Bertidvouy ) yebon (Yoraktosakyapo). Otav to
eappoxo gpedilel To oTopdyt | adpavomoteitat amd o YOSTPIKA VYPE, XPNCLOTOLOVVTOL EIOTKA
€KO0oy EMKAALYNG (eVTEPOOIOAVLTO TTEPIPANUA), TOV EMTPETOVY T O1GAVCT TOV J10KIOV HOVO
HEGO OTOV EVTEPIKO QLAD.

2. Kayovireg (kayaxw). H dpactikn ovcio mepiéyeton oe €101kd mepifAnuoa amod
Cehativn, To omoio emMKAADTTEL TVXOV OLGAPESTN YELON Kot emTpémel Pabaio didhvon péca
oT0. TMEMTIKA VYPA 1M pOvo péoa oto eviepikd vypd (eviepodioivtd mepifinua). Otav
EMOLOKETAL TOPOTETAUEVT] EVEPYEWD, TO TEPLEYOUEVO TOPACKELALETAL GE HEYUAOKOKKIDON
HOpO.

3. YmoOera. Ilpoopilovion ocvviBwg 7yo CLOTNUOTIKY OTOPPOPNON, OTOTE
TomofeTovvVTOL 6TO 0pBO Yol TV ATOPLYN TOL PUVOLEVOL TNG aPYIKNG dtdfacnc. Xmaviodtepa,
EMOIDKETOL TOTIKY) OpAomn 6To 0pHO 1] GTOV KOATO.

4. Evawopnipora. [Ipoxvmtovv amd adidAvta OpacTIKG GUOTOTIKG KOl TPEMEL VA
avaKoTeLoVTaL KOAL, Tplv amd Kabe ypnon. Zvvnbwc tpoopilovtat yio ecmTEPIKN Ayn.

5. An,hé Swordpate. Eivor dtovyn kol epoapuolovion Tomkd Yoo TAVGELS TOL OEPUATOC
Kot TV PAevvoyovev, 1N mpoopilovior Y GLOTNUOTIKY YOpNYNon g &xovv, N oG
cvumvkvopata (apaimon Alyov otaydvov o€ vepo).

6. Zipoma. Eivor amhé owwyn dwdvpata pe coakyopdln 1 kémoo GAAN YALKOVTIKY
ovcia, Yo feAtioon g yevong.

7. Bappate. Eivor amid SwoAdpato, ota omoio. ol dpaoTIKEG ovciec dtoAvovion 1

ekyuAilovioar péca oe aBavoln. Qg Pdupota, cvvinB®G YPNGILOTOOVVTOL OVTICHTTIKA



SWADHOTO YloL TOTTIKT €QOPUOYT 0T0 déppa N tovg PAevvoyovovs. Ta cuvBeta Pauparto, mwov
npoopiloviol Yo e6mTEPIKN AN, Umopel va meptéyovv cakyopdln Kot dAlo PeATIOTIKE TG
yevong, omote ovopdlovion ‘eMéipla’.

8. Evéopa owdvpata. AwotiBevior o apumovreg (pOo1yyeg), ol omoleg €KTOG amd Tig
OPUCTIKES EVGELG TEPIEXOVV KATAAANAES OTTOCTEPOTIKES 1) AVTIOEEIOMTIKEG OVGIEC.

9. O@Oaripkd owAivpata. Eivor swidpoto oteipo pukpoPiov kot 1cdétovo pe To
ddxkpoa (‘koAlvpla’).

10. Ahowpéc. IlpoxvdmTouy omd GVAUEIEN TOV OPOCTIKOV GLCTATIKMOV HE KOATAAANAQ
nuippevota. Otav ta €kdoya eivor vOpOPIeg ovoieg, yopoktnpilovior g ‘kpépes’.
[Tpoopilovrtar yio Tomukéc emaleiyelc 6To 0€ppa, Kot Toug BAEVVOYOVOLG.

11. Epmotiopéva avtok0AMTA. ATOTELODV GUGTILLOTO GTOOLOKNG OTOOEGUEVONG EVOG
JPOACTIKOV GLGTATIKOV OO £VOL EUTOTIGUEVO AOPAVEG VAIKO TOV EMKOAAATOL GTO dEPUAL. XTOYOG
elval m 0pdon otovg ev T PAdel 10TOVG N OKOUN KOl 1) GUCTNUOTIKY ATOPPOPN O UE TNV
KuKAo@opio. Tov aipatog. Agv mpémel va cuyy€ovtal HE To ‘EUTANGTPA’ (TOMIKY OVOKOLELOT
HVOCKEAETIKMV TOV®V).

12. Ewomvedpeva. Ot dpoacTikég ovoieg €16mvEOVTaL, TPOKEWEVOL VO OpAGOLV GTO
OVOTTVELGTIKO 06vOpo M va amoppopnBodv yia Kamolwo cuotnuatiky evépyeta. Ovoieg mov ogv
etvar mnTkég yopnyovvtar poli pe kémoro mpowbnTikd aéplo, pe T Ponbela £101KOD
dooeTpikol  yekaotpa. Opiopéveg GLOKEVEG €10TVOMV  ameAevfep®VoVY T0 OPACTIKO

OLOTATIKO GE GTEPEN AEMTOKOKKLMDON LOPPT).

KATANOMH TQN ®PAPMAKQN

"Eva pdppoxo ¢tével 6Toug 16tovg pe pia tovtnta wov kabopiletal omd v apdtmon
kéBe opydvov kol amd TV gukoAMa pe v omoia To Qdpupoko Bo mEpAcel To TOlY®UA TOV
TPYOEWDOV Kot TIG TAACUATIKEG HepPpdves TV Kuttdpov. Méca 610 mAdoud, GAAoTE GALO
OGO TOV POPUAKOL EIVOL GUVOESEUEVO LE TPMTEIVES, e AMOTEAECHA VO U popel va dtoryvOel
erevBepa TPOg TOVG 16TOVG. g YEVIKOG KAVOVAGS, 10YVEL I apyn, OTL T0 TOcd KABe PapLAKOoL
OTOVG 10TOVG OTOL dpa. €lval £vo pUKpO POVO KAAGHO TOL OATKOU OGOV TOL PUPUAKOV GTOV
OpYOVIGUO.

To peyaddtepo PEPOG TOPAUEVEL OTA OLAPOPO SIOUEPIGUATO VYPDOV TOV OPYOVIGLOV, 1|
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SwAdeTonl péco oT0 Almog TV Amamodnkmv. AkOun Kol pHEcH oTo KOTTOPO-OTOYOVS, TO
LEYOADTEPO UEPOC TMV LOPI®V TOV POPUAKOL GUVOLETOL LE UEYOAOUOPLOKES EVAGELG TOV OEV
Exouv kapio oy€on Le TNV ELPAVIOT KATOL0G EMOLUNTNE POPUAKOAOYIKNG Opdong (uUn €d1kol 1
adPAVEIC VTTOSOYEIS).

Onwg etvar yvooto, T VYPA TOL 0PYAVICUOD OUKPIVOVTOL GE GUYKEKPILEVO AEITOVPYIKA
dwpepiopata, T0 EVOYYEWNKO, TO HECOKLTTAPLO KOl TO E€VOOKVLTTAPLO. X& £VO (PUOLOA0YIKO
dropo Bapovg 70 kg, 6Aa T VYPA TOL OPYAVIGHOV aOTEAOVV Ttepintov o 60% Tov Bdpovg Tov
ocopotog, dniadn eivar 44 Aitpa (evdayyelokodg ydpog 3 Altpa, pesokvttdpro vypd 9 Altpa,
EVOOKLTTAPL0 VYPO 29 Altpar).

Me 10v 0po KaTavoul Tov QUPUAKOD GTOV 0PYUVIGHO EVVOOVLE TOV KATAUEPIGUO TOV
eoapudkov ota olapepiocpata mov mpoavaeépnkav. H katavoun otovg dSidpopovg 16tovg
dwkpivetor oe mPpOTOYEVH] (UETOPOPE LE TO Oipo) Kol OEVTEPOYEVI] (OVOKOTAVOWY| GTOV
OPYOVIGHO, MG GUVETELD TG YNIUKNS GUYYEVELNG TOV PAPUAKOL TPOG TOLG 1GTOVG).

H xoatavour e€aptdtor amd tov Oyko eEmOnong g kapdlds, kobmdg Kot amd Tnv
TPOTEIVIKN cHVOEST TOV POPUAKOV. ZVVNOMG, TO PAPLOKO TPOGPOPMVTAL GTNV EMLPAVELL TMV
AEVKOUOTIVOV TOL TAAGLOTOG Kol £T01 Tapepmodiletal 1 ££000¢ TOVG amd TOV EVOOYYELNKO GTOV
LEGOKVLTTAPLO YDPO.

H mpoteivikn ovvdeon axolovbei exBetikn duvapikn, dnAadn yivetor Katd £va, OpIoUEVO
TOGOOTO 1TNG OUVOMKNG TOCOTNTOS TOL Qappdkov (vopog opdong towv palov). Otav
YOPNYOUVTOL TOAD peYAAES OOGELS, Ol TPMTEIVEG POAVOLY Ge onueio KOPEGHOL Kol LITAPYEL
nepiooela ehevBepov pappdakov. Emiong, evdéyetarl dvo @dppoka va avtayovifoviot yuo to 1ot
onueia TpOTEIVIKNG ovvoeons, ondte mopektomiletor ekeivo mov €xel TN WKPOTEPN YNUIKN
ovyyéveln. To @apuako mov KLUKAOQPOPEL OGVLVOETO TEPVAVEL LE EVLKOAID TO TOIY®UO TOV
TPLYOEW MV Kot POAVEL 6TA KOTTAPOU-GTOYOVGE.

H xatavoun emnpedletar emiong onpovtikd omd TV IGTOAOYIKY] VPN TOV TPLYOEDDV
evog opyavov, to omoio umopel va epeaviCouv pikpotepn N peyoAvtepn SwPotdtnro. Xe
HEPIKES TEPTMOELS 1 OofotdtnTa givor TOAD TEPlOptopévn, OmOTE UIAAUE Yol PPOYUOVG
(TPYY0EdIKOC,  OUOTEYKEQPOAIKOS,  OUUOTOTACKOVUVTIONKOG KOl OUOTORalkOg — @payuog).
Ioyvpdtepog eival 0 APATEYKEPAMKOS QPAYNOS, MEWN TO €VOOONAO TOV TPLYOEWBDV TOV

EYKEPAAOL €ivat TOAD GTEYOVO Kol KOADTTETOL EMIONG OO TEPLEAEELS TOV YEITOVIKAOV KLTTAP®V
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yAolag.

D arvopeviKOg 0YKOG KATAVOUNS
Me tov 6po @arvopevikdg 0ykog katavoprs (Vd) evvoodpue tov dyko tv vypodv péca
OTOV OTOl0 POVOUEVIKA £xel Kotaveundel to eappoko. Me 10avikéc GuVONKEG KATOVOUNG, O

QoVOUEVIKOG OYKOG givat:

X: GLVOAMKO OGO TNG OLGING GTOV OPYOVIGUO
C: ovyKévIpmon 610 aipo pPetd TNV enitevén otafepdv emmédwv

Ta meplocOTEPO PAPUAKO OEV GUUTEPIPEPOVTOL LE WOOVIKO TPOTO KOl TPOKTIKAOS OEV
emTuyydvetal Toté ‘MAaTO’ GLYKEVTIP®ONG HETA amd Yopnynon tovs. Avtd opsiketar 610 OTL
oLVOEOVTOL E TPOTEIVEC TOL OpYyavVIoUOV, gvomobnkevoviol o€ O1dPopovs 16ToVC,
petafolifovtar ko amekkpivovtal. Katd cvvémeia, o Tpoodloptolods Tov OYKOL KOTOVOUNG

elvat 1oitepa SVOKOAOG Kot pumopel va Tporyportomoinfel pévov kat’ eKtipnon.

AITIOMAKPYNXH TQN ®APMAKQN

H gvamobnkevon, o petafolopog Kot 1 améKkpion eivat ot unyaviGHol [LE TOVG 0Toiovg
TO, POPUOKO OTOLOKPOVOVTOL TEMK®DG oo To onueio 0mov dpovv. H evamobnkevon gapudkmv
010 Mm®OM 1610 moilel oNUOVTIKO POAO Yo TNV ATOUAKPLVON Omd TNV KLKAOQOPIL T®V
MITOSOALTOV QaPUAK®V.

H anékipion and toug veppoic, T0 YOANPOPO GVCTNLA, TO EVIEPO KOl TOVG TVEVUOVEG,
OLUPAALEL GTNV ATOUAKPVVOT TOV TEPIGGOTEPMV QUPUAK®OV. ATO aVTEG TIC 000VE, KLPLOTEPT
etvat m veppikn, N onoio emiteleiton pe omONoMN 6T0 HOATYYlavO OTEIpOpO 1| LE EVEPYNTIKN
OTEKKPLON GTO, OVPOPOPO. COANVAPILOL.

To mocootd T0V Qoppakov Tov omoPdAleTor oTo OVPO. €ival TO TEAMKO GULVOAIKO
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OTOTEAECLO, TPLOV AEITOVPYIDV: TNG CTEPOUOTIKNG OONONG, TG COANVOPLOKNG OTEKKPIONG
KO TNG COANVOPLOKNG ETOVOPPOPTOTG.

Mo ™ omrepopotikny omMONonN, onuavtikdé poro moilel 10 emimedo TOL AOEGUEVTOV
(QOPUAKOVL OTO TAAGHO, ETEWN TO UUATLYYLOVO GTEIPAp OEV €lval OMEPATO OTIC TPWTEIVEC.
Kabdg 10 ehevBepo wAAoHO HETOQEPETOL GTOV OWAO TOL COANVapiov, avikodicToTon
TPOOOEVTIKA OO LOPLO TOV ATOGLVOIEOVTUL OO TIG TPMTEIVES. ETopévmg, yio T GTEPOUATIKY
OTEKKPLOTN ONUOVTIKO pOAO TailEL TO GLVOMKO ETMITESO TOL PAPUAKOV GTO TAAGLLOL.

Mo mv emavoppoenon amd T0 COANVOPLIKO OVAO TPOG TOV HECOKLTTAPLO YDPO
(dudyvom), onuovtikd poéAo moiler M GLYKEVTIPMOON TOL  QPOPUAKOL GTO TPOOVPO,
MITod10AVTOTNTA TOL Kol 0 Babpdg 1ovicpo.

H veppun amékikpion ektiudtol mTocotikd pe ) pehétn g kdbaponc. Me tov 6po
‘veppikn kdBapon tov TAdopatog’ (clearance), evvoovpe TOV 0YKO TOV TAAGLOTOG TOL TEPLEYEL
TO OGO EKEIVO TOV PUPUAKOV TOV amoPAAAETAL GTO OVPO GE EVOL AETTO.

O vroAoyopog ™G kbdBapong yiveto pe Tov THTo:

. KxV
Ké6apon (ml/min) = ——

K: cvykévipoon tov papudkov ota ovpa
V: 0yKOG TV 0VPOV TOL ATEKKPIVETAL GE £vaL AETTTO
P: cvuykévipwon tov eapudikov 610 TAdGuHA

Ext0¢ amnd tovg veppoic, Eva pdppoako umopel va anekkpllel and to nratokdTTopo ot
YOANPOPO TPLYOEDN Kot Vo KATAANEEL €161 oTov evieptkd avAd. Edv ot 1310t1eg TOL popiov
elval T€1oleg MOTE VO ELVOEITOL 1) EVIEPIKN ATOPPOPNCY, TO QApuaKo Ba €10éAbel otnv
EVTEPONTOTIKY] KUKAOPOPIOL OOV M MAATIKY OMEKKPION KOl 1) EVIEPIKN €MOvVappOPNGY| ToL B
ocvveyleBobv péypt va petafoilcdei 1| va amopokpvuvoet pe Ta ovpa.

H yolnedpog 006G €xet onuacio yoo TV AmEKKPIOT TOV QOPUAK®V EKEIVOV TOL
oviCovtar oto pH tOoV gviepikod awAov katl €16t ‘maydevoviar’ kot amoBdAlovtal. To poplo

ekelva wov gpeavifovv molkdtnra kot yovv M.B. peyorvtepo amd 300 amofdriovtal oyeddv
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OTTOKAEIGTIKA OO T1) YOAT).

Ot wvedpoveg givar 1 kOPLoL 000G ATOPOANG OLGLOY TTOL gival TINTIKEG GTn Beppokpacio
0V 6OUATOC. O PABUOC TTNTIKOTNTOG AVTOV TV 0VCI®V KaBopilel KoL TO TOGOGTO TOL TEMK®DG
Ba amoPAnOel pe Tov ekmvedpevo aépa (N mopovsio TG BLAMKNG GAKOOANG GTOV EKTVEOUEVO
aépa amoterel T Pdomn yia Tov TpOYEPO EAEYYO TOV Pabuod pEBNG TV 00MNYDV).

H &dpkeon pog @apuaxoroyikng evépyelog kabopiletor amd tov ypoVO  TOL
STNPOVVTOL OPUCTIKA TO EMITESU EVOG PAPLAKOL HETE TN YopyNoN Tov. Otav 1 LYKEVIP®ON)
o010 mAdopo vrepPel TO €AAYIOTO OPUCTIKO EMimedo, ERPAVILOVTOL TO TPOTE AVIIANTTA
OTOTEAECLOTO TG AVTIOTOUYNG POPLOKOAOYIKNG EVEPYELNG.

Inuovtikd poro mailovv o eminedo ™G 6O0NG Kot 1) TOYVTNTO OTOPPOPNONG, KOATAVOUNG
KOl 0TOILAKPLVOTG TOL QapUdKov. Otav 11 CLYKEVIP®ON TEGEL KAT® OO TO EANYIGTO OPACTIKO
enminedo, oTopaTd KAOE EKONAWGON TNG POPUOKOAOYIKNG EVEPYELG.

H amin déon civor 10 m066 £vOg papudkov mov yopnyeitar 6o pali, yio va dpdoet yu
éva KaBopopévo ypovikd dtdotnua. Ta cvvnOiopéva QappokoTeyVIKG COKELAGHOTA KAOE
eoppdaxov (dtokia, OGLYYES, VIOBETO K.A.T.) TEPLEYOLV Hio omAn door. H yuepnoia déan sivon
TO OGO TOV PUPUAKOV TOV YopnyeiTon Kotd TN d1dpkela Tov 24mpov, gite oe pia £'amas doomn,
eite ouvBwg o€ 3 N 4 anAég d6oels (avd 8wpo N 6wpo). H cuvorikn 3001 TOV QopUAKOD LE TNV
omoio. EMTLYYAVOVTOL OPACTIKA EMIMEON GTO TAAGLA OVOUALETOL apyikl doan (d6an epddov M
00an kopeauo?). ' T dTNPNoN QVTOV TOV SPUCTIKMV EMTESMV TOL PAPLAKOV YopnYEiTaL 1
006N GULVTHPHGHS, TOL 1000LVOUEL PE TO TOGOOTO NG OOONG KOPEGHOV TOL Kabnuepva
amopoakpivetor omd Tov opyaviopo. Otav 10 @QApHaKO Yopmyeltol GLYVOTEPO KOl OF
LEYOADTEPES OO TIG GLVIGTAOUEVES OOCELS, LIAPYEL MEPIMTMON Vo TPOKOYEL dbpoion, e
Kivduvo To&IKOV EKONADGEMV.

H pelémm g amoppdenomng, ¢ KaTovoung Kot NG OmEKKPIONG TOV QOPUAK®OV
BacileTton otn yevikn apyf] OTL O OPYOVIGHOS GUUTEPIPEPETOL MG EVO TOAVYWPO cvoTnuo. H
petaxivnon tov eapuiKov amd tov £va YOPo GToV GAAO eivar vBEmg avdAloyn Tov TPAvovg
oLYKEVTIPpOONG Kot yivetow pe ekBetikd tpodmo. Xtn povada Tov ¥pOdvov, UETOKIVEITOL Eva
o100epd TOGOGTO TOL PAPLAKOV Kot Oyt éva 6Ttafepd TOGH. AVTO oMpaivel OTL TO TEPLGGOTEPQ
eapuoka mopovcstdlovy exbetiky kvytiky (Y| kivntiky mpote T0éng) Kol Oyl ypoupikny (M

KTk unoevikng taéng). ' Adyovg amhovotevonc, dexOLaoTE OTL TO PAPLOKO KOTOVELETOL
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opowdpopea. pésa otov opyoviopd. ‘Etot, facikd poro otnv kivntiky dadpapatilel Oempnrikd
0 KEVIPIKOG YMPOS KOTOVOUNG, TPOG TOV OMOI0 EGEPYETAL KOL ATO TOV OO0 OITOUOKPVVETAL TO

PappaKo (Xyfua).

Kevtpwod
»

Eicodog poppdicov

[eprpepucod

Spépiopa dwpépopa

Améxkpion

Yympo. Avokto diywpo cvotnua. Ot petaforéc TG oLYKEVIPOONG €VOG (QOPUAKOL GTOV
opYaVIGUO TTEPTYPAPOVTOL ETOPKMG LE TO LOVTEAO TOV OlY®POL OVOIKTOV GUGTHUOTOS, LE VOV
KEVIPIKO Kal €vov TepLpeptkd ydpo. Ot ydpotr avtol dev OvaQEPOVIOL GE GULYKEKPUUEVA
avatopkd otowyeio, oAAd eivol oynuoatikol. Oe@pnTiKd, 0 KEVIPIKOG YDPOG OVTIOTOLEL GTO
aipo Kot otov eEMKLTTAPIO YDPO 10TOV HE TAOVCIO GLUATMOOT, EVEO O TEPLPEPIKOS Y MDPOG
AVTUTPOCMOTEVEL 1IGTOVG HE PTOYOTEPT UUATMOT], OTMOS TO dEPLLA, O MTDING 10TOG KoL ot poc. H
€16000¢ KOl 1 amoUdKpLVOT TV GopUak®V vrotiBetol 6Tt yivetal kat’ eEoynv omd To KEVIPIKO
dwpéptopa. Ymapyet, Opms, kot pio apgidopoun dakivnon mpog to TEPIPEPIKO OUUEPIGLLA, TOV
Aertovpyel ¢ amoONKeLTIKOC YDPOC.

Ymv  kMvikn  mpdln, ONUOVIIKEG QOPUOKOKIVITIKEG Topduetpol Oewmpovvtor m
froowebseuotyta, o 6yKos katavouns, n kabapaen xoi o ypovos nuilwijs (T1/2).

2t povada tov ¥pdvov, amoppoPdTatl £vo 6Tafepd TOGOGTO TOV OAIKOL OGOV TOL
eopudkov (Prodtabecipndtnra), SNAaOn 1 amroppoenon £xel Kvntikn ekOeTK0D TOMOL (ZyM o
1.2).

Y€ OMAVIEG TEPIMTMOELS, ATOPPOPATOL GTY| LOVAIX TOL YPOVOL £va 6Tafepd TOGH amd TO
OAIKO TOGO TOL QUPUAKOL (KWVNTIKY YPOUUKOD TUTOV), OT®S GLUPOIVEL HE TO. GKELAGHOTO
Bpadeiog amelevbépwong, émov 1 01dAVoN TG SPACTIKNG OVGING OMOTEAEL TOV TEPLOPLOTIKO
TOPAYOVTO Y10 TV ATOPPOPNOT).

O pvOubdg amopdkpvvong evog PoPUAKOL amd T0 TAACHO €lval avAAOYOg TOV OAIKOV
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OGOV TOL (QUPUAKOL UECOH GTOV OPYAVIoUO, OnAadn akoAovBel kvnrtiky ekBeticod THmOV,
emewdn kot OAot ot Poctkol pnyoviopol omopdkpuveng akoAovBobV ekBETIKN KvNTIKN
(avaxoatavopr] 6Tovg 16TovE, HETAROMSIOG Kot amEKKPIon). AvTo 1oYVEL KOTA KOvOvo, Yo, TNV
OVOKOTOVOLY OTOVG 10TOVG Kot TN dmbnon o6toug veepovs, mov e£apTdvTol omd TNV OAKN

OLYKEVTPMOT] TOL PAPLAKOL 6TO TAAGHA KOl OO TNV OUATOOT).

Amotéheopa

/

To T1 T2 T3

Xpovog

Xypae 1.2. To @opuokoloyikd amotéAecua, oG cuvaptnon tov xpovov. H yopriynon tov
eoppdkov €ywve oto ypovo To. H eldyiomn dpactiky otdbun tov Qoppdkov cto oipo
nmopiotatar pe E. Awdompa To pe TI1: ypdévog vy TV EUOAVION  QOPHOKOAOYIKOV
anoteréopatoc. Atdomua To pe T2: ypdvog yio v emitevén ™¢ HéEYIoTNE TIUNG TAGCUATOC.
Awiompua T1 pe T3: dbpketa dpdong. (Levine 1983).

O ydpog ™S YPAPIKNG OMEKOVIONG MOV KOTOAEIMETOL KOT® OO TNV KOUTOAN
amopdakpuveng eivar yvootdg wg AUC (‘Area Under the Curve’) kou pmopel vo mpocdropiofel
¢ eupadov evog Bempnrikov tpameliov. H AUC gkppaletor og PKTEG LOVADES GUYKEVTPWOOTG
Kat ypdvov (mg/ml/hr) kot amoterel 1o KVPLOTEPO KPLTNplo Proicoduvapiog 600 TpoidvVI®V.

O ekBetkog pLOUOG amopdKpLVONG EVOS POPUAKOL Atd TOV OPYaVIGHO KQOPAleTON pE
TOV KoAoOuEVO ypovo quilwns (T%), dniodn to ypdvo mov amarteiton yio vo eAattmbel T0 1060
0V Qoppakov Katd 50%. O ypoévoc nulong mpocsdopiletan pe onueio vapéng m uéyioty

ovykévipwon (Cmax) xor T cvvakoAovdn Pabuiaio ttoon g otdbung oto mAdoua. Yo
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otafepég ovvOnkeg pucsoloyiag 1 mabopvoioloyiog tov opyaviopov, o T2 evog @apubikov
etvat 6taBepog.

H mopadoyn g évvowng tov o T2 onuaiver 6Tt to 95% 10V OpyWKOD TOGOD €VOG
papudrov Ba £xel omopakpuvlei uetd ano napérevon 4,3 ypodvov nuitons. O §imracioopnog g
d0ong dev AmAaclalel Kol TN OPKED EVEPYELNG TOL QOPUAKOV, OAAGL OmADS ovEdvel v
apykn otédlun tov oto aipa. Emopévmg, yio edppaxa e eKOETIK KIVITIKY] OTOUAKPUVOTG, N
avénon g 06ong dev awdvel onuavtikd v mlavoTNTo EREAVIONG TOEIKMOV EKONADGEMV.
Avtifeta, yio @apuoko TOv amopokpvvovtal pe éva otafepd mocd 6t povada tov ypoOvov
(YpOopukn Kvntikn), o SumAactacpog g 06ong Ba 0dnynoel Kot o€ STAAGLOGUO TNG OIIPKELOG
dpdong.

Exto¢ and v amopdxpuvon, n évvola tov TY2 vreicépyeton kol kotd T dadikacio
amoppoenong evoc gapudikov. Otav n docoroyio dwtnpeitoan otabepry, o T2 kabopiler ™
YPOVIKT] O1dpKelDL OV omatteital yio v emitevén cvvOnkdv eoppomiag TG oTadung Tov
eopudkov oto aipa (‘wiaré’). Enedn ocvvnbog n dBpoton vrakovel oe KOvOVES eKOETIKNG
oLVVEPTNONG, ATOALTH 1C0PPOTIN OEV EMTVYYAVETOL TOTE.

O ypdévog yio v emitevén 1ooppomiog katd 95% toovton pe to yvopevo 4,3 x TV, 1o
YPOVIKO OVTO OSLICTNUA, TPEMEL VO Yopnyouvion otobepés OOCEC TOL (QOPUAKOV, OE
pecodaotnaTo TOV £ivat ica 1} pikpotepa amd tov T, Metd and kabe docoloyikn petaffoAn,
emuyybvetar véa otdbun e&coppodmnong. To eavdpevo avtd eivar yvootd og adioua tov
‘Thato’ kou eEnyeitan amd v ekBeTikn dakivnon twv eappakov (Zymua 1.3).

O1 dwtapayéc g veppikng Aettovpyiog mpémet va Aappdvovtar vedyn otn docoAoyia
QOPUAK®OV TOV OMEKKPIVOVTIOL OO TOLG VEQPPOVS. XTIS MEPIMTMOGELS OVTEG, TPEMEL €lTE val
EAATTAOVETOL 1 00N TOL QUPUAKOL 1 Vo Tapoteivovtol to. pecodiactipate yopnynons. O
YPOVOg NUE®NG evag pappaxkov Kabopilel T cuyvotnTo YOPYNoNS TOV, Yo Vo, mTevyDel Eva
otabepd eninedo oto mAdopa. [evikd, dtav mpdkettal Yoo eappoaka pe Ppayd ypovo nuiong,
vdpyovv apketég nEBodot yia va mapatadei n evépyeld Toug, OT®G 1 cvyvn Yopnynon (ToAid
eappoaka yoprnyovvratl Kabe 4 hr), n emPpadvven e amoppdenons (cuviBMS |LE TPOTOTOGELS
0TO OKEVOOUO) KOl 1] TOPEUTOIION NG VEQPIKNG amEKKPLong (N mpoPevecion avactéAiel v
EVEPYNTIKN OMEKKPIOT) TEVIKIAIVIG Kot GAA®V aoBEVOV 0EE®V).

O T2 amotelel TV TAEOV YOPOKTNPIOTIKY QOPLUAKOKIVITIKY TOPALETPO, TOL eEapTdTon
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amd ToV OYKO KOTAVOUNG KOl OO TNV VEQPIKN 1 NIaTIKn KaBapon, oniadn amoteAel Eupeco
JelKTN TV QOPUOKOKIVITIKOV W0t TV piog ovciag. Emiong, and tov T2 cuvdyston to
YPOVIKO Otdotnua mov Ba amontnOel yio v enitevén ‘mAaTo’, Katd Tt @Aon amoppOPNoNS TOV

QOPUAKOL.

Abimlopetafoi] Tov ddosmv

~
Awkomi \\\
ropimens <

[
L
(]

1 L L L L L L L
In 2q 3y 4np 5q 6qp 7Tq 8y O 10y 1lg 12n 13n ld4q 15y
Huépeg and mv évapén mg xopriynong (3 gopés nuepnoieng)

Yypoe 1.3. 'Eva edappoxo pe TV 36 hr yopnyeiton 3 @opég nuepnoing ce 600 S1opopeTikd
d0c0AoYIKA oyfuata (1 cLVOMKN NUEPN oL 6o ival 6T pia TepinTmon STAdGIO TNG GAANG).
Kot pe ta 600 oynuota, ot cuvOnkes i1coppomiog (‘mAatd’) EmTLYYAVOVTOL LETA OO TOPELELOT)
nepinov 5 muepdv  yopiynong. Metd v 6" muépa, ot ddoeig Sumhactdloviar M
VTOOMAOGIALOVTOL OVTIOTOLMG. ZNUELOVETAL OTL PETA TOPEAEVOT 5 NUEPDV, EYOLV Kot TAAL
arokatactadel cuvOnkeg 1Iooppomiag (tpormomomuévo oynpa omd Bowman and Rand 1983).

METABOAIZEMOX
Ot ovcieg tov ELOKOL TEPPAAAOVTOG TOL avBpdTOL ToL eivol EEveg TPOG TOV

evolapeco peTafolopd (‘EevoPloTikd’) odnynoav otV TPOOodELTIKN avATTLEN TOADTAOK®V

eVOLUIKOV GLGTNUATAOV Y10 TNV ATOUAKPVVGT] TOVG. X€ QUTNV TNV KATNYOPio OVGUDV VTAYOVTOL
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Kol To QApLOKa, ETEWN AKPPDOG 0V EVOOUATOVOVTOL GTOV UETOPOAIGHO TOV KVTTAPOL Y10, TNV
TOPUYMYY] EVEPYELOG.

Or unyovicpot petafoiopod (| Propetatponnic) mailovv emiong onUOvVTIKO pOAO GTNV
ATEKKPLOT] OPIGUEVOV PUGIOAOYIKMV OVGLDV, OTMG 1) YOAEPLOPIVY KOl OL OPUOVEG,.

To Nmap watéyer kevipikn 0€omn oto petafoAlopnd twv eappakov. Mio EEvn ovoia
umopei emiong va adpavomomBel kol 6€ GAAOLG 1GTOVG, OTMG O EVIEPIKOS PAevvoyovoc, ot
VEQPOL, Ol TVEVLOVEG, TO EMVEPPIOLN, TO OEPLO, O TAOKOLVTOS Kol TO aipo (AevkoKOTTOP KOt
nAdopa). T pdppaka wov xopnyobvtal ond T0 GTOUN, CTUAVTIKO pOA0 UTopel va mai&ovy ta
évlupo TG eVTEPIKNG YA®PIdNG.

O petaPolopdc tov EevoPloTikmdv odnyel Katd Kovova g TEPIGGOTEPO VIATOIOAVTA
mopdywya, omd TV TPoctnkn ovilopevov opadwv oto poptd tovg. EE artiog tov yeyovotog
avTOV, Ot PeTAfoAiteg ybvovv TNV KavOTNTO va dtoyéoviol TanTikd péso amd PloAoyikés
HeUPPpavEG KOl OMEKKPIVOVTIOL TEPICCOTEPO HE EVEPYNTIKOVS UNYOVIGHOVG HETAPOPAS. Ot
petafoliteg mov TPOKVLITOVY amO TN PLOUETATPOTN TOV PAPUAK®OV UTopel va glvarl adpaveig N
dpaoctikol. Ymapyer 10 evogyduevo pio ovoion vo eivar adpavig otav yopmyeitor kot vo

gvepyomoteitan péoa otov opyoviopd and ta Evivpa Bropetatponig (‘mpopappraKo’).

METABOAIKEX ANTIAPAXZEIX

Ot petaforikég avtdpdoelg Tmv EevoPlotikmv dlakpivoviot o€ d00 OUAdES:

1) O&ewdmosig, avaymyés ko voporvoelg (petafoirkn @don I)

2) Xvleverg 1 ovvBEoers (petafoikn eaon II).

To mmotikd Aelo evdéomlacpatikd Oiktvo (HKpoooudtia) ivor To onueio OTov
EMTEAOVVTOL OL CNUAVTIKOTEPEG AVTIOPACELS 0EEIdWONG Kot 6VLEVENG.

Ot avtpacelg g TpOTNS UETAPOMKNG PACNG ETPEPOVYV UETOTPOTES GTO. LOPLOL TOV
EevoPloTik®V, avaloyeg e TN OoUR TOVG. YTTAPYOLUV QAappoka Tov oV petaforilovtatl kaBorov
and ovTEG TIC AVTIOPACES Kol €loépyovtal kat evbelav otn devtepn peTafolkn @don.

Alwote, optopéva edppoka amoBdArloviat avarloiwta and Tov opyavicuo.

Merafoikn @aon I

1. O&eidmwon. H pkpocopiokn ofeidwon omattei v mapovcsioc NADP, o&vydvov,
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kaBmg kot Tov kvtoypopotog P-450, piag alpompmteivng EVOOUATOUEVNG GTO TOIY®UA TOV
Aeiov evoomiaopotikod diktvov. To kutdypopa P-450, ta évlvpo kot to cvvévivpa mov 1o
nepIBailovv, ovopdalovior cLALOYIKE ‘eviuUiKd cOGTNUHO HKPOCSOUOKNS VOPoELAimon’. Ot
avTOpaoelg mov KotaAbovtol glvanl molkideg Kot mepthapuPfdvovy vOPoELAMMOTN Ap®UATIKOD
doKTUAMOV M aAewpatikng aivoidag, N-, O- kot S-amaAkvAioon (SNAad TNV OmTOpdKpLVOT)
pebviukng M aBvikng opddog amd €va dropo aldtov, ovydvov 1N Begiov). Me avtég Tig
aVTIOPACELS ONUIOLPYEITOL KOL TO  OVTIOTOYO OAOEDOKO Topdywyo (QOpHOAdEDON, 1
aKETOAOEHON). Ztnv 101 opdda ovikovv emiong o oynuatiopds alm-o&ewinv kot dlm-
VOPOELAIV, O OYNUATIGUOS GOLVAPOEEWIMY, M OLEWMTIKY Oomauivedon Kol 1) 0EEWMTIKN
OTTOGOVAPOVPMOT).

Y& TOALOVG 16TOVC, EMTEAEITAL EMIONG UN UWIKPOSOULKT 0EEIO®ON, Omd TNV AAKOOAIKN
aQLOPOyoVAc 1 TNV aAdELOKN aLOpoyvdon mov eivar KvttapomAacuatikd éviopa. Ta
pitoyovoplakd EvOupo  HOVOOUIVOEEIDAoT Kol  StoptvoEeddon petafoAilovv Tic apiveg
adpeVOAivn, toTapivn Kot 1oompotepevodn. H EavBivoleddon petatpénet Tic movpives o€ ovpikd
0&0 ko petaforilel emiong v kapeivn kot aAleg Eavlivec.otic avtiotolyeg aldetdec. Téhog, M
VOpo&uAdon TG Tvpocivng elvar onuaviikd Eviopo ot Plochviecn TV adPEVEPYIKAOV
petafifactov, enedn vopocvMmvel v tvpocivny mpog L-B-3,4-0wdpoéu-parvoraravivy (L-
dopa).

2. Avoyoyn. Aev omotelel moAD ocvyxvd TpOmo  UETOPOAMGHOD  EEVEOV  OLGLAV.
[Teprhapfaver v vitpo-avaywyn, TV alm-avoywyn Kot TNV avaymyn te m dpdor tov evidpov
OAKOOAIKY] pLOPOYOVAOT).

3. Yopoéivon. Apopd HOVO OTO QAPHOKO TOV TEPIEXOVV OTO HOPLO TOLG ECTEPIKO 1)
apotkd oeopo. Otav €vag eotépag vOpoAveTOL 0md pia eoTEPEOT, TO TPOIOVTA JLACTOONG Evat
aAkoOAN kot 0&0. Otav éva apidio dtaomdtor and pio apddor, TpokdnTovy auivn Kot 0&y. To
AKETVAOCAAKLAMKO 0ED (aomipivn) amotelel TETO0 TAPASEIYUA £0TEPA, KOL 1| TPOKOIVOUION
mopdoetypa  apdiov. Me vOpOAvon  emiong, OPOUEVEG TPMTEACEG GULUUETEYOLV GTNV

EVEPYOTTOINGT TPOTEWVIKOV HOPI®V (.. 1 LETATPOTN TNG TPOIVGOLAIVIG GE VGOLALVY).

Metaporwn @aon 11

H dgvtepn petaforikn @daon 1@V @appakov teptlapuPavel T1g avidpioelg ekeiveg Tov
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00Mnyovv otV mpocHnNKm KAmoov evooyevong vd0Too1aAVToL Hopiov (6vlevtels). Extog amd
(QOPLOKOAOYIKT] OOPAVOTOINGT), N TPOGONKT oVt KahoTd TO PAPUOKO AyOTEPO AMITOSIHAVTO,
ONAadn emttayHVEL TV OTOUAKPVVGT] TOL OO TOV OPYOVIGUO.

21c avtidpdoels oOlevéng vdyetor  TPocHNKN yAvkovpovikov o&éog, Betkod o&éoc,
apwvo&émv, yhovtafeldvng, aketvAiov kot pebviiov. H odlevén yivetor oe popia mov weptéyovv
onada vopoviiov, KapPoEvAiov, mpOTOTAYN 1 OELTEPOTAYYT] OUIVOUAON KOl GOVAPLOPVALO.
dapuoxa mov mePEYOLY pia M TEPICCOTEPEG AMO OVTEG TIC OUAOEG Umopohv vo. elcEABoLV
Kat’ gvbeiay otn 0e0TEPN HETAPOAIKN QAGT, XOPIg va TponyNnOel | TpdT.

1. Zovoeon pe yAvkovpoviké o0& (YAvkovpovidomoinon). Amotedel T ocvyvotepm
ovlevén kot yivetan pe to YALKovpovikd o&L (Tpoidv petafoAspod g YALKOING Tov amavTd
oe peydAeg moocdHTNTEG HEGO OTO MUATOKVLTTOPO). AOTNG YAvkovpovikoy o&€og &ival To
EVEPYOTOMUEVO LOPLO OVPLOVO-01PpmSPopo-yYAvkovpovikd o0&y (UDPGA). H olhvdeon yiveton
OT0 WWMKPOCMUOTO HE TNV KOTAALGN TG YALKOVPOVLATPAVGPEPAONG, €vOG evidpov pe
MTOTPOTEIVIKY QUOT).

Ta yAvkovpovidia tovifovtatl oe peydio Bobuod Kt £T61 OTOUOKPVUVOVTOL YPTYOPQ LE TO
oVpa. 'Eva pépog amofdrieton pe tn yoAn, oAld Adym g moapovciog tov evivpov P-
YAVUKOVPOVIOAOT) TOV EVIEPIKMOV MKpoPiov, 1 000G avty elvar mo apyn (emoveicodog tov
acVEVKTOV HOPIOV GTNV EVIEPONTOTIKT KLKAOPOPIa).

Av ka1 o YAVKOVPOVIOIDL Eval YEVIKMOG 00pav] amd QUPUOKOAOYIKY] GOy, VIAPYOLV
KOl OPIGUEVEG EEAPETELS, OGS T.Y,. TO O6-YAVKOVPOVIOIO TNG HOPPIVNG.

O\eg o1 dhAeg cvlevéelg KataAbovTol amd pn Kpoowpokd Evivpa.

2. Aketvdioon. Amopaitmtn mpoimdOeon yuoo TNV okETLVAM®ON eivor M VTOPEN
apvopados oto poplo s &évng ovciag. AdTng tov akeTtvAiov givor 1o 0&kd 0EL, POV
TPONYOLUEVMGS evepyomonBel amd 1o cuvévivpo A.

Mo Adyoug yeveTikovg, 1 OKETVAIWGT TOALDY QUPUAK®V EVOEYETOL VO TOIKIAAEL PLETOED
SLLPOPETIKMV ATOUMV.

3. LOvdeon pe yhovtaBerovn. H yhovtaBeidovn Aettovpyel g eVOOYEVES AOPAVOTONTIKO
noéptlo kot gival Waitepa ypRoYn yio v 0EGHELON EEVOPLOTIKMY OV TTEPLEYOLV AAOYOVA Kot
vitpo-opddec. Me v aAAnAodiodoyn TOKIA®V  avTOPACE®V, TEAKDG TPOKLITOVV

pepkoamtouptk@ o&éa. H oOvdeon pe yilovtabeldvn omotpénet TV MIOTOTOEOTNTO  TNG
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TOPOKETOUUOANG.

4. Zovoeon pe yAvkivn kon drihe apvoééa. [ToAhd apvo&éa pmopovv va cuvoeBovv e
QapuoKa, pe v tpobmdheon OTL VILAPYEL 0TO LOPLO TOV PopudKov KapPosoio. Xtov dvBpwmo,
To apvo&éa mov ovlevyvovian pe EEveg ovoieg eivor kvpimg M yAvkivn kor M yAovtopivn.
AvtiBeta pe t1g e avtidpdoelg ovlevéng, n cvvlBeon mapay®Y®V pe apvocéo omattel v
‘evepyomoinon’ g EEvng ovaoiag, mov yivetal pe 1o cuvévivpo A.

5. Xovoeon pe Ogukd ofv. Adtmg tov Beukod o&fog eivar M S-ewo@obeuxn-3-
eooeadevocsivn (PAPS) kot n avtidpaon xoataivetor and 10 €vivpo Belotpavopepdor. Me
avtdv tov Tpdémo petaforilovtal opiopéva oTEPOEDN Kot apwpotikés apives. 'Eva pépog amnd
avTé T TPOTOVTA GVLEVENC HITopovV va. dlacTacHohv and to EvOLHo GovAPATHOT).

6. MeOvrioon. Aotng tov peBuAiov elvar m evepydc popen g pebdetovivng (S-
adevooviopedelovivn) Ko  petapopd yivetat pe to éviopo pebBuitpavopepdon. H pebviioon

etvat onuavTikn avtidopaon yio T 6OVOEST adpEVAAIVIG Kot LETOVEPPTIVIG.

MMAPATONTEZXZ I1IOY ENIHPEAZOYN TON METABOAIXMO

1. H ympwn dopn xobopiler v mbavotepn petaforkn 080, kabmg kat 10 Poabud
adpavoroinong kot amofoinc. Ipémel va onuewwbdei, 6tTL N {d1o ovsio pmopet vor akorovOncet
neplocoTepes amd pio petaforikég 0000¢. To 1d10 1oyverl emiong kot yioo Tovg petafolriteg mov
Ba TpoxvYoLVY KATA TNV TopEia TNG PLOUETATPOTNS.

2. H 660on kol 1 coyvéotnTo YopNynons tov QUpHAKOD EUTEPIEXOVV TN SUVNTIKN
TPOKANGY] KOPESUOL TOV UETAPOMK®DOV 00MV, HE TEMKO OMOTEAEGUO TNV EMAYOYN TOV
EVEYOUEVOV VOOV,

3. H 000g yopnynone, omAadn 1o mépacpo and tov evieptkd PAevvoyovo Kot To Mmap,
OV £YOLV UEYAAT] LETAPOALKN KOVOTNTA (QOVOLEVO APYIKTG S1EPaoNC).

4. Atopikoi mapayovteg Onmg:

a. [evetwcol (m.y. n ovyyeving EAAetym evog evibLOL)

B. AcBéveteg (MmatomdBeta, veppomdBela, OpHOVIKES dtaTapayEs)

v. Eyxvpoohvn (vmepmopaywmyn evooyevodv oppoveov mov petafoAiilovior otig 101eg
0000G)

0. Huxia (oe moAd veapd M moAD mAiopévo dtopo, Tto eVOLHIKO CLGTHLOTO
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OVETOPKOVV)

e. To yévog (oe mepapatdlma, €xel mapompndel nwg ta OnAvkd {da votepodv oV
adpavVOTOiNGCT OPIGUEVOV POPUAK®V)

ot. Evtepwn yhopida (mov kabopiletar, peta&d tov GAAwv, Kol amd TG cuvnbeleg
STPOPNG).

5. Meprfariovtikoi TapayovTES OTMG:

a. [Towdtnrta Tpoeng kot yevikr| Opéyn tov atdpov

B. EmPapvovon tov opyaviopod pe Eévec ovoieg (Pappoka - VOPKOTIKG -
nepailoviicol pomor) - mhavn avtidpacn ot EAon NG AToPPOPNONG, TS KOTOVOUNG KO TOV
petafolopod

v. IlponynBeica avactoAn N emayoyn T@V KuploTEP®V £VOOU®V, TOL TPOdBETOVY GE

coPoapéc aANAETOPACELS HETAED SLOPOPETIKMDV PAUPUAKOV.

EINNIBPAAYNXH TOY METABOAIZMOY

Eneon 10 Mmap mailer onpoviikd poro, 1060 oty mpwteivoohvieon 660 Kol GTO
HETABOMOUO QUPUAK®Y, OVETAPKELL OVTOD TOL OPYAvOoL 00MYel KOTA KOVOVO G UELOUEVO
HETOPOAICUO TV QaPUAK®Y. ZE aVAAOYO OTOTELEGO 00MYEL KO O VTOGITIGHOC, OTTOV OAES Ot
(QLOLOAOYIKEG NIATIKEG AEITOVPYiEG EMPPadVVOVTOL.

Onwg Mon avaeépdnke, to Eviopo Tov HETAROMGOHOD TOV QUPUAK®V &ivol Kupimg
MITOTPOTEIVEG EVOOUOTOUEVES HEGO GTO UEUPPAVIKO TOTYOMHO TOL A0V £VOOTANGCLATIKOV
dwktvov. Ovoieg mov HETARAAAOLY TN PELGTOTNTA KOl YEVIKA TIG PLGIKOYNUIKES 1O10TNTES TNG
LKPOCMMOKNG HepPpdvng, umopobv va ennpedoovy Eupeca to UETAPOMOUO TV EEvav
ovol®v. Mg autdv tov tpoémo dpa n mpoadwpaivyy (SKF 525A 7 B-dwBvAapivo-oabvio-
SPOVOAO-TTPOTVLAOEEIKO  080), M omoilo ovaoTéALEL OAeG GYEOOV TIC OVTIOPAGES TOL
KatoAbovior amd To pikpooopokd Evivpa. ‘Evag GAAOG onUOVTIKOS OVOGTOALNS TOV
HETOPOAICHOD QUPUAK®OV €ivar 1) OIGOVAQIPANY], OV €MEW] AVACTEAAEL TNV OAOELOKN
aQuopoyovaon &xet ewcaybel ot Bepamneia TV YpoéVioV aikooik®v. H avactoin opesileton
OTOV OVTOYOVICUO NG O1c0LVAPpdung pe to NAD mov eivar cuvéviopo g aAdeDOKNG
apuopoyovaone. Ektog amd oavty v ewdwkn dpdorn, M Ocovieipaun emnpedlel kol To

piKpooopokd Eviopo, €medN HETARBAALEL TIG QLOIKOYNUIKEG 1O10TNTEG TOV UEUPPOVAOV TOL
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EVOOTTAUCUOTIKOD OIKTVOV. AAAEG OVLGIEG UE YVOOTH OVOOCTOATIKY EMIOPOCT OTO MTOTIKA
evlupukd cvotipate Tov avBpomov mov petaforilovv EgvoProtikd eivor 1 ahlomovpivorn, N

160vIaion, 1 GLUETIHIVY Kot 1] YAMPORQUIVIKOAN.

EIIITAXYNZH TOY METABOAIZEMOY TQN ®APMAKQN

Apxetd Eevoflotikd Tpokarlovv adénon ™S UIKPOSOUIOKNG EVELIIKNG OPUCTIKOTNTOG. .
To @awvdpevo avtd €xel peetnBel xvpiwg oto Nmap, aAAd vrdpyovv TOAAEG evOeilelg OTL
ocvpPaivel kot oe e&ommatikods 16tovg mov dwbétovv ta avdroyo Evivpa. Ovcieg mov
TPOKOAOVV aOENCT TOV UIKPOCOMOK®OV eviOp®mV umopel va elval @ApUOKa, €VTOROKTOVA,
npocheTikd TV  TPOQip®V, KOAALVTIKG, Kopkivoyova 1 GAheg Tofkég ovoieg TOL
nmepairovtoc. Kown 1010tto autdv TV yNK®V EVOCE®V ival 1 LEYAAT ATodtaAvToTNTO.

H avénon g evlopikng odpactikotntag ogeidetor oe ‘de novo’ ovvbeon tov
avtiotoiymv evihpmv, OnAadn etvat yviola eraymyn. Av Kol 0 KATOAOYOG TV EXAYOYEMV Etvat
atehelmtoc, o1 gpeuvntéc €xovv acyoAnfel mepiocOTtepo pe ™ @QowvoPapPrtdin kar to
Beviomvpévio.

O yp6vog mov TEpVAEL Amd TNV YOPNYNOT TOV EXAYWOYEN LEYPL TV ELPAVIOT QVENUEVDV
emmédv evOOU®V, OVTATOKPIVETOL OTIS YPOVIKEG OMOUTAGELS YioL TNV &vapén ovvBeons véwv
TpOTEIVIKOV popiov (2-3 hr). Extdég and ™ @avofopPirdin, GAAQ QAPUOKO LE YVOOTEG
EMOYOYIKEG 1WOOTNTEG YL TOV AvOp®mo &ivar 1 @ovoToivi), 1 GTEPOVOLUKTOVY], N
YKPLEOQOVAPIvY, 1 proapmikivy) Kot 1 YA®POKVKMLIvY).

O okpng unyoviopodg e emoywyng oev eivar yvootds. Otav n yopnynon Tov
emoywyéa dlakomel, Ta enineda TV eVOOU®V ETCTPEPOVY OTIS PLGLOAOYIKES TOVG TIHES, TEPITOL

peta amo 3-4 24wmpo.

2. PAPMAKOAYNAMIKH

H ®appaxodvvopukn eivar tovtoonun pe tm Osopntikn DoppokoAroyio, emeidn
OOYOAEITOL E TOVG UNYOVIGUOVS OPACNC TOV QOPUAK®V KOl LE TIG EVEPYELES - EMBLUNTEG M)

AvETBOUNTEG - TOL ALTA epEavilovv.

24



H evépyeia evdc @apupdakov umopel vo ovoyvoplotel o¢ pio petofoAn oe Kdamola
QLOIO0A0YIKY] Aettovpyia €vog Loviovoh opyoviopov, 1 omoio emTeiveTol 1 KOTAGTEAAETOL.
YuvnBwg GuVLTAPYOVY TOAAEG EVEPYELES, TOL UTOPOLV Vo, OKkplBolV Ge KOPLES Kot
ogvtepevovoes. H évvolon g xOplag evépyslog tovtileton pe v embount, &vod ot
devtepebovceg evépyete pumopel va elvan gite emBountég eite avemBounteg (TapevéPyeLeg).

To pépog tov opyoaviopov 6mov apyiler n dpdon evog PapUAKoL Yo, vo. EKONAMBEL 1
TEMKN  QOopUOKOLOYIKY evépyela ovoudletor onueio opdong tov oapupdkov. H telm
(QOPUOKOAOYIKT] €vEpyEll Umopel var €lval 1 GLVIGTAUEVT] OO TN GUUUETOYN OLOPOPETIKMOV
onueiov dpaong. Oco moivmhokdtepn eivor pio Aettovpyia, 1060 mepiosdTEPa Ba elvar Ko ta
onueio. dpdons TV QOPUAK®OV OV UTOpovV va v ennpedcovv. H aptnplaxn mieon, m.y.,
pvOuiletar amd ™ SdueTpo TV ayyeiov, Tov pulud ™G Kapdlakng Asttovpyiog Kol Tov OyKo
TOALOV, TOV €VOOYYEWKO Oyko vYypov, koD emiong Kot amd Tov veLPOoyevhy TOVO TOL
Kapdwyyelakod kévipov tov mpounkn. Emopéveg, pla ovoio pmopel va glottdoel v
apTNPLOKN TTEoT EMOPMVTOG £1T€ 0TO Agio PLTKO TOly®UA TOV ayyeimV, gite 6TO LLOKAPII0, EiTE
OTOVG VEVPAOVEG TTOV GTEAVOLV MGELS TNV Kapdld Kot To. ayyeio, €ite T€A0G 6TOVG VEQPOVG

(dovpnon).

MHXANIZMOI APAXHY - OEQPIA TQN YIIOAOXEQN

Aoyétmg pe To av to PloAoyikd VTOSTp®LN Elval VoG HOVOKDTTOPOG LKPOOPYOVIGUOG 1)
éva Opyovo pe peyaro Pabud dapopomoinong kol opyavmong, Yo vo. OpAacel £vo pAPUOKO
npénel va ennpedlel Kamolo poplo pe Aettovpyikn €etdikevon. Ta peyoahopoptlo Tov AmoTEAOVV
EKAEKTIKEG B€0E1g GUVOEONC Yo TNV EUPAVION HIOG QAPUOKOAOYIKNG evEPYELng ovopdlovTon
V000 ElS.

Amo ymukn dmoym, ot vmodoyelg eivar ocvvnloc mpwteiveg | mupnvikd o&éa. Ta
TEPLOCOTEPO PAPLOKA delYVOVV KATOW EKAEKTIKOTNTA Kol £E€10TKELON GTN dPACN TOLG, TTOV
e€apTAOVTAL OO TIC PLGIKOYNUKES WOOTNTEC Kol TN OTEPEOYNUIKT dtdtaln tov popiov TOL
VIOdoYEN KOl TOL 1010V ToL Pappdakov. Katd kavova, éva @dppoko dpa pécm evog gidovg
vrodoyéwv. Ent mAéov, ta dppoka exeiva mov aoKOUV TAPOUOLEG EVEPYEIEG GTOV OPYUVIGUO,
OpPOVV HEGH TV 13UV VTTOJOYEMV.

Ot vmodoyeig Ppiokovror eite omnv KLTTOPIKNY HEUPPAVN, €ITE OTO EC0MTEPIKO TV
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KUTTAp®V, ©¢ TUNUHOTO eVOOHOV 1M YEVIKOTEPU MG TUNUATO AEITOLPYIKAOV GYNUATICUDV
(roydvdpia, mopnvag, pipocodpota k.6.). H cvvdeon evog @oaprdkov HE TOLG aVTIGTOLYOVS
vrodoyeic etvar cuviHBwg avaosTPEYIUN (LE ETEPOTOAKOVE 1 NUITOAIKOVS OEGIOVC) KOl OMOTEAET
mv évapén g petafifaocng evookuTTaplov oUATOV Kot TNV dAANAoVYi0 TOKIA®VY Ployn Koy
HETOBOADV.

Ta appoxe @ TPocdENATA VITOIOYE®V.

"Eva pdppoaxo cuvdéetal pe vmodoyeig Otav €L TNV ATOLTOVUEVT] YNUIKT GUYYEVELL, EVOD
YL TNV EKONAMGCT| KATOL0G AELITOVPYIKNG ATAVTNONG amatteital emmAcov 1 vapsn evooyeEvoLg
dpaCTIKOTNTOG.

‘Eva. pdppoko yopaxtmpiletar og ayovietis (1] d1eyEpTNE) KATOW®Y VITOd0YE®V, OTAV
SLBETEL YMLUIKN GLYYEVELX KOl EVOOYEVT OPOGTIKOTITO Y10 TOVG CUYKEKPIULEVOVG VITOJOYELS.

‘Eva. edppaxo yopoakmpiletoar ¢ avrayovietig (1 avacToléns) KATomv VTod0XE®mV,
otav Oowbétel ynuikn ovyyéveln OAAG  otepeitar  €vOOyEVODS OPOCTIKOTNTOS YO TOLG
ovykekpipévovg vmodoyeic. 'Eva @dppoko pe peyddn M pkpr ovyyéveln yu éva €idog
VTOJ0YEMV, OAAG LUKPY| EVOOYEVT] dPACTIKOTNTA, OVOUALETAL HEPIKOS 1) ATEM|S Oy OVIGTIG.

"Evtaon g amavinone.

H evépyera (E) tov @apupdrov (O) petd t obvoeon pe tovg vrodoyeic (Y) Ba £xet to
péyebog mov mpokHTel amd Tov BempnTikd THTO:

E=0a[DY]

INUOVTIKY TOPAUETPO amoTeAel TO ocLUTAEYUA @oppdikov-vmodoyéa [DPY], mov
eCaptdror amd T 0601, kabopilel TV €vtaomn ™S EAPUOKOAOYIKNG amdvinong kot eOdvel pio
LEYIOTN TN LLE TOV KOPEGUO OA®V TV VITOOOYEMV.

H otafepd a e€aptdton amd v evooyevn dpacTikOTNTe TOL PopLdKov. Dapuoke pe
LEYOAN oYL £YOLV LYNAN TN TG otabepds a. AvtiBeta, n otabepd o £xel UNOEVIKT TIuN, OTOV
Eva PAPLLOKO GUUTEPIPEPETOL G OVTAYWOVIGTNG, ONANOT GUVIEETOL UE TOVG VTTOOOYEIS OAAGL OEV
JrB€TEL EVOOYEVT dPACTIKOTNTA KOl OEV TPOKOAEL Kdmola Aettovpykn amdvinon. To 1610 woyvet
OTOV T LEYOAOLOPLO GUVOESNG EIval adPaVY], OTMG T.). Ol ASVKMOUATIVEG TOL TAAGLLOTOG.

H amoteleopatikdtnto (evO0yeEVig OpACTIKOTNTA) OEV TPEMEL VO GLYYEETOL LUE TNV 1YL
eVOG POPUAKOV. XTNV KAVIKT TPAEN, HEYOADTEPT oNUHOGTO £XEL 1] ATOTEAEGLATIKOTNTO KOl O)L ™

woYVG, dedopévou OTL givol SvvaTOV KATO QAPUOKO Vo €lval OMOTEAEGUOTIKOTEPO KoL
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Tavtoypova achevéotepo oe cvykplon pe Eva dAro. H 1oybg Ba kabopicel amidg to Dyog Tmv
YPNOCLOTOLOVUEVAOV dOCEMV.

Metopifaon onpdtov.

H oeoppokoroywkn am@vinon mov ekKADETAL Omd TNV EVEPYOTOINGN TMOV VLITOOOYEMV
emteheitan e TE00EPIC YVMOGTOVS UNYAVIGLOVG:

1. Mepfpavikoi 6iaviot 16VTOV. ZUUUETEYOVV GE AEITOLPYIEG TOV AMOLTOVV NAEKTPIKT
dEyepon (VEVPAOVES, VEVPOUVTKY] cvvay, Aeleg HVTKESG Tveg, adevikd kuTTapa) kot puOuilovv
pon 1OVIOV, He OTOTEAECUO. TNV EKTOAMON M TNV LIEPTOA®ON NG HeUPpdvng. Ymodoyeic
Stwdmv dtapesorafodv TIC OpAoELS TIG OKETLAYOAIVNG, TOL Y-apvoPovtuptkod 0EE0G, NG
YALKIVNG KO TOL YAOLTAUIKOV 0EEOC.

2. Mpoteiveg G. Amotedohv pio opdon TPOTEIVOV TOL GUVIEOVTOL AELITOVPYIKA LE TNV
TPLm@opikt) yovavivn (GTP), evepyomotodviar and vrodoyels e ecmMTEPIKNG EMPAVELNG TNG
KLTTOPIKNG LEUPPAVIG KO 0TOTELOVY O£VTEPOVS AYYEALAPOPOVS 6T peTafifacn tov onuaToc.

O mpoteivesc G puBuilovv mOAAEG KuTTOPIKES Acttovpyiec, emdpmvtag oe évivua
(adevvrokvkAdomn, poceoindceg C kot Ay, K.4.), N peTafEALOVTAG TN POT OVIIKOV S10OA®V
(Na', K" Ca™). Ot vnodoyeic memTSIKOV OpHOVAOV Kol OPIGUEVMY VELPOUETARIPACTOV
(adpevepytkol kol povokapvikot) eEaptdvTal amd T0 CLGTNUO TOV TPOTEIVOV G.

To popo tov npoteivavG arnaptiletor amd Tpelg vwopovades (a-, B- kot y-aivcida). H
VTOHOVAdN O &lvor TOAD onuavTikn, €mewn a@’evog Kabopiler v e€ewdikevon g
aAAnienidpacong e tov vrodoyéa kot o’ etépov meptexet to vivpo GTPdon, o onoio daomd
o GTP ko teppotiCerl TV EVOOKLTTAPIKY LETAOOGT CNUATOV.

3. Evéokvttopika peyoropdpra. Opiopévo mpOTEIVIKE GUUTAEYUATO TOV GLVOLOVTOL
He AETOVPYIKE UEYOAOUOPLO TOV TUPNVO OTOTEAOVV ONUEID TPAGOECNG TOV GTEPOEIOIKADOV
oppovev, g Bvpo&iving kot g Prrapivng D. H evepyomoinon avtov tov peyoiopopiov
KataAnyel ot puouiorn g RNA molvpepdong Kot g EKQPacTg OPIoUEVOVY YOVISI®V.

4. Tvpoowokivaon. H xuttapwn pepppdvn mepiéyxel vmodoyeig mov oyetiCovratl pe to
EVOOKVLTTOPIKO CUGTNUO TNG TUPOCIVOKIVAOTG, €vOG evivpov mov kabopilel TiG OMUOVTIKES
Aertovpyieg TG MTOOMG, TNG O10POPOTOINGNG KAl TOV TPOYPUUUATIGUEVOL KVTTAPIKOD HavaTov
(amémTwon). Ov vrodoyelg avtol evepyomolovvion Oomd TOKIAOVG QVENTIKOVG TOPAYOVTES

(emdepuikdg  owENTIKOG TOPAyovVTaS, OVENTIKOG TOPAYOVTOS TUTOV 1VGOLAIVIG K.(.) Kot
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pLOUloVY TEMK®G TNV £KPPACT) OPIGUEVMV YOVIOIWV.

PyOpion vrodoyimv.

Ortav voeiotovior pokpoxpovia di€yepon, opiopévol vrodoyels sppaviCovv peiwpévn
andkpion. To eawvopevo avtd €xel amodobel o peiwon tov aplBuod TV vVIodoxéwv N oe
petafoAég otn dop| Tov Hopiov Tovug (HEWPPVOUIGN), | 0 EMAEIUNATIKY OlEKTEPAIMOT TOV
gvookuTTOpIK®V onuateov petafifoong (emevaisOnromoinen). I'a mopdostypo, ov Po-
AOPEVEPYIKOL OYMVIOTES, TTOV YPNGLUOTOLOVTOL O PPOYYOIUGTAATIKA PApLOKa, XEAVOLY HE TNV
népodo tov Ypdvov TNV amotelecpatTikdTTd ToVg. To aviifeto @avopevo, mov ovopdaletan
gvarcOnromoinon 1 avéoppvOure, Tapatnpeital OTOV SUKOTTETOL ATOTOUN 1) LAKPOYPOVIQ
YOPNYNON OPICUEVOV  OVIAYOVICTOV Kot mlavotata ogeileton oe  avénuévn obvOeon
VIOd0YEMV. MeTd amd yopnynon P-adpevepyik®dV avasTOAE®V (T.Y. TPOTPAVOAOANG), EVOEYETAL
va gppavicBouv appubuieg mov amodidovior 6e adENCON TOV AOPEVEPYIKMOV VTOOOYE®V TNG
KOpOlg 1 o€ UEYOAVTEPN ETOWOTNTO TMV OVIIGTOWY®V EVOOKLTTOPIK®OV GUGTNUAT®V

petoBifoong Tov onuaToc.

ANTATQNIZEMOX KAI XYNEPTEIA

Otav 000 M mePLGGHTEPO QAPUAKO YOPNYOUVTIOL TOVTOYPOVA, WUTOPEL Vo TPOKVLYEL
aVTAYOVIGROG 1] cuvépyela (dnAadn peiwon 1 enitaoTn ToL TEAMKOD OmTOTEAECUOTOC).

O avtayoviopog yopaxtnpileTon oG:

1. ®appoxoroyikdg (1 Proroykodg), otav ekdnAdveTol og eninedo VITOdOYEWV, dNANON
Otav 1o £va PAPLOKO EXEL IOLOTNTES AYMVIGTI KOL TO GALO OVTOY®VICTY).

2. Xnukog, 6tav £va ApHoKo avTdpd ynUIK®OG pe Eva GALo 6To onueio epapproyng M
amoppOPNoNG, LE amoTéAeca Vo, TapeUmodiletarl 1 PlodiabfectudTnTo TOL EVOG N Kol TV dVO
(1. o1OMPOG KOt TETPOKVKAIVEG).

2. ®vo10loYIKOGS, OTAV 1| PUPLOKOLOYIKY] EVEPYELD TOL €VOC OVOLPEL TNV EVEPYELD TOV
dAlov, Omwg ovpPoaivel my., pe ™V vopadpevaAivn (ayyeoochomacn) Koi TNV 1GTOUivN
(ayyelodiootorn). Zovilwg, TPOKELTOL Yo PAPLOKO TOV ETEVEPYOVV HEG® VTOOOYEWV, OUMOS Ol
VIOd0YELS aVTOol Elvat EVIELDS d1POPETIKOL HETAED TOVC.

3. Bwoynuikog (7 €upecog), Otav 1 TOPOLGIO €VOC PUPUAKOL GTOV OPYOVIGUO

TPOTOTOlElL TIG GLVONKEG OLOI0CTOGING £TCGL, MOTE VO ELVOEITOL 1| omopdKpuvorn evog GAAoL
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eoapudkov. o mapdderypa, ol enaywyeic Tov Nratikdv evOOHmV emttaybhvouy To petafoMoud
OPIGUEVOV QOPUAKOV.

AvtiBetn pe tov aviaymviopd eival 1 cuvépyera, kotd v omoia 1 cuvuTapEn 6v0 1
TEPICCOTEPMV PAPUAKOV TPOKAAEL avEnon tng dpdomng Tov evog 1 kKot towv 6vo. H cuvvépyeia
dwakpiveron oe:

o. AOporoTikn], Otav 1 TEMKN &VEPYELL TOV QUPUAK®V givon fon pe 1O aAyePpikod
GBpotoa TV EVEPYEIDY TOL KOOEVOS EEXOPLOTAL.

EAB=EA+EB 1+1=2

To pawvopevo avtd Topotnpeiton Le PAPUOKA TOV £XOVV 101EG 1| TOPATANCIEG EVEPYELEG,
OT®G T.Y., TOL VIVOTIKA.

B. Avvapua, 6tav 1 TEAKN EVEPYELD TOV QUPUAKOV £YEL PEYOADTEPT £vTaoTn omd TO
amAO AOPOIGLA TV EVEPYELDY TOV ML LEPOVG PUPUAKOV.

EAB>EA+EB 1+1>2

Yuvépyeld aVTOL TOL TOTOL OivOLV TO QAPUAKO TOV EMOPOVV LE OLOPOPETIKOVG
unyaviopots oto 1010 Proroyikd cvotnua, Om®MG 0 cLVOLAGUOS GOLAPAREDOEAlOANG Kot
tpefompiung, mov ackel oyvpn avtipikpoPlokr opdon, mapepfoaivovtag ce d00 O1000 KA
016010 TOV HETAROMGHOD TOV PLAAKOD 0&€og ota puKkpoOPia. Mepovopévn xpnon avtav Tov
QOPUAK®V £XEL TEVIYPE OTOTELECLLATOL.

v. Evioyutiki], 6tav pio gotvopevikd adpovig oucio ETITEIVEL T OpAcT EVOS QAPUIAKOL,
OTmG M TPOPEVESTION TOV AV Ko adpavig EMLTEIVEL TN dPAoT TNG TEVIKIAAIVIG TapaTeivovTag TNV
TOPOUOVI TNG GTOV OPYOVICUO (ETPPAOVVEL TN VEPPIKT TNG ATEKKPLOT)).

EAB>EA+EB 0+1>1

H ovuvépyeia pmopet va aglomomBel otn OepamevtiKy], pe okomd ™ WHEYIGTN SvVOTH

OTOTEAECUATIKOTNTO PE TNV Ao duvary] Tto&kdtnta, €nedn Ta cuvovaldpeva eapuaKa

YOPNYOUVTUL GE SOCELS KPATEPES TV GLVIO®V.

H ®PAPMAKOAOI'TKH ENEPI'EIA QY YYNAPTHXH THX AOXHX
H évtaom pog eoappakoloyikng evépyetlag ivot avaioyn g d0omg ToL oPUAEKOD TOL
Vv pokarel. Avti 1 facikn eoppokoAoyikn apyn uropel va egtacbel og dvo emineda: a. oTo

eminedo €vog povo atopov (Pabuiaio amdvinom), kot B. oto enimedo €vOg OAOKANPOL
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mAndocpov atopev (rocootiaio axdvnon).

H PoOmaio amdvrnon eletaletor pe v xopnynon avEavopévov TOGHOV €VOG
QopuiKov og €vo UOVo ATopo 1 o€ éva mopackKevacuo opydvov 1 1otod. Kabdg n d6om
ALEAVETOL, T POPUAKOLOYIKN amdvTnomn emiong avEdvetal Katd Eva cuveyn TPOTO, LE apy LKA
YPNYOPO Kot Katomy e Ppadvtepo puOuo, péxpig 6tov eOdcel 1o Péyloto e amdvinong, Tov
avtiotoryel ot HEYIOTN KatdAnyn Tov dwbiciumv vrodoxéov H ypaeikn anewdvion aunig
™G aAAniovyiog Oa eivor poe vmepPfoikn koumOAN M pion GLYHOEWNg KOUTOAN, €4v
ypnoonomBel nuaoyapfpkn kKiipoko (Zynuo 1.6).
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Yympoa 1.6. H cbomaon avoptnrévon TUNHOTOG EVIEPOL amd VOIKO YO01pidlo, MG GLVAPTNON TNG
OLYKEVTPMOOTNG OKETLAOYOAIVIG Kol TpomiovuAoyorivng. H aneikdvion eivon og: (o) apOuntikn
kot (B) AoyapOuikn kiipoko. Amd ™ AoyoplOUiKn GlyHoEd OTEWKOVICT) TOV POPUOKOAOYIKOV
OTOTEAECUOTOC, OVEVPIOKETOL [E EVKOAIDL 1) OO TOL OVTICTOEL GTO MUIOL NG WEYIOTNG
OTAVINONG KOl GLVAYOVTOL GUUTEPAGLOTA Y10 TV oYL VO 1] TEPICCOTEP®V POPLUKEVTIKMDV
ovowv (Levine 1983).

21 AoYoplOUIKY] ameoOVIoT], TO HEGO TNG GLYLOEWOVS KAUTVANG AVIIGTOLYEL OTn 000N
mov wpokoaiel to 50% g péong amdvinons. Ta edpuaka ekeiva mov Eyovv mTapodpoln dpaoc,
emeldn kotoAappdvouy tovg idtovg vodoyeis, cuvnBwg euEovilovy OUOOUOPPES GLYLOEIDETS
KOUTOAEG e TOPAAANAQ TOL YPOLULIKE TOVG TUNLOTOL.

Ext6g amd to m0cd tov pappdiov, Kaboplotikd poho otnv epedviorn andvinong moilel n

ANUIKT] CLYYEVELD KOL 1] OTOTEAECLOTIKOTNTO TTPOG TOV VTLOOOYE.
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Ooc0 peyadbtepn M ¥NUIKN GLYYEVELD KOL 1] OTOTEAECUOTIKOTNTO, TOCO TANGLEGTEPQ O
etvatl 1 olypogdng koumoAn otov kKabeto afova. o edppoka mov dpovv pEcH TV 1OV
VTOOOYEMV, Ol CIYUOELDELG KAUTVAES amEIKOVILOLV KoL TNV 16Y0 TOVG.

Ye avtiBeon pe v PBaboio omdvinon, 1 TOG0oTININ ATAVTIION LG TANPOPOPEL Yia
TO TWOGOGTO EUPAVIONS oG €WOIKNG QOPUOKOAOYIKNG EVEPYEWNS GE Wio. Opoloyevry opdoa
mANBvopov. ATO oTATIGTIKY] dmoyn, N omdvTnoT ekEPAlETOL [LE TUTKY KOOMVOELDN KOUTOAN
Katavoune, tomov Gauss, 1 Kopuen ¢ omoiog avTioTolyel otn 00om ekeivn mov emapkel va
npokarécel 10 e€etalopevo Papuakoroykd N tofikd oamotérecpa oto 50% tov TANOLGUOD
(orapeon 0601M). Xta 600 AKpPO NG KOIMVOEBOVS OMEIKOVIONG, AVTIGTOLOVV Ol TIUES TPUDV
otafep®V AMOKMOE®MY, LUE TO TOGOOTO OTOU®MY £VOG TANOBLGLOD OV ATAVTOVY GTNV EAGYLOTY
Kol TN péyrotn 66on aviictorya.

Otav  e&etdletar  €va  QOPUOKOAOYIKO OmMOTEAECUM, Kotoypdpetow 1 Owdpeon

omotelespaTiky 1| dwapeon opacstikn 66on (ED_ , median effective dose). Zta mepoapatolma,

50°
etvar duvatdv va Tpocdoptobel kot n To&ikn 6o mov Ba TpokaArésetl To Bavato ato 50% Tov

mAnbvopov. H tyun avtq ovopdaletal ovapeon Bavatneoépa d6on (LD, , median lethal dose).

50°

Toéco n ED_, 660 wor n LD, pumopovv vo oamewovicBodv ce AoyoplOuikn kAipoka, ¢

50° 50°
aBpo1oTIKY OIYHOEIONG KAUTOAN.

[Tpoxeévou yu acbeveic, exktdc amd v ED, ., alila &gl kot 1 owdpeon todiki d6on

50°

(TD.,, median toxic dose), 1 omoia avaQEPETAl OTNV EULEAVIOT) KATO10G AVETIOOUNTNG EVEPYELNG.

50°
v KMvikn Tpdén, kaboploTikd pOAO Yo TNV EPAPUOYN EVOG QapIAKoL TTailovy 1N Ao
dpaoTIiK Kot | HEYIoTn avektn 06omn. H eldyiom dpactikny 06on ivat 10 pKpOTEPO TOGH TOL
QOPUAKOV TTOL UTOPEL VO TPOKAAEGEL KATOLOL ATAVTION OO TOV Opyaviouo. MEyiomn avektn
doo etvar 1 doom ekeivn Tov pmopet va aveydet o opyavioprog, ympic va ELPOVIGTOVV coPapEc
avemBOUNTEG EVEPYELEG.

Kotd m perém evog pappdxov pe mepapotolma, kabopiletor o mEPUPaTIKOS deikTng
ac@uAgiag, mov avtiotoyel 6to Adyo g LD, mpog mv ED, . IIpokeiuévov o tov avbporo,
avti awtod éxet ypnotponombel o Adyog g TD, mpog tnv ED, ) (Bepamevtindg dgiktng). Eivon
OVTOVONTO, TG OGO PEYOADTEPOG EIval ALTOG 0 AOYOS, TOGO AGPAAESTEPO EIVOL TO PAPLOKO.

[Mpaxtikd evorapépov amoktd o Bepamevtikdg deikng HOvov g AOYog TG eAByIOTNG
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T0&IKNG TPpog T peyo anotedespatikn doon (TD ( / ED (). Andadn, méco pmopet va

99.9
avénbel n doon yowpic mOBoavny epedvion ToEkMOV ekdnAdcemv (OepamevTiKG €OpOg 1|

OepamenTIKG TAPABLPO 1) KMVIKOG deikTNG 0I0QPUAELNG).

ITAPATONTEX IIOY EIIHPEAZOYN TIX ENEPI'EIEX TQN ®APMAKQN

I. Xnpu) dopn

H ymuum dopn tov vmodoyémv Tapapével GuvOmG GKOTEWVY, LE EAAYLIOTEG EENPETELS
OOV TO JPOCTIKO KEVIPO OTMV TMV UEYOAOUOPI®V €xEl TPOGOIOPIGHEL LE APKETH] CAPNVELD.
Avtifeta, M ymuikny doun TV @appakev givor emakpiPog yvootn. Ta ynuikdg cvyyevn
QapuroKe TPOKAAODV TIG 101eC Pacikég evEPYELEG, TOL OUMG UTOPEL Vo SPEPOVY GE EVTAOT).
Kotd v avéntoén véov eappakov, AapBdvovtolr v’ oyn To 000UEVE amd TO GLVOLOCUO
(QOPUOKOOVVOLUIKAOV TEPAUATOV KOl UKPOV UETOAPOADV OTN YNUWKNH OOU) TOV HOpi®V Tov
eetdlovtal. H peyiotonoinon tov amote éopotog aSloAoYEiTal O ‘TOGOTIKY) GLGYETION OOUNG-
arotedéopatog’ (QSAR, Quantitative Structure Activity Relationship). Edv ta @dpuaxe mov
epneovifovv mopdpota evépyeta 0ev LOLALOVY OO YMKN AToWT|, TOTE UTOPOVLLE VO VTTOOEGOVE
TOC 0OKOOV TIG EVEPYELEG TOLG UECH OLOPOPETIKMY VLTOOOYEWV Kol HUEGH JLOPOPETIKMV
unyavicuwv. ‘Exer  mapoatmpnBei, wwg ota  mepiocdtepa @dppoxko ot L-popeég
(aprotepdoTpoPeg) eivar dpactikdtepeg and T1g D-popeés (8e&160tpopec). Axpaio mapdostypa
amotelel 1 popeivn, 6mov N D-popen etvar amdAvTo 0adpovig.

I1. Od6¢ yopNyNoNS Kol QUPRAKOTEYVIKY] HOPON

O tpomog yopnynong piag dpaoctikng ovsiag kabopiler Tov Pabud amoppdPnoNs Kot 1o
eminedo G oto mAdopo (ProdwwdeoypétnTe). o v p.o. yopnynom, M KoAVTEPM
QOPUOKOTEXVIKY] LOPOY| Elvar To dtdAvpa. TIpokepévou yio oteped papuaka, KaAbtepa exinedo
éyovpe pe To LIOYA®oold dtokio Kot to vedBetTa, £meld| mopakdunteTOl To NEap. Lo v
TOPEVTEPIKT] YOPNYNOT, TO VOUTIKA OAVUOTO OTOPPOPAOVIOL TOYVTEPA ONO TO EANLDON
LAV LLOTOL KO TOL EVOLOPTLOTA.

I11. Bépog Tov cdpatog

H ocvvnBwopévn docoloyia towv @appakmv givor vmwoloylopévn yio evilko dtopo
copotikod PBapovg mepirov 70 kg. INa dropa mov 10 copatiKd BApog Toug daPEPEL TOAD amd

LT TV TN, 1 86om mpénet vao, voroyiletan avd kg. Avtd coppaivel, m.y. yio ToAd addvota
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dropo My Ttoudtd. O amAovoTEPOS TPOTOG VITOAOYIGHLOV TNG TOLSIKNG 0OONG EVOG PAPLLAKOL

dtveton amd tov tomo tov Clark:

Papog o€ kg
Mook d60m = X 00061 evijika

70

Ortav ta @dppoxa eivor moAd tolikd, OnmMG Y. T0 KLTTAPOSTATIKA, AoUBAvVETAL VT’ OYN
N emMPAveEd TOL GOUATOS o€ cuvdVacUd pe To Papog (ne ™ Pondeio €WOKOV TIVAKWOV-
voppoypappdtov). ['a éva dropo péong copatikng dwmiaong (dyog 1.75 ko Bapog 70 kg) n
empdvela copotog etvar 1.85 m2.

IV. Huxia

Ta veoyvad kot ta TOAD NAKIOUEVO GTOHO £YOVV TEPLOPICUEVT] NTATIKY KOl VEQPIKY|
Aertovpyia, M epgaviCouv peydAn gvacnoio oe EAPUAKO TOL TPOKOAOVYV NAEKTPOAVTIKES
dwtapayéc, 1 opovv oto K.IN.Z kot 010 evdokpvikd cvotnuo. Emopéveg, extdg amd v
LETATPOTY| TNG d0COA0YIOG, TPEMEL VO AAUPAVOVTOL VITOYN KOl Ol EVEPYELES TOV YOPNYOLUEVOL
QOPUAKOL.

V. Atopkn} evarcOnoio

Avtn| e€aptdratl oand T0 PLoAoyKd VIOGTP®ILO TOV OTOUOL TTOL TaipveL TO QAappoKo. Ot
atopkol mapayovieg givor cuVNOWG YEVETIKMOG TPOoKaBOPIoUEVOL Kol UTOPOVV VO, EXNPEAGOVV
pio QOPUOKOAOYIKY] EVEPYELD L TOAAOVS TPOTOVG (GUVOEDT LE TIG TPOTEIVES TOL TAAGUOTOC,
évlopo peTafoMG O TV PaprakmV, evaicincio vtodoyswv K.4.).

Ot Adyor avtol vroyopevovv v e&atopikevon ¢ docoroylag ywa kdbe acBevn
Eexoplotd. Avtd ovpPaivel pe TO OVTIINKTIKE TOL TOMOL TNG KOLUOPOANG, UHE TO
KOpOOTOVAOTIKA YAVKOG1O10 Kot pe GAA0 @appaka. XoBapég EKONAMGELS ATOUIKNG gvatcOnaciog
elvatl Ta owvopeva 10106VYKPOGiag Kot aAAepyiog, TOv TEPTYPAPOVTOL OVOAVTIKE GTO GYETIKA
Le TNV TOEKOTNTO TOV QOPUAK®Y.

VI. Avantoén avroyg

To @oawvopevo avtd, mov maAidtepa ovopalotav ‘€Bopog’, yopaktmpiletor ond v
TPOOOEVTIKY] EAATTMON TNG EVEPYEWS €VOG QOPUAKOV HETE OO ETOVEIANUUEVT XOPNYNON.

Andadn, Yo va €xovpe TNV emBounT EVEPYELD TOL POPUAKOV GTNV OPYLIKT TNG £VIOGCT, TPEMEL
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Vo 0VEAVOLUE GLUVEXDG TN 000N TOV, HE KIVOLVO Vo EUPAVICTOVV TOEIKEG evépyeles. Avtoym
avanmTOGGETOL KUPIMG Yo To KOTAoToATIKE Tov KIN.X. (0mmg givor 1 aBuiikn aAKoOAn Kot ot
Bevloowlemivec) ko to omovya. To @avopevo avtd, otav eykotactobel, agopd Olo To
ANUIKOG GLYYEVT QAPLOKO (SOGTAVPOVUEVT OVTOYN).

H avtoyn pmopet vo opeidetonr oy emoymyn TV NIOTIKOV evOU®V, HE OMOTEAECUA
TV TOOTEPT] OMOUAKPVUVOT OO TOV OPYOVIGUO, 1| OE TPOGOPUOCTIKEG GAANYEG GE EMIMEDO
VTOOOYEMV.

Mo v amoeuyn avarTuéng avToyns, TPEMEL Vo PAPLOKO Vo divetal Katd Stoheippota
(drokekopupévn yopnynomn) Kot vo. cuvOualeTal He GAAN QAPUOKO TOV OCKOVV TOPOUTANGIES
evépyetec. H avamntuén avtoyng ouvvovaletor moAd ocuvyvd HE TOPOAANAN  €YKOTAGTOOM
OMUOTIKNG KOl YOYOAOYIKNG EEAPTNONC.

[ToAAG @apuaKe dpOVV EUUEGH, TPOKOAMDVTOS TV OTEAEVOEPMOT SPOPOV EVOOYEVAOV
O0LGLMOV, Ol OTTO1EG OPOVY MG TEMKOL AYOVIGTEG KOl GLVOEOVTOL LLE VITOJOYELS Y10 VO ELPAVIGOVV
KAmol0L GUYKEKPIUEVT] EVEPYELD (TT.Y. Ol OUEETANivEG amedevBepmdvouy kateyoAapives). Otav 1o
QApPUOKO diveTon o€ PEYAAES dOCELG 1 TOAD GLYVA, 1| PUPUAKOAOYIKT EVEPYELQ OEV ERQOVICETOL,
emeldn dev mpoAafaivel va abpolotel TO AmOITOLUEVO OGO TV €VOOYEVAOV ovLGu®V. To
Qowvopevo avtd ovoudletal TayveuAaéio Kol arotedel pia popen avtoyng, mov eykabictoTon
TaOTATO.

VII. Avantoén avtictaong

[ToAAéc @opéc OMICTAOVETOL TG KAmol ynuelodepamevtikny oywyn oev  divet
OTOTEAECUOTO YO TNV OVIETOTION (oG Aoiuwéng. Avtd ogeideton eite omv Omopén
CULPLTNG OVTIOTOONG TOV WKPOPIOV GTO YPNCLUOTOOVUEVE PApHOKO €lTE OTNV ovATTLEN
avtiotaong Katd v odpkela g Oepomeiag. Xe avtég Tig mepimtmoelg ivor emPefinuévn n
aAlayn tov Bepomevtikod oyNuatog. Aviiotacm €xel emiong mEPLYPOPEL KOl Yo Oplopéva
KOPKIVIKG KOTTOPO, EVOVTL TNG OVTIVEOTANC LOTIKNG Oepameiag.

VIII. Yvyoroyikoi mapdyovres

Mia adpovic ovoio (stkoviké @dppoxo M placebo) pmopei vo amaivvel opiopéva
CLUTTOWATE, OT®G TOHVOLG N VouTic. AVTEG Ol OMOVTNGELS TOL OPYAVIGHOV OQEiAovVTaL GTN
o@oopn embupio tov achBevodg va mAPEL KATOO GAPUAKO KOl OTNV 10YLPN TOTN TS TO

eappoko avtd Ba eépel kol anoteAéopata. H amotedespatikétnto gvog placebo pumopei va
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elval akoun peyaAvtepn, 0tV Kot 0 Bepdmmv 1Tpdc ayvoel OTL KATO10 dPACTIKO PAPLOKO £XEL
aviikatootofel pe €va ewkovikd (‘OmAN-TvEA’ yopnynon oapudkov). H texyvikn avt
epopuoletoar oTig KAWVIKEG peAétec Yoo TNV afloAdynon VE®V  QOPUOKELTIKOV OLCIMV,
TPOKEWEVOD VO OTOKAEIGOEL 1] TAPEUPOAN VITOKEUEVIKMVY EKTIUNCEDV ALBVTOPOANG.

IX. MoBoroyikég KaTOOTAGELG

H evépyewn tov papudkov dev gival tavtote 1 10100 6TOVG LYLElg ko Tovg acbeveic. Ta
avTurupetik@ katefalovv ) Oeppoxpacio tov cOUATog Otav €va ATOHO €YEL TVLPETO, EVO
ocuvN 0BG 0ev 0IoKOVV Koo EVEPYELD GTN PLGLOA0YIKY Beppokpacio Tov copatoc. Emiong, evod
n atpomivn mpokaAiel Ppoyyodiactodny Koatd T Odpkewr plog  acBuatikhg  kpiomng
(Bpoyydomacpoc), dev emnpedlet To Ppoyykd 0EVEPO VYDV OTOUMV.

Ddéppoka Ta omoia petaforilovior 6To Nrap N ATEKKPIVOVTOL Ao TOVG VEQPPOVS TPETEL
va dtvovion oe pkpdtepn 00GoA0Yio TpoKEEVOL Yoo nratonadeis 1 veppomabeig acbeveic.
Atopo pe ypOVIOL OVOMVELGTIKY OVERApPKEWL (.. EUPLUONUR) £YOVV VEEPKOTViRL, 1 omoic
avéavel TV evaloOncio 6 QAPUOKO HE KOATOGTUATIKN EVEPYEWL OTO KEVTIPO TNG OVOATVONG
(Bevlodwalemiveg, omovya K.0.). H evdopAiéfia yopnynon TéToumv QOpPUAK®OV EVOEXETOL VO
nmpokoAésel Oavarto amd drvoln (amdivtn avtévdelEn). Meydin evaiobnocio ce avtd To PappoKa
TapovGlovy Kot 000l TACKOLV amd VIOHLPEOEWIGHO, €V GTOV VREPOHVPEOEWOIGUO 1
OAVEKTIKOTNTO TOV OpYaviopoy ov&dvetal. XTo EUEPAYUO TOL HLOKAPOIoVL, 1 GLYVOTNTO
eupaviong appuduidv avédvetar mdpa oA, 0Tav xopNnyNOBoLV KaPIOTOVAOTIKE YAVKOGIdI N
GUUTOON TIKOULUNTIKGL QAP LLOKOL.

X. Mapovoia Grromv Qoppakov

Apketd ovyvd, pio avapevOUEVN QOPUOKOAOYIKY] €VEPYEL TPOTOTOlEiTAl amd TNV
TaPoLGio EVOS GAAOV PAPUAKOV, OO TNV OToio TPOKVTTEL KAmola oaAAnAenidpaot. Extog amod
GAADL QAPUOKOL, OAANAETIOPAGELS UITOPEL VO ELPAVICHOVV €TIONG OO SIAPOPES YNUIKEG OVGIES
TOV ELGEPYOVTAL GTOV OPYAVIGHUO, OC GUGTOTIKA TG TPOPNGS, WG TEPPAALOVTIKOTL POTOL K.AT.

YuvnBwg, stvat QKT 1 ATOTPOTN KATOL0G OAANAETIOPAONG, LE TNV OAY 0AAOYT EVOG T
TEPIOCOTEP®V Ao TO gvexOueva eappoaka. TIpofAnpata Ba epeovicBovv, dtav mpdkettal yio
amopoitnto otov achevny @dppoko, mov O0gv eival duvatov vo avtikatootabodv ywpic va
emnpeocHel 1 BepamevTikn aymyr. AVTO aQopd KuPimG GTo EAPLAKO EKEIVA TOL YOPTYOVVTOL

YPOVimg Kot €xovv younAd deiktn aceoieiog, €101 dote vo epeaviletar ToEKOTNTO Kol UE
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WIKPEC OKOUN TOPEKKAICES OmO T EMTPENTO emimedo oTO oipa (MY, KopOlOTOVOTIKA
YAVKOGIO10L KOl KOLUOPIVIKGL OVTITNKTIKEL).

Ot oAANAemdpacels emTEAOVVIOL KLUPI®G HE  QOPUOKOKIVITIKOVG — UNYXOVICUOVG.
Evdéyetar va emmpeacOel n amoppoédenon evoc opupdkov (ynuikn €£ovdetépwon kATl T
YOPNYNON, N OAANYN TOV TENTIKOV AEITOLPYIOV KOl TOV TEPICTOATIGHOV), 1 KOTOVOUN
(TopekTOMIoN OmMO TO. TMPOTEIVIKA onueion ovvoeons), o petofoMopdc  (emitdyvvon M
emPpdovvon) Kou 1 anékkpion (LeTaPoAEG TG VEQPIKNG apdtmong, Tov pH tov ovpmv Kot g
EVEPYNTIKNG COANVOPLIKNG ATEKKPLONG). ZE POPLAKOOVVOUIKO EMITEDO, EVOEYETAL VO, VITAPEOLV
emiong coPapéc OANAETIOPACELS, OTAV VIAPYOLV TPOVTOOEGEIS Yo EUPAVIOT] CUVEPYELNG M|

AVTOYOVIGHOD, €1TE O TMEDO KOPLUG EVEPYELNG EITE OE EMIMEDO MAPEVEPYELDV.

3. ANENIOYMHTEZX ENEPI'EIEX KAI TOEIKOTHTA

H yopnynon evog o¢apupdxov odnyelt omv euedvion oo@opmv dELTEPEVLOVGHOV
evepyeldyv, mapdAinio pe v embount) kope gvépyeto. Ot dguTEPEDOVCEC EVEPYELEG OEV
EVIAGGOVTOL OTO TAQICIO TOL EMOIWKOUEVOL PloAoyikol amoteAéopatog Kot Yy  avtd
ovopalovtor avemOOunTeg evépyseieg 1 mapevépyeres. H éviaon tov mapevepysimv kabopilet
™MV T0EIKOTNTO. KOl TNV OCQAAED  YPNOYOTOINoNG €VOG QUPUAKOL, €MEWN  OKPPDS
avTIKOTOnTPIlEL TOV KAVIKO OeikTn acpaieiog.

AxOun Kol yuoo QOPUOKO. OV YOPNYOUVTIOL OTN OW®OTH O0COAOYiOL ME LOTPIKY
TOPUKOAOVONOT, TO TOGOGTO EUEAVIONG ATLTOV TOEIKMOV eKONAMGe®V glvarl mepimov 5-10%.
Amod avtég, 10 20% eivor aAlepykng popeng kKot to vrolowmo 80% elvar, katd oepd
oLYVOTNTOG, COUTTOUATO OO TO VELPIKO, TO YACTPEVIEPIKO KoL TO Kapdlayyelokd cvotnua. Ta
ovyvoTEPO PN €WVIKG ocvpmtopato givar vovtia, CoAn, AnBapyikdmra, evepebiotdomTa,
TOVOKEPOAOG, ODTVio, TOUTOVIOUOG, £UETOl, Olappola Kot mpokapde  evoyAfiuato. Ta
CLUUTTOUOTO VT givor cuVNB®G axivovva kol 0gv KAVOLV EMITAKTIKY TNV OKOTH TOL
eapudkov. E€aipeon amoteAohv ot épetot Kot n d1dppota Tov Umopel vo TpokoAEGOVY GOPapPES
NAEKTPOAVTIKES SLoTAPOLYES.

Onwg 1 kOploe QOPUOKOLOYIKY) EVEPYELX, £TOL KOl Ol OEVTEPEVOVCEC EVEPYELES Elval

eVOEWG AVAAOYEC TPOG TO TOGO TOL YOPNYOLUEVOL PappdKkov. AvTtd 1oyYvEL KVupimg Yo TV o&eia
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TOEWIKOTNTO, TOL gpPAVIfeETOl PEGO ©E GUVIOHO YPOVIKO OSIGTNHO META amd yoprnynon
vrepPolKdV 006GE®V VO Papudakov (dnAntmpiaocn and veépPacn g docoroyiag). Metd amod
HaKpOYPOVIOL YOPNYNON TOV POPUAKOL, OKOUN KOl GE OmOodEKTH Oplo. dOCOAOYING, UTOPEl va
enpovictel ypoévie toEikoétnTa, M omoio umopel va opeileton oe KAmowo Pabud To&kng
¢0potong TOV PAPUAKOL.

Ynrdpyovv mapadetypata, émwov 1 o&eia ToEIKOTNTO TPOKLATEL e GLVNOIGUEVES OOGELS,
EMELON LILAPYOLV WNTEPOTNTEG OTIS LOLOTNTES TOV PLOLOYIKOD VTOGTPAOUATOS TAVE® GTO OO0
dpa TO PAPLAKO (AVTIOPAGELS LOLOGVYKPAGIAC).

Mio édAAN peyddn watnyopio ovemBountov evepyeldv meptlapPavel ekelveg mov
oyetiloviol TEPIGGOTEPO LE TOVS QPUPUUKOYNUIKOVS TOPAYOVTES KOl ALyOTEPO HE TNV
docoloyia N pe TS W10t TES TOV ProAoyikol vrooTpdpatog. Tétoleg avemBounteg evépyeteg

elval ) ardepyia, N @opproxkevTIKn e£GPTNGT Kol 1) YOVOTOSIKOTNTO.

A. AVTI0paOELS 10106VYKPAGLaG

Ot eKONADOELS 10100VYKPACIaG eival YEVETIKMG KabBoplopéves, Kal eppovifoviorl akoun
KOl LLE KOVOVIKES 0OGELS TOV OV EEMEPVOVV TNV AOOEKTY| HEYIOTN avekTtn d0o. [leputtdoelg e
TPOKTIKO KAWVIKO €VOLOPEPOV APOPOVY GTO HETARBOMOUO TNG GOVKIVDAOYXOAVNG Ko NG
oovialidng, Kabmg Kot oto avoywylkd cvotiuate tov epubporkvttdpov. Ievetikéc dopopéc
Exouvv meplypagel emiong Kol Yo TPOTEIVIKA HOplo wov moilovv To pOAO LTOSOYEN 1 TTOL
LETAPEPOLY  QAPUOKO HEGO ©TO TAGopo. H  yevetikr] moAvpopeio, 1 OYETIKN HE TN
(QOPUOKOKIVITIKT KoL TN QOPUOKOOVVOLIKY, €vol OVTIKEILEVO HEAETNG €VOC VEOUL KAGOOL TNG
®dappokoroyiog, mov ovopdaletar Dappoxkoyevetikn. I[dwitepa oto  petafolopd TV
QOPUAK®OV, £Y0VV TEPLYPOPEl YEVETIKEG Ol0popec ot ovvBeon YAvkovpovidiov (cOvdpopa
Gilbert kou Crigler-Najjar), ot peBviioon, kabobg kot 6e TOAAEG avTdpdoelg o&eidwong oTig
omoieg cuppeTEYOLV 16oEviva TOV KuToypdpatog P-450.

Adpavomoinon TG GOVKIVUAOYOAIVIG

H ocovkivvdoyorivn €xet ypnoipomombel otnv avoisOnoloroyio, ®¢ HLOYOALPOTIKO
Bpayeiog dwbpkelag. YO puotoloyikég cuvOnkeg, n 0pacn tov eoppdrkov tepuatifetal péca o
Mya Aemtd, petd amd vOpOAVOT amO TN YOAECTEPAOT) TOL TAAGLATOS KOt TOV Notog. Mepikd

dropa (cvyvotnta oto yevikd mAnBucud 1:3.000) £yovv peydAn evoictnoia, e 0mOTEAEG LA VO
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eneovifouv dmvolo amd TAPAALGN TMOV OVOTVELCTIKOV HLMV Y10, OPKETEG MPES, EMEWN M
dpacTIKOTNTA TG YOAoTEPAONG &ivor pkpdtepn amd T0 QLoAoYwO. [Ipdkertar y
KANPOVOLLOVUEVT] SLOTOPOYT] TTOL OQEIAETOL GE £€VO OUTOCMUATIKO GUVETIKPOUTNTIKO YOVIOl0
(TPIKOPLON ATOTVTMOT TOV TILMV PUCTIKOTNTOS TOV EVEDHOL GTOV YEVIKO TANOLGUO).

AkeTVA®O1 TS LWoovialiong

H woovialivn €xer gvpeia epappoyr otn OepoamevtiKy, oG €va amd To OVILPUUATIK
eappoke PO ekhoyns. H ovoio avt) oketvAdveror ota MmotokLTTOPE Omd  pia
OKETVAOTPAVOQEPAOT), OAAGL M HEAET NG oOVOEONG OKETLMMOUEVODL TOPAYADYOL KOl TNG
amofoAng Tov €51 dpeg HETA amd yopnynom toovialiong amoxkdAlvye v vmapén ‘toyéov’ Kot
‘Bpadéwv  petafoiotdv’  (dwOPLEN  AMOTOM®OY,  TAOV  TWOV  OPOCTIKOTNTOS NG
OKETVAOTPAVOPEPACNG GTOV YEVIKO TANOLGUO, TOV VTOONAMDVEL CUTOCMUOTIKO ETLKPOATNTIKO
yovioro). Xmnv Evpann, ot Bpadeic perapforiotég eivor mepimov 10 60% TOL GLUVOAIKOD
nAnBouopov, evd oty Acio vrepioydovv ot tayels petafolotés. XTic cvvnbels dOGELS
oovioliong 1o Oepamevtikd AmOTEAEGUA OV PELOVETOL aKOUN KL av 0 acBevng elvarl tayhg
petafolotig. Avtifeta, ov PBpadeig peraforotés epeoviCovv ToEkn molvvevpitida omd
aBpoton tov Qapupdkov (ogeiletal oe avrayowviopd g wwovieliong pe v Prrapivn B6 ko
AVTILETOTICETAL e TNV TPOANTTIKY GuyYopTynon g Bo6).

Avenapkera g YAVK0L0-6-0 6 QopIKiS apuipoyovacns (‘Kvapiepog’)

H o¢vuowloywn ovvBeon tov evldpov ovtod kabopiletar pe éva vroAemdpevo
(QLAOGVUVOETO YOVidlo (010 ypopdcouo X, YU'outd Kot 1 OVETAPKELN TapaTnpeital Kupimg o
dppeva dTopa). ZTIG LECOYEWNKES YMPEG M dloTapayy OVTH €ivol OPKETA GLYVNY, OAAGL aKOuUN
ovyvotepn gival otV AQpikn, KabmG Kot GTovg VEYPOLS TG AUEPTKTG.

H yivkolo-6-pwopopikn agudpoyovaon (G-6-PD) tov epubpodv arpoceopiov
KATOADEL TN HETATPOTN TOL YAVKOL0-6-pmopOopIKoy 0EE0C GE 6-QMOPOYAVKOVIKO 0EL Kot
odnyel oto oynuoaticpd NADPH, mov elvar amapaitmto cvvéviopo g avayoydong tng
pebapocpapivng (mov avdayer v pebopocseatpivn oe avoaybeico opooeopivny) kot g
avayoydong g yAoutabetovng (Yo v dnpovpyia avaydeicog yAoutabeiovng). Xe dtopo pe
AVETAPKELDL TOL €VEOUOL, VOTEPOVV aVTEG Ol Plroynukéc odol mov eivarl avaykoieg yioo
(QLOIO0AOYIKT] Agrtovpyio ko gvkapyia Tov gpubpokvttdpwv. H katdotaon emdsvovetal, pe

TeEMKN KatdAnén v apdAvon, omd @edppoko Kol GAAEG ovciec mov £xovV 0EEOMTIKEG
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010 TEC, OO OOTIPIVY], COVAPOVAUIOES KOl GOVAPOVES, Kivivr) Kot dAAlo avBeAovooloKd
(QAPLLOKO, VITPOPOVPOVTOIVI), YAWPAUPAUIVIKOAN, T-OUIVO-GOMKVAIKO 080, KaODS Kol d1bpopeg
dAAeg ovoieg (vaeBaAiivn, tpwvitpotolovOAo, kvavodv tov pebvieviov, Prropivn K,
npoPevecion, SuepkampoAn, @avvivdpalivn kot pio ovoia Gyveootng yMUKNg SOUNG TTOv
TEPLEYETOL OTA YA®PA KOVKLA). ATO TNV TEAEVTOLN, 1] MUOALGT CVTOV TOV TOTTOV TTNPE TO GVOUAL

‘KOOGS (SKVAUOL).

B. Avtidpdceic ané @opprakoynuikovs napdyovreg

2mv komnyopio avty meptlapPdvoviot ToEKEg EKONAMGEIS TOv 0peilovTatl Kupiwg 6
ANUIKT] SOUT) OPICUEVOV QUPUAK®Y KOt G€ UIKPOTEPO Pabud GE TUYOV ATOUIKOVS TAPAYOVTEG.

@ appoxevTiKn aArepyio

Mo v epeavion aAlepylk®v ovTIdpace®Y 6e &va PAPLOKO, TPETEL TPOTYOVUEV®DS O
opyavicudg vo evaicOntonombel 6To GLYKEKPUEVO ApLOKO 1| o€ Kdmolov petoforitn tov. H
&vn ovoio dpa ¢ avtiyovo, mov mpokaAel ™ ovvBeon IgE aviicopdtov ond to
nlaopatokvttapa. Otav 10 aAlepyloydvo QAPHOKO €YEl TPMOTEIVIKY @VOTN, O UNXAVIGUOG
evacOnronoinong ivan wpopavng. Tlpokepévou yio un Tpmteivikd poplo, n evoacHntomoinom
TOV OPYOVICUOV omontel TPOMYoLpEV GOVOESH TOug pe evdoyevels mpwteiveg (Aettovpyia
‘antivng’). To mocd Tov aAlepyloydovov dev @aivetal vo €xel onuacio, dedouévov OTL
gvaoOnTonoinon Kot aAAEPYIKY OVTIOPOOT) UTOPOVV Vo, GUUPOVV KOl LE OTEIPOEAAYIOTA 1YVN
plag ovoioc. ITloAAéc ovoieg pe mopdpold MUK  Oopn  EKONAGVOLV  OVTIOPACELS
‘dloTOVPOVUEVNG aAlepyiag’, omdte O TPOMOG evaicHntomoinong tov atdpov dev glvan
nmpogavnc. H dwwotavpoduevn aAlepyia vTOONADVEL TOG EAPLOKO TOL OPOVV MG OTTIVEG
TPOKAAOVV GOVOEST] Oyt TOAD EIKMV OVTICOUAT®V, TOVAXYIGTOV OGOV QPOPE GTNV OmTTiV QLTY
ko’ eavtn.

Néa emaen tov OopyaviGpoy pe TV 0 M KAmolo wapOUOol 0VGI0 KOTUANYEL OTN
dNUovpyiot TOL CLUTAEYLOTOG OVTLYOVOL-OVTICOUOTOS, TOV OVTIOPA HE SLAPOPOVLS 16TOVE Kot
KOTTOPO, HE OMOTEAECUO TNV OMEAELOEPOON OO TO UAGTOKVTTOPO, KOl TO PAcEOQIA
AEVKOKVTTOPO 10TIK®OV OPHOVMV TOV TOOL TNG IOTAWNIVIG, TG 0EPOTOVIVIG, TNG Ppadvkivivig
K.Q. (“yopknq avooia’). AAAote mAAL, TO OavTyOVO gvoucHnTOmOolEl Ta HUKPE AEUPOKLTTOPO

(‘xuttapikn ovoocin’), T OTOi0l GULUUETEYOLV OTIS OAAEPYIKEG OVTIOPACELS OYILOL TOTOL
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(emBpadvvopevn adiepyia).

H epodvion eapuaxevtikig ariepyiog elvar apketd ondvia. H meviciddivn, éva and ta
ovvnbéotepa adAepyloyova @dpuoxa, mpokaiel oariepyla povo oe mocootd 5-10% tov
TEPIMTOCEWV TOV ypnopomoteitar. H aompivn, mapd v moAd gupeia yprion g, TpokaAel
aAlepyila povo oe m0cootd 0.2%. Mio addhepykn avtidpaom mOKIALEL Amd aCTLOVTO OEPLLATIKA
eowvopeva (kvidmon) kot mopetd, péxpt Bovatnedpa kvklopopikn katomAn&ia (shock). Amd
dmoym KAWIKNG mopeiag, pio aAdepykn avtidopaor dwakpiveron oe ‘dueon’, otav gueaviCeton
Myo Aemtd M opeg petd v €lcodo G OAAEPYIOYOVOL OLGIOG GTOV OPYaVIGUO KOl OF
‘emPpoadvvopevn’, 6tav gpeaviletor HETA amd apKETEG NUEPEG amd TNV €lcodo ¢ ovoiag. H
coPapdtepn popen dupeong avrtidpacng ovopdletor ‘ava@uraiio’ kot yopokmmpiletor amd
EVIOVOTOTO PpOyYOCTAGHO, O0NUA T®V PAEVVOYOVOV TMV OVOTVEVLGTIKAOV 00DV Kol TTOGCT TNG
aptnpokng  (avaguioktikd shock). Ot ‘emppadvvopeves OALEPYIKEG OVTIOPAGELS
eupaviCovror Kupiog pe emipovo deppotikd eovonquota, apbpadyies, TUPETO KOl SLOTOPOYES
™G OHOTOINoMG, TOL Umopel vo TEPIAAUPAVEL OPIGUEVAL LOVO €101 EUUOPP®V GVGTATIKMOV TOV
aipartog (Opopfomevikn mopeHPO, AKOKKIOKVTTAPOLLia), 1] OA0 To KOTTOPO (ATANUGTIKY OVOLULiaL).
[ToAb coPapn eKONA®OT €lvor 1 EKTETAUEVT OTMOAELN TOV ETPAVELNKDOV GTIPAO®V TOL OEPUATOC
(to&um emdepukn vekpoivomn 1 vocog tov Lyell).

®appoxevTikn eEdptnon

Ta edapuoxa mov mwpokoarovv e&dptnom emevepyovv oto KNX ko mpodiabétouv oe
KOTAYpMNOo™n, EMEWN 1M YpNon tovg Piodveton g pio evydpiomn eumepio (‘yoyoroyikn
egaptmon’). Otav n pokpoypdviee AMyn Tovg GLVOdELETOL and TNV E£YKOTAGTOCT OVTOXNG,
amouteitol cuVEXNG QUENGCT TV OOGE®V. XTNV MEPIMTOON OLTH, 1 ATOTOUN OLOKOM TOL
QopUAKOV umopel va TpokaAEsel GuVOpopo otépnons (‘euow’ N ‘copatikn €dptnon’). H
e&apnomn amotehel pio coPapn avemBOUNT EVEPYELN TTOV EVOEXETAL VAL ONULOVPYNCEL TPOKTIKA
TPOPAAUATO OTNV KAWIK E€QOPUOYN TOAD YPNOCIUOV QUpUAK®V, OTmg elval To omiovya
(VOPKOTIKG 0VOAYNTIKA).

H yuyoroyn e€dptnon yapakmpiletor amd évrovn embopio xpnong evog apudKov,
aAAG vTdpyel TOAD pikpn téom Yo avénomn tov ddcewv. H évtaon g yuyoroyikng eEaptnong
TOIKIAAEL aVAAOYO LE TN XPNOUYLOTOLOVUEVT] QOPUAKEVTIKT] OVGI0 Kol TNV TPOCSHOTIKATITO TOV

ATOUOV. Xe HEPIKEG TEPIMTOCELS, 1 emBupia Yo T ‘06om’ €ivan TG0 1GYVPY, BOTE PTopel va
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00MNYNOEL TO ATOWO GE OAVTIKOIVMVIKT GUUTEPLPOPAL.

H copatikn e&dptnon yopaxtnpiletal amd £viovn yoyovayKooTikn embopio ylo Ty pe
k@B dvuvatd TPOTO AYT TOV EOPUAKOVL, ad oTabepn TAOT YloL GLVEYT AENOT TOV 0OGEMY GE
péyebog Kot cuyvoTNTo AMYNG, Kot 0md EVIOVO GTEPNTIKA CUUTOMOTO OTaV Ogv €ivar duvatn N
AMY1 TOL EOPUAKOV.

To cOvdpopo otépnong yopokpiletor amd SVGAEITOLPYID TOL OVTOVOUOL VEVPIKOD
OLOTNHOTOG, KOOMC Kol amd Youykés Kol kwnrtikég oatapyés. Ot eaptnoiloyodveg ovocieg
TapoLoALovV OpICUEVES KOWES 1010TNTEG, PACEL TOV OMOIMV KOTATAGGOVIOL GE TECCEPIS
KOTNYOPieS, e KOPLO YVAOLOVO TO YOPUKTNPLOTIKA TNG £APTNONG.

I. Kotastarktika tov K.IN.X.: aBavorn, oabépag, PopPrrovpkd (cexoPapPrrdin,
nevioPapPrtddn, opoPapPrtdin, @oawvoPapPrtdAn), yAovtoBion, Evvdpog  yAwpdAn,
pebakadovn, pebvmpoddvn, perpofopdtn, mopaAdehion, yAwpodialemoleidn, €10TVEOUEVES
opyovikég evaoelc K.6. H xotnyopio avt] avomtdocel €viovn WYOXOAOYIK] KOl COUOTIKY|
e€apmon. To ochvopopo otépnong €xel mOAD €viovn KAWVIKY €wova kol pmopel va 0écel og
kivdvvo t Lo Tov TPpdNV PN oTN.

II. NopkoTiKéd avolynTikd: JSwopopopevovy, npoivny, Kwdeivn, Aeforiiopedvn,
Aefopeavorn,  pebBaddvn,  peBvAdwdpopopevovr,  popeivr, metdivn,  mevtalokivn,
npomoueaivn, eavalokivn, deEtpapneboppdvn K.0. ATOTEAOVV Uil GYETIKA OpOl0YEVT Opdoa
(QOPUOKEVTIKMY OVCIDV, HE EVIOVI] WYLYXOAOYIKN €£ApTNon kot pe Toxémg eyKabiothpevn
ocopatikn e£dptnon. To cbvopopo otépnong ivar ToAD SpUL Kot TOPATETAUEVO (5-7 NUEPES),
aALG omaviog Bétel og kivovpo ™ Lon Tov TPpONV ¥PNoTN.

IHI. Awyegptiké Tov KN.X.: opeetopives (opeetapivn, oeEtpapestapivn,
pebapeetapivn), dtBvlompomiovn, Kokaivn, peBuio@aividodtn, pepavteppivn, eatvopetpalivn
K.6. [Ipoxertan yioo ovoieg pe Eviovn Yuyoroykn €£0pTNON, OAAL LE GYETIKA MO GUVOPOLO
OTEPNONG, TOV EKONAMVETAL KLPIWG e VITVNAiaL.

IV. AlLkeg oveies: drBviapioto tov Avoepykov o&éog (LSD), kavvaPivoedn (xoois),
vikotivn k.0. Ko 1010mta autdv Tov ovcudv givar 1 yoxoAoyikn e€dptnorn. ZVvopopo

otépnong dev mapaTnpeital, TOLAX IOTOV 68 KAmolo a&loonueinwto Badud.

TovotolikoTnTa
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Ot yovoTo&iKég EMOPAGELS APOPOVYV GTO YEVETIKO VAIKO TMV KVTTAPMV Kol EKONADVOVTOL
¢ petarroloyéveon, tepatoyéveon 1 Kapkwvoyéveon. O 0pog petarhalloyéveon ovagépetan
0€ TEPAUATIKE dedOUEVAL OO KAAMEPYEIEG TPOKAPLAOTIKMOV KLTTAP®V, TOV VTOONADVOLY OTL
éva eappaKo evogyetatl va ennpedlel emiong 10 YOVIOIOUA TV EVKAPVOTIKOV KLTTAPMV.

Ye emimedo opyaviopov, 1 HETOAAOEOYOVOG OpAom  umopel v 0OMYNOEL OE
KOPKIVOYéveEST (TPOKANGY VEOTAOCUOTIKNG €EOAAOYNG, OE OCULYKEKPYEVO TUTO OPIU®V
KUTTOP®V), N OC€ TEPATOYEVEST (EVIOMIGUEVN OALOI®MGN TOL YEVETIKOD VAWKOD 1 NG
(PLGLOAOYIKNG EKPPACTIC TOV, GE OVOTTUGGOUEVE. EUPPLTKE KOTTOPOL, TOL UTOPEL VAL OOMYT|GEL OE
KATOwWL UIKPN 1N HEYAAN avaTtopikn avopoiia). Boowm mpodmdbeon yoo va givol kamolog
TopAyovtag LETOAAAELOYOVOC, KaPKIVOYOVOG 1] TEPATOYOVOS EIVAL 1] IKOVOTITO VO OVTIOPA LE TIG
TUPNVIKEG TPOTEIVES (10TOVES, OEIveg TpwTEiveg) N te ta mupnvika o&éa (DNA, RNA).

Ao dmoym unyovicpov, ot HETOPOAES TOV YOVOTLTIOL UTOPOVV Vo cupPolv gite oto
poprokd emimedo tov DNA 1] 610 0pyovidlokd emimESO TOV YPOUATOCOUATOV. X& HOPLOKO
eminedo, o1 ovyvotepeg HetaPforég eivar n arhayn, n TpocO kN N 1 e&drewyn evog Levyoug
Bdoswv. H allayr elvar cuvnbwg, amotédespo vopoviimong N arapivoong piog Bdong. H
mpocOnkn M N e&aretyn evog Levyoug Pacemv emopd otnv avtiypaen tov m-RNA, pe tehkd
amoTEAESHO TNV cVVOES VEOL TOTOV TPAOTEIVIKAOV popimv. Otav To VEO HOPLO TOV TPOKLITEL
dev umopel va. cvopmepipepbel Aertovpyikd wg Pdaorn mupnvikod 0EE0g, TOTE elvarl duvatodv va
aKolovOcel dtdoTaon TS AAVGIdNG KOTA T (PAGT TOL aVOITAAGLUGHOD (). LETOTPOTN TNG
adeviving oe vmofavOivny, | ¢ yovavivng oe Eavlivn). Ikavoétmra airayng Paong €xet
napotnpnOel, Ty, LE TV VIPOEVAALIVY KOl TO, CAKVAMTIKG QApLOKaL.

Ye opyoavolako eminedo, eivar dvvotd va ovuPel picn YPOROTOCOUATOV Kol
AovOOOUEVOG 1| EAMATTIG GVEGVVOVAGHOS, KOOMG KOl GVIGOKUTUVOUT] TOV XPOUUTOCOUAT®OV
petalld tov Buyatpikdv Kuttdpov. O akpiPng UNyovicHog Tov YliouaTog (crossing-over) Kot
TOV AVAGLVOLOGLOV, TOL CLUPAIVOLY KATA TV OVOY®YIKN AT NG Helmong, eivat dyvwoTog.
‘Exer dwmotwbel mop’olo ovtd, mog ta petoAraSloydvo ovooTEAAOVY GNUAVTIIKE TOV
aVOCLVOLAGHO, LLE OMOTEAECUO, VO, TPOKVTTOLV TOAAG acHVOETO TUNLOTO XPOUATOCOUATOV.
Enedn akpipdg n peimon ovpPaivel oto KOTTOPO TNG YEVETIKNG OEPAG (YOUETES), OLTEG OL
HETOPOALS TOV YPOUATOCOUAT®V KANpovouovvtal, €9’ 6cov ivar cupPatéc pe v {on. Ovoieg

OV EMOPOVV KATA TNV OvVOy®YIKN (Aaon tng Helwong eivol to aAKLVMOTIKE QAappoka, 1
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aBavoin, n Kovpapivn, N eovorn K.4.

DO approxo pe KOPKIVOYOVES 1OLOTNTES

H ympuci kaprxvoyéveon nepilopfdvetl 6o edaoeic. Kot apynv, amaiteitor n mopovcio
eVOg KAPKIVOYOVOV, TOV TPOKOAEL KAmMOWL OpylKn HETAPOAT} OTN KLTTOPIKY AErtovpyio
(‘exxivnon’). Koatdémy, amorteitor n mopovcio €vog 1 TEPICCOTEP®V GLYKOPKIVOYOV®V,
EMTOYVVOLV TNV EUPAVIOT TNG veomAaciag (‘mpoaywyn’).

2T KOpKIVOyoveg ovoieg meptlapupdvovior ot TOAVKLKMKOL  vOpoyovavOpaKeg
(mopdymya tov @owvabpeviov, 6mmg 10 Peviomupévio Kot peBuAyoravOpévio), ot aPMUATIKES
apiveg (mapdywyo g vaedulapivng, 6toc n O-apwvovaedoin kot 2-vaeduivdpolviapuivn), ot
vitpocapiveg, 1 ovpeddvn Kot o aAKLVAOTIKA edappaka (pexyAwpatfapivr, KOKAOPOCEAUION,
yAopapfoukiin, abvievipives, fovsovApdvn K.4).

Opilopéva eykekpluévo, QOpHOKO, HE WKPN 1 UEYAAN €poppoyn otn OepamevtiKn,
TOPOVCALovV KOPKIVOYovo dpdon otov dvBpwmo, Ommg Oeiyvouv O1dpopa ETONUOAOYIK
dedopévo  (PA. ITivaxa). Ot oAkvAM@TIKOT TOPAYOVTEG  YPNOLOTOOVVTIOL EVPEMG  OTN
OepamevTIKn MG AVTIVEOTAAGLOTIKA GapuaKka. Ommg non avaeépOnke, avtég ol yNUIKEG EVAGELS
aoKOUV HETOAAAELOYOVO evépyela AGY® TNG KOVOTNTAG TOLG VO TPOKOAOVV avadimAmon Tng
alvoidag tov DNA, peta&d 600 yertovikmv PBdacewv yovovivng. AmotéAespo avtol eivon
TOOVAS KO 1] OVOOTOAN TNG AVAY®YIKNG GAoNg TG Helmong v omoia TpokoAiovy. Me avtn
Vv €vvola, ol OAKVMOTIKOT Tapdyovieg Tpénel va BewpnBovv wg KuTTapoTodiKd PapHaKe LE
OYETIKN EKAEKTIKOTNTA Yo TO KOTTOPO €kelva mov gpeavifovv évtoveg ptmoets. Tapd v
KOPKIVOYOVO TOVLG EVEPYELD, M YPNON TOV Topoyoviov avtov oty latpikn Poacileton oto
YEYOVOG OTL M EUOAVIOT YNUKNG KOPKIVOYEVECTG OALTEL YPOVIKO SLAGTNHO LEYOAVTEPO ol TO
TPOGOOKIO TNG EMPimONG TV 101 TAGYOVTIOV 0Id KOPKivo.

Xopaktptotikd OAOV TOV KOPKIVOYOV®OV OVcldV elval 0Tt mpémel va Opacovy Yo
HEYAAO YPOVIKO StdoTnua. ATO SAQOpPES KAVIKEG TOPUTPNOELS, £xEl onuelmdbel 6Tl Yoo v
eLPaviorn kokonBovg veomAdouatog otov dvBpomo pnopel va ypelaotet | €kbeon 610 maboyodvo
aitio ent 20-40 ypovia. O povog tpOTOC MPOcTAGiog Amd TNV YNUKN KAPKIVOYEVEST &lval 1
ATOPLYN TOV KAPKIVOYOVAOV KOl GLYKOPKIVOYOV®V OVuct®dv. O Kamvdg TOL ToLyapov TEPLEXEL

Bevlomupévio KabBmg Kot SAPOPES GLYKOPKIVOYOVES PUIVOAEG. ZOUQ®VO, PE Uil OTOTIOTIKN

43



LEAETT), TO KOWYLHO TOV TGLYdpov Ba eAdtTvVE TNV cLYVOTNTA ELEAVioNS kapkivov katd 30%,

070 6HVOLO TOV TANOLGLOV.

PAPMAKA ME I'NQXTH KAPKINOI'ONO APAXH XTON ANOPQIIO

OPI'ANA-XTOXOI KAI PAPMAKA

MYEAOZ TON OZTON Bovcoviedvrn, yAopapBovkiln, KukKAOQOCEUioN,
peA@ardvn, moapdywyo vitpocovpiog (CCNU, BCNU), Oeotéma (tpronbvievo-
Belopmopopapidn), MOPP (peyropafapivn, Oncovin-Bvkpiotivn-npokapPalivn
Kot Tpedvilovn)

AEPMA Tpio&eido As, alaBeiompivn, MBavOpakdmiosa, 8-peBouywparéivio (pali
ue aktwvoPorio UV), alwBumepitng

OYPOAOXOX KYXZTH Xiwpvoeoalivn, KuoKAOQ@®GEauidn, ocuvvovacpol ue
QOLVOKETIVY

HITAP AlaBgiompivn, avticuAlnmtikd otabepod cvvovacspov, [o&vpebordvn],
[tecTO0TEPOVN |

AEMOIKOZ IXTOX AlaBetompivn, kukhoomopivn, [patvutoivn]

ENAOMHTPIO O1otpoydévo DIOKATACTOONG, OVIIGCVAANTTIKG S10d0) Koy TOTTOV,
[o1onBvrooTiABecTtpOin]

NEOPIKH ITYEAOZ Xvvovoopol povaketiving

TPAXHAOZX THEX MHTPAX AtuBvroctirBestpoin

KOAIIOX AwBvroctirffectpdin

MAXTOX - OPXIX [AtBvroctiABectpoin]

Or aykbles DTOONADVOVY OTOTIOTIKMG QOOEVH OLOYETION UE THY TPOKANGH KOPKIVOD OTOV
avBpwmo.

Dappoxo pe epPpvoTolikéc 1O10TNTES

H amotipmon mg¢ toyxov Promtikng emidpaons KATOIwvV QopUAK®Y GTO OVOTTUGGOUEVO
éuPpvo eivor ovokoro va yiver pe PBePordtmra, emedn e€aptdtonr amd TOAAOVG TOPBEYOVTES
(MUK doun TG QOPUOKEVTIKNG OLGING, 1 HOPPN, M O00M Kot 1M 000¢ YOopMyNong Tov
OKEVAGLATOG, TO GTAO0 TG KONONG, Kol 1] PLGIKY KATAcTaoN TG Untépoc). Ta mepiosotepa
QAPLOKA OLEPYOVTOL GYETIKADG EVKOAO TOV TAOKOLVTO Kol 1 EMIOPACT] TOLG 6TO EUPPLO pmopel
va glval wlaitepa onUavTKy, aKoun Kt 6tav dev epeaviletatl kopio agloroyn tolikn evépysia
o010 unTpikd opyavicpd. H tpaywcodtepn popon suppvotolikodttog sivor m tepatoyéveon,

onAadn M TPOKANGT OGAAOIDGE®V KATO TN @ACY NG OPYUVOYEVESNG, TOL OONYOLUV O1TN
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dNuovpyios LOVIL®V TOPOUOPPOCEMV.

Ot 1toficég emdpdoelg, akoOUN Kol Tov 1010V QOPUAKOV, Umopel vo elval €VIEAMG
SLLPOPETIKEG, OVAAOYQ LE TNV NAMKIO TOV OVOTTVGGOUEVOL Opyavicrov. H evdeyouevn To&ikn
eMidpaom evog Qopurakov uropel va apopd ta akdAovBo otddio avamTuENG:

a. l'ovipomoinon, onovpyia tov LuydTN Kol ELEVTELGN 6TO EVOOUNTPLO (01 TP TEG 17
NUEPES),

B. Opyavoyéveon N euPpoovikn mepiodog (18" Eme 55" nuépa), kot

v. Euppuikn nepiodog (56" nuépa puéypt tov TokeTo).

Yuvnbwg, kamola TuxOV TOEIKY emidpacn Katd TG mpdTeg 17 Muépeg petd omd ™
yoviponoinon (o1ado Practoyéveonc) Ba 0dnNyNoeL G VITOGTPOPT TS PAAGTOKVOTNG KOl GE L)
mepaUTEP® eEEMEN NG KUMOTG.

Mo va gpeavicBoiv datapayés otn didmiacn Tov euPfpHov, 0 TEPATOYOVOS TAPAYOVTOG
TPEMEL Vo, OpAoEL KOTA TO TPAOTO TPIUNVO TNG KVONONG, 7OV OVIIGTOYXElL GTO OTAO0 NG
opyavoyéveong kot ekteivetor amd ™ 18n émg v 551 nuépa. ‘Exel mapoatmpndel otL €dv n
emidopaon acknbel mpog to TEAOG TOL TPITOL UNVOC, TOTE 1| TAPAUOPP®OT €ivol KoTd Kavova
evtomoévn o€ Kamowo 6pyavo. pénet va tovicBel, 0Tl Katd v TEPATOYEVEST] O KOPLOTVTOG
dtnpeitar PUOIOAOYIKOS. AVTO VTOONAMVEL TMG Ol TEPATOYOVEG OVGIEC EMOPOVV GTO EMIMEDO
TOV EMOAYOYIKOV UNYOVIGUOL TNG KLTTOPIKNG dpOopOnoincng, 6T0 GVoTNHe cuVHEGNS TOL m-
RNA 1 610 eninedo ¢ ptBocGOUIOKNAG OVTLYPOPTG.

Metd to 0TAd10 TG 0PYOVOYEVESTG, TOPA TO YEYOVOGS OTL dgv gppavilovtal duoTAacieg,
elvai dvvatdv va onuelmbel Suopevig enidopacn oV avamTuén Tov EUPPVOL KOl OTN UETEMELTO
e€EMEN tov veoyvol. AdQopec OpuHOvES, Ty, METARAAAOVY TO €EMTEPIKA YVOPICUATO TOL
@OAOV, Ol TETPAKVKAIVEC TNV OVATTLEN TOL CKEAETOD KOl TOV OOVIL®V, T OVTIOVPEOEIOKA

eappoka T Aettovpyia Tov Bupeogdois K. 4.

EMBPYIKH KAI IEPITENNHTIKH ®APMAKOTOZIKOAOTIA
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KYTTAPIKH KAI OPI'ANIKH BAABH

Kotaotpogn yopetokuttdpov - Advvapio yoviponoinong 1 epevtevong Luyd
Ymnootpopn PAaGTOKVGTNG

[Tepropiopévn dvomracio - Alopoptio

Tepatoyéveon

Epppoikog Bavatog amd ekoeonLacUEVEG SVGTANGTES

MMAOOPYXIOAOI'TKH BAABH (ITAPOAIKH 'H MONIMH)

Agrtovpyikn dvompayio KATOOL 0pydvov

KobBvotépnon copotikng avamtuéng

Enidpaon popudkov pcm Tov unTpikod OnAacpon
Awtapaypévn copmepipopd otn Bpe@ikn Kot vnmokn niwio
Kabvotépnon yuyocvuvousOnuatikng avamtuéng

"Oyyeg ekdNAmoELS (Tvevpatikn kabvotépnon)

Kd&Be véo pappaxo eAéyyetot yio mBavi TepaToyOVo €VEPYELD, GE dVO TOLAAYIGTOV £10N
Onlaoctikov mepapatoldov. IMap’oia avtd, vmbpyer mavtote o KIVOLVOS VO EUEOVIGTEL
SPOPETIKN avTidpacn otov dvOpwmo. Avtd Ba cupPet dtav 1 TepaToyYOVOG EVEPYELD OPEILETOL
o€ KOmolo peTafoAitn Tov QappraKov, Tov cuvtifetol 6To avlpdmivo Nrap, aAld Ol 6TO NTAP
TOV TEPALATOLOOV.

Amo Vv ovopolouevn tpaymdia tng Bardopione, €& atiog g omoiag yevvnOnkav
otV Evponn nepiocdtepa amd 10.000 mondid pe atpopikd dxpa (pwkoperin), didaydnrKaue 0t
OTOLTEITOL EUTEPIOTATOUEVT] TEWPAUATIKT LEAETT] TOV VEOV QOPUAK®V, DGTE VO AmokAEIGOEL TO
EVOEYOLEVO TNG TEPATOYEVESTG.

Avotoymg, to dedopéva amd Ta mepapatdlma dev eivar mhvtote kKaboploTikd Yo TIg
TUYOV TOEIKEG EMIMTAOGES GTOV AVOp®TO, €MEWN M KvNTiKn, 1 Onuovpyio petafoltdv, M
oLVOED LE VTOOOYEIS K.AT. S1aPEPOLY TOAD HETAED TV SapOp®V (oK®V e00OV. E1dikd Yo T
BoAdopidn, n to&uoTTa £xel amodobel o d1POPETIKO HETAPOAIGUO TOV PAPUAKOL PETAED TOV
avOpOTOL KOl TOV TEWPAUATOLO®Y TOV XPNCLOTOMONKAV.

[Map’6Aa avtd, 1M TANPOPOPNON TOL UTOPOVUE VO OVIAN|GOLUE OO TEPUUATIK
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dedopéva, mpémel vo AauPavetor vITOYN KOl VO GUVEKTIHATOL HE TLUXOV OGMOPAOIKES M)
CLUOTNUOTIKEG KAWVIKEG Toapatnpnoelc. Me tov 1poémo avtdv, eivor dvvaty plo Kot apynv
ocvpupatikn a&loAdynon tov Thovov Kivohvev amd Eva eaproko Katd T didpkela TG Kumong,
KaBdg kot M Tasvopumon Tov oe kég katnyopleg emkwovvomtog (Ilivaxkag). Amd ta
EMONUIOAOYIKA OEOOUEVA, TPOKVTTEL OTL OPKETA PAPUOKA TPETEL VAL YOPTYOUVTAL LE TPOCOYN M

VoL amoPeVYOVTOL TEAEIMS, OTaV pia yuvaika givorl £yKvog.

AIEONHX TAZINOMHXH TQN ®PAPMAKQN QX ITPOX THN KYHXH

KATHI'OPIA A
Emdmuoloyiké peréteg deiyvouv acpaieto xpriong

KATHI'OPIA B

B1: 'EAletyn emONMOAOYIKOV HEAETOV - AGQPAAEG o€ TEWPOUATOLMA

B2: 'EAletyn emONMOAOYIKOV HEAETAV - AVETAPKY] TELPOUATIKE dEdOUEVAL
B3: 'EMewyn emdnpioroyikedv peretdv — Enapkn nelpopatikd dedopéva

KATHI'OPIA C
"Elenyn tepatoydvov dpdong otov avOpmmo, aAld [Ttabogucioloyikn] enidpacn otnv
OVOTOPOYMYT], GTO KUTUO 1] GTO VEOYVO

KATHI'OPIA D
"Ymonto yio tepatoydvo 0pacn oTov AvOpmmo (GTopadtKES avapopES)

KATHI'OPIA X
Tepatoydvo [0 euPfpvotolikd] yro Tov avOpmmo (EMONOAOYIKES LEAETES)

Agdopévov 0Tt 1 ddyvmon g Kumong o€ pumopet va yivel mapd povo 20 nuépeg amd v
Evapén G, T YVOOTA TEPATOYOVE (QAPUOKO TPEMEL VO OTOPEVYOVTOL OO OAEC TIC VEEG
yovaikes. Emiong, xoAdv eivar vo amo@edyovtol o vEd QAPULOKO Yo, TO. Omoio dgV VTAPYEL
aKoun emopkng kKAvikn epmeipia. [dwaitepn mpoondBeia tpémetl va KatafdAletal Yo TV 0G0 TO
duvaTd HKPATEPN YPNOT OLOVONTOTE POPUAKOV, KATO TO TPOTO TPiunvo g Kdmons. Avtd
LGYVEL KOl Y10L OVGIEG TOV YPTCUOTOOVVTOL OTO TAAIGLL TG ‘KOWVOVIKNG CUVOVOCSTPOPNG OGS

N vikotivn Kot 1 aBavorn.
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PAPMAKA ME TEPATOI'ONEX IAIOTHTEX I'TA TON ANOPQIIO

Alomegprooin (C)
Avodpoyovo (X)
AvtiBvpeocidka (D)
Acmpivy (C)
Awn@vioctiiPeotporn (X)
OaMdopion (X)
Kotaotoitika - Avrieminantikd
ArQvln aikoorny (D)
Bainpoiko oy (D)
Bapprrovpwka (D)
O&alordwvooroves (D)
®avutoivn ko dAleg voavtoives (D)
Kaggivny (C)
Kovpoapwvikéa (D)
Kvtrapoostatika
Amwvontepivny - MeOotpegatn (X)
Kvkhopoooapion (D)
AiGwo (D)
Ipoyeotayova (D)
Meopoévnpoyeotepovy (X)
Petivoeion
Tpetwvoivy (X)
IootpeTivoivy (X)
Etpetivaty (X)
Terpaxvkiiveg (D)
Xhimpoxkivny (D)

OPAPMAKA ME I'ENIKOTEPEX EMBPYOTOZIKEX IAIOTHTEX I'TA TON
ANOPQIIO

Avaotoleic petatpentikoy gvivpov (C, 1o tpipnvo - D, 20 tpipnvo)
B-Adpevepyikoi avaotoreic

AvOglovooraka

AvTiQvpeogldkad

Avtyukpoproxad

Avinktika (Koovpoapivika) (D)

INamdion (C), XAoponponmapnion (C)
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Awoeion

Apovapmivorn (C)

Kavvafpn

Kotaotoltikd — Avrieminmtikd
AlQvMkn aAkoOAN
Bapprrovpwka (D)
Bevlodwaleniveg (D,X)

"Evvopn yAopdain (C)

®uvuroivy (C)

O&alomdrvodroveg (D)

Kaggivn (C)

Koptwkootepoerdn (C)

Kvtrapoostatika
Xwomhativny - KapBomhativy (D)
MeOotpelatn (X)

Aifdwo (D)

Mn X1epoerdon Avtipreypovoon @appoka
Xarkviké (C)

O&ampolivy (C)
Awro@arvaxn (B)

Nopkotika avaryntikd (C)
Bovtop@aviéin
Kmogivy
Mopeivn - Hpoivn
Meg0Baoovn

Nwkotivn (kdmviopa)

eprpariovrikoi pomor
MeBvhopévog Yopapyvpog
Mo vyhmpropéve Arparvoria

4. ANAIITYZH KAI AZIOAOI'HEH NEQN ®APMAKQN

Méypt moAd mpdoeata, Ol OVGIEG TOV YPNGULOTOLOVVIOV Yo PAPLAKO NTAV KLPiwg
QUTIKNG Tpoéhevong (Opoyeg). Xtic apyéc tov 199V awva, dpyloe m mpoomdbeln TV
EMGTNUOVAOV Y10, TV ATOUOVMOCT] KOl TO YOPOKTNPIOUO TOV dPOCTIKOV GUGTATIKMOV TWV dPOy®V,
KaBmg Kot yoo v tEYVNTH oLVOEST TOVG GTO YNUIKO EPYOCTNPLO. AKOUN Kol CUEPA, TOAAG
YPAoLa Pappoka eEakoAovBobv va Tapdyoviol ¢ UTIKE exyvAiopaTo, OT®MG N Lopeivn (amod
t0 @uTd Papaver somniferum) kot To KapdOTOVOTIKG YAvKOoidww (amd To @LTO Digitalis

purpurea). Qot600, 1| PapuoKoBlopnyavia £xel GTPEYEL TO EVOLAPEPOV TNG KVPIMG 6T chvOeon
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OLGLOV OV 1 OMOTEAOVV TPOTOTMOMNGELS HiOG MNON YVOOTNG QUPLOKEVLTIKNG Eveong N &ival
EVTEADG VEEG EVAOELG Paciopéveg og BempnTikd TpdTLTAL.

[TapdAAnio, M TPOGEKTIKY] OVAALGON TOV OELTEPEVOVOMV EVEPYEIDV  OLPOPOV
QOPUAK®V €XEL OONYNOEL OE TPAYUOTIKG CNUOVTIKEG TPOOOOVG GTNV KOTAVONOT| PLUGLOAOYIKMV
AE1TOLPYIDV. XOPOKTNPIOTIKO TAPAOELYHO Elval N TEPITTMOON TOV GOLAPOVOUODV. Metd TV
EICOYMYN OVTOV TOV OVCIBV, 6TN BEPAUTEVTIKY], O AVTLLIKPOPLOKAOV QopUAK®V, Topatnpnonke
TG TPOKAAOVV 0&ivion Kot avénom Tov Tocoy Twv 0Vp®V. Avtd Ppédnke mwg opeileTon 6TV
OVOGTOAN NG KaPPOVIKNG 0vudpAcoNS. METATPOTES TG YNUKNG OOUNG TV GOVAPOVOLLOMV
oonNynoav ot OMUIoOVPYid  1OYLPOTEPOV  OVOCTOAE®V  OVTOL TOL  eVOOHOL, OmWG M
axetaloAapion. Ilepatépm petatponés oto popo ™G aketaloAapiong onpovpynoav To
SoVPNTIKA NG oelpdg TV Be1alddv, 6mmg N YAwpoberalion, Tov YPNCYLOTOOVVTOL TOAD TN
Bepamevtiky). Mio akOUn 0eVTEPEVOVON EVEPYELL TV COVAPOVOO®MV NTav 0Tl Katefalovv to
EMimed0 TG YAVKOING TOL aipatoc. AT TNV TOPATHPNOT OVTH TPOEKLYOAY Ol GOVAPOVUAOVPIES
(toAPovtapion, yAwpomTPoTapion), IOV YPNCLOTOIOVVTOL OG AVTIOWPNTIKE APLAKO KOl OEV
EYOVV AVTILUKPOPLOKT 1 OLOVPNTIKT EVEPYELX.

Avrtifeto pe OAa To mopomdve TapoadElyaTo, TOAAEG VEES QOPLOKEVTIKEG OVGIEC, TOV
ouvtifevtor Kot KUKAOQOPOOV otV ayopd, OV £YOLV Vo TOPOVCIACOLV OVGLUCTIKA
TAEOVEKTNUATO GE OGUYKPLOoN HE TIG NON vmdpyovoes. Ta véa @dppoko givol TpoyuaTikd
YPNOUO OTOV 1) TOPOUCKELN] TOVG GTOlYILEL A1YOTEPO 1| UTOPOVV VO OVTIKOTOGTIGOVV KATO10
1600VVOLO QPAPLOKO, 6TO omoio €vag acBevig mopovctdalel 1O10GVYKPAGIOKEG 1 OAAEPYIKES
avTIOPAGCELS, 1 €ival avTiPloTikd 610 omoio .. £xel avantuyOel kpoflokn aviictaon).

H avdntuén véov @aprikov amoktd cuVapTacTIKO EPEVVNTIKO VOLAPEPOV, OTAV Elval
YVOOTO TO PUCIOAOYIKO Kol Bloynukd vrooTpmua g mdinong yio v onoia wpoopiletal To
eappoxo. Tétowa ‘Aoywkn’ mpocéyylon otn Onpovpyio €vOg VEOL QOPUAKOD Eivol OpPKETA
ondvia, €mEWN 10MC OMAVIEG €lval Kol Ol MEPIMTMOGELS TOV YVOPILOVUE UE COPNVEWL TOVLG
TafoPLGLOAOYIKOVG UNYAVIGHOVG oG acBévelas. H avtipetdnion tov mapKiveoviopol aAlate
p1likd, petd TV avakaivym 0Tt n Pocikn dotapoyn CVTNG TS APPAOCTIOG Eival 1 EALATTMOT TG
vromopivng oe oplopéves meploy€s Tov eykepdAov. H yoprynon vrtomapivng Oev  €xet
OepamevTikd amoteAéoUATO, EMEWN OEV OEPYETOL TOV OUUATEYKEPAAMKO @payud. Metd omd

emipoveg avalntmoels, £ywve @ikt N obvBeon kot 1 ypnoyonoinon g Aefovtoma 1 omoia
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OEPYETOL TOV OUUATEYKEPAAKO QPAYUO KOl HETATPENETAL LECH OTO EYKEPAUAMKO TOPEYYVUO OE
vTomapivn.

H apyn extipnon g dpaotikdttog evog papudkov yivetatl oe melpapatolma Kot Exet
O OVTIKEIPUEVO KATOW QULGIOAOYIKN Agttovpyia (kapdiokn Asttovpyia) 1 kdmow acHéveln
(TepapaTikog O Tng). Xe UePIKEG MEPUTTAOCELS, 1| EKTIUNOT UTOpEl vor YiveEl e amAoVOTEPT
TEPAPATIKY S1dtalr), 0TS T.X., 6€ KATO0 OTOUOVOUEVO OPYOVO 1] 68 KAAMEPYELD LKPOPIimV 1)
Kuttdpov. Otav 10 @dapuako amodeybel Opaoctikd kol ywpic eueavr tolwotnta, TOTE
aKOAOLOOVV OPIGUEVE EPELVNTIKG GTAJLO Y10 TV TEAIKT TOV EQUPLOYN OTNV TTPAEN.

Ta otddo avtd eivor TOALOATOVO Kol HOKPOYPOVIK Kol TEPIAAUPAVOLY TNV apyIKn
peArétn pe mepopatdlmo (TpokAvikd 6Tdd10) Kot Kotdémyy TNV TEMKN HEAETN Me aobBeveig
(KAvikd otad10). H pedémn pe mepopoatolma €xel g TpoTapytkd oKOmd TNV EKTIUNGTN NG
TOEKOTNTAG TOL PAPUAKOV, OAAL €& {00V OMUOVTIKA Elval TO. GUUTEPAGLLOTA Y10l TUYOV YPTOLUES
(POPUOKOAOYIKES 1010TNTEG,

H xhwvikn extipnon evoc gopupdkov givol omopaitntn mpv omd Tn YEVIKELUEVT] TOV
YPNOM, EMEWN OEV EIvol OTAVIO TO QOIVOUEVO VO EUPAVICTOVV OVOAPECSTEG OEVTEPEVOVGES
EVEPYELEC OTOV OVOPAOTIVO 0pyaviGUd oamd v QAPLOKO TOL OV TOPOVCINCE 1d1aiTEPN
To&IKOTNTO. KOTO TNV TPOKMVIKY] TEPOAUATIKY SOKIHOGio Tov. AVTO o@eileTon gv UEPEL GTNV
omopén moOAGV atdinwv tofikdv ekdnimcewmv ((oAn, vovtio, £uetor K.Am.) mov Ogv eivol
duvaTov va eKTIUNB0VV pe emdpkeln oTo TEPANATOL®A. AP’ ETEPOV, Ol TOEIKEG EKONADGELS
umopel va opegilovior o kdmolo peTofoAitn TOL QOPUAKOL TOL oyNuaTilETAl HOVOV GTOV
avOpOTIVO OpYOVIGUO.

o toug Adyovg avtoe, M KAWIKY ektipnomn yivetol otadlokd Kot mePAapPiver

SLAPopEG PACELS.

®aon I: IpoxatopkTiK] QUpReKoAoYIK aEloloynon.

To @dppakxo divetar oe opdoa eBehovtov, ol omoiol mpémel va gival e BEon va ddoovv
capelg kKo a&omote mAnpoeopieg ywoo v Vmapén TVXOV VTOKEUEVIKOV GUUTTOUAT®V.
[MoapdAinia, yiveton o®OTH EKTIUNOCT TOV OVTIKEWWEVIKOV ONUEI®V TNG QOPUOKOAOYIKNG
EVEPYELOG KO TPOGILOPIGHOG TNG GLYKEVIPWOGNG TOV (OPUAKOL Kol TV UETAPOAMTOV TOL GTO

TAGGHLA KO TO OVPOL.

51



®aon 1I: Ilepropropévn kKhvikn a&rordynon.

To @dppoxo divetor oe meplocOTEPO ATOUN, KAT® ONO EMTAPNOY EWOIKELUEVOL
TPOGMOTIKOV G VO OPIOUEVO aplBUd EPELVNTIKOV KEVIPOV, MOTE VO VTAPYEL dLVATOTNTO
dwotavpmong kot avalftnong Ttev  onotehecpitov. Ta  KAMvikd  ovTtd  TEPALOTO
neptlapupdvoov TV TOPEAANAN XOPNYNON EWKOVIKOD QopudKkov 7Tov ogv yvopiler ovte o
Bepdnwv yioutpos. Me avtdv tov Tpdmo, amoPedyeTal 1 TAPEUPOAN YUYOAOYIKAOV TOPAYOVIMV
(SumAn-tveAn yopnynomn). Katd m @don avt eAEyyeTOL KO 1| ELPAVION YEVIKMOV Kol EOIKMOV

TOEIKADV EKONADCEDV.

®aon I1: Extetopévn kMvikn] a£1oh0yno1 (TOAMVKEVTPIKEG NELETES).

To @dpuaxo ypnoipomoleiton 6 TOAEG KMVIKES KOl 1) YOPNyNon Tov Yivetor e tnv
enmifreyn 50-100 ywrpdv. H ypnowyomoinon peydiov aptBpov achBevdv kot 1 mopoteTapévn
YPNOTM TOL PUPUAKOL BonBoVV GTNV EUPAVION GYETIKA GTOVIOV OTOUK®OV OVTIOPACE®V, OTMG

glvat o1 10106VYPOGIKES KoL 0L AAAEPYIKEG.

®aon IV: Enayponvnon.

Me Ohec avtég TIG TPOPLAGEELS Yoo TN Onuovpyic 660 TO SLVATOV AGPAAECTEPMOV
eoapudkwv, Ba Empene 1 xpNon UPUAK®OV Vo unv mepikAgiel kavéva kivovvo. Tlap’oia avtd,
OPKETEG OTAVIEG EKONAMGELS, OTMG T.)., | TEPUTOYEVEST KoL 1 KAPKIVOYEVEST], Ogv eppavioviot

mopd et amd evpeia Ko HaKpoypOVIO KAMVIKT xpNom EVOS QopUEKoL.

"Eykpion kKot 010Kivi|o1 TOV VEOV QUPUIKOV

O1 d10d1Kacieg eykpice®V VEOV QOPUAKEVTIKOV TPOIOVT®V £xouv €16éADEL o€ pio véa
@aon, mov yoapaktnpilovtal and capeig debveic kavoveg a&loddynong, Omme copPaivel ot
Evponn pe v Ewdwn Emtpony| Epnepoyvoudvov.

210 mopadocloKG  Kputiple  a&loAdynong  Tov  eopuakov, OMA.  ‘moldtnta-
OTOTEAECUATIKOTNTA-AGPAAELR’, €xel TpooTeDel Kol TO KPITPLOo ‘KOGTOS , Yo TNV KOTAPTION
KATOAOY®V HE Ta ApUoKe eKEva OV amolnuidvovtal omd Tovg acPAAGTIKOVG @opeic. O

EVTOVOC  OVTOYOVIOHOG UHETAED TOV  QOPUOKELTIKMOV EMYEPNOE®V  OVIOVOKAATOL OTIG
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Beopobetnuéveg dadkacieg £YKpiong TV vE®V TPoidvtwv, Omov 1 060 TO dLVAUTOV TOYVTEPT
dekmepaimon Kpivetal amoapaitnTn yio tnv £ykoupn e£oc@aiion pog 6éong oty ayopd.

Me 1o 0edopéva OVTA, GTN CNUEPIVI EMOYN, OTOKTA OKOWUN UEYOADTEPT ONUOcio 1
LETEYKPITIKN TapakoAovOnon tov eopudkwv. 'Etot, kabictatal avaykaio, 660 Toté dALOTE, N
AE1TOVPYIO. OMOTEAECUOTIKMOV UNYOVICUOV QOPUOKOETAYPOTVNONG, LE TNV EVEPYO GLUUETOYN
W0TPOV, POPUUKOTOIDV Kot VOOT|IAELTAOV. Emetdn akpifog 1 ypnon eopudkmv dev pmopetl moté
va glvan teleimg akivouvr, o yiutpdc Tpémet vo yvopilel Kot va eVUEPMVEL TOV acBeV Yo TNV
axpin docoroyia kaBe PapUaKELTIKOL okevacpotoc. Eniong, anatteiton kodvtepn evnuépmon
ToL KowvoV. [dlaitepa oTN YDOPA HOC, LLE CNUAVTIKY O0KIVIION QOPUAKEVTIKMOV TPOTOVIMOV YMPIg
oLVTAYN KoL YOPIG 10TPIKT TopakolohOnon, eival amapaitnTo Vo KoTavorcovy ot TOAITEG OTL Ta

VEQL QOPUOKELTIKE TpoidvTo, o€ aviifeon pHeE TO TOANOTEPO, OEV GLVOJELOVTOL OO

paxpoypovia epmelpio xpong.

5. XYNTAT'OT'PADIA

H ocvvtayn amoteAel ypamti) VIO TOL YLOTPOV TPOG TO PAPLOKOTOL0, TOL TEPIEXEL TO
OVOLLO KO TNV TOGOTNTO TOV PAPUAKOV, KABMS kot 0dnyieg yia T xoprynon tov. [aiaidtepa, n
aVOYPOPT] CLVTOYMV NTOV TOAVTAOKN TEXVN KO OTAITOVGE £EEIOIKELUEVOVG AATIVIKODS OPOLG,.
H oVyypovn latpin €xel amAomonoel To TPAYUOTO Kot 0 pOLOG TOL PapUoKoTolol teplopiletan
ocvvBwg omv omAny eumopikn dwakivinon Eroluwv okevaopatwv. H  eoappaxoBopmyoavia
YPNOOTOIEL KLPIWG TIG OPUCTIKEG OVGIES, AMOPEVYOVTOG OCO YIVETAL TN XPNON EKOOYMV Kot
BeATIOTIK®OV TG YELOTG.

2 ovvtoyn propet va avaypagel To ynuikod (emionpo), To Kowoypnoto, 1| T0 EUTOPIKO
ovopo. tov eappdkov. H ypnowomoinon tov emionuov 1 TOL KOWOXPNGTOL OVOUOTOG
TAPOLGLALEL OPKETA TAEOVEKTAATA, KVPImG owovoptkd. o mapdadetypa, o poppakomolds Oa
elye mapoakatadnkn omd €va N OVO UOVO QAPUOKO, Kol Oxl KOT avayknv omd OAa To
Wookevdopata pe mavopoldtunn cvvleon. Avtd dAlmote Bo Tov em€Tpeme va divel GTOVG
TELATEG TOVG TO PONVOTEPO 10100KEVAGHO. APKETA GLYVE, OUMOC, O YIATPOS VIOYPEDVETOL Y10,
TOAALOVG AOYOVS Vo, SADCEL GLVTOYN HE KATOWO GLYKEKPUEVO TTPoidv. Avtd cvpPaivel, emeldn

eKTOG amd TN OPUCTIKY] OVGia, CNUAVTIKO pOAO Tailel M epedvion Kot 1 YeHOM TOV PUPUAKOL.
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[ToAAG modid mov €xovv cvvnbicel £va GKEHAGHO APVOVVTIOL VO KATOTIOUV KATO0 GAAO TTOV
&xel dlapopetikn] yevon. Emiong, vrdpyovv apketol 1310Tpomol eVviAkeG mov divouv peydin

onuacio 6To YPOU Kol 6T YEOGT TOL POPUAKOV.

Mépn ¢ ovvtayng

H ovvtayn mpénel va elvar gvovayvomotn kol Goeng, MOTE vo PNV vrdpyel kivovvog
napepunvelag katd v ektéleon g Emiong, mpémel omwodnmote va €xel to Ovopa, 1
dtevbuvon kat To TNAEP®VO ToL Ylotpov ov T yopnyel. H avaypaen cuviaydv akorovdel Eva
YEVIKO TOTO, 0 0moiog dtatnpel apKeTd KATAAOITO OO TNV ENOYT TOL T AATIVIKA NTOV 1) O1E0VIG
yAwooa g laTpikng.

v apyn g ocuvtayns, Ypaeetat akoun to svpPoro Rp., and ) Aatwvikn AéEn Recipe
(mape). H mapayyehMao amevBOvetar oto @oapuokomold, o omoiog vrmotiBeton, Oo mhper ta
KATOAANAQ OPACTIKE CLGTATIKA KOl £KO0YA, YO VO TOPUCKEVACEL TO PAPLAKO. AKOAOLOEL 1
emBounT QOPUOKOTEXVIKT] HOPQT], ETIONG MG CUVIUNGT TOV AVTIGTOLYOV AUTIVOYEVAOV Op®V
(tabl. y1d4 ta d10kio, amp. Y& TIC AUTOVAEG K.AT.).

H mepiektikdOmnTa TG 0paoTIKnG 0VGing 6€ KAOE QUPUAKOTEXVIKT LOVADQ OVOPEPETAUL GE
ypapudpe (g) xor mpocdlopiletoan pe  apafikovg apBuovc. Ilpokeyévov 7y  eviaio
QOPUOKOTEXVIKT] HOpPON, 0 apldudg ovoeépetor o€ mokvotnta. Katomy, mpocsdiopiletar to
GUVOMKO TOGO TOV QOPUOKOTEXVIKOV HOVAO®MV LE TNV OVOYPOPT] TOV OVIIGTOL(OL ANTIVIKOD
ap1Bpo? (m.y. XX ookia).

Y10 téhog G ouvvtayng vmapyer to ovuforo S. (amd TO AdaTvikd signatura =

kaBodnynomn), To omoio akoAovOeital amd Tig 00MNYieg TOL Y1ATPOV TPOS TOV 0GOEVT).
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(Ztoyeio yraTpov) (Ovopatendvopo acBevovg)

Huepounvia

Rp
Gappaxoteyvikn popen  Ovopa dpaGTIKNG OVGIOG

[TeprektikdmrTaL (g ml)
YuvoAikn mocdTnTo
S. Odnyieg v T 6OGTA YPNOT TOL PAPUAKOV
Zeppayida-vroypaen yoTpol

[Mopadeiypato yioo CLVIOYEG QOPUAK®V TOL YOPNYOLVTOL GE TPELG OLOPOPETIKES
QOPUOKOTEXVIKEG LOPQPES (O10KIa, KOWOVAES, EVEGILO SLAALLQ).
I)Rp

Tabl. AAhomovptvoin 0.1 g
No XL
S. Eva d1okio, 3 @opéc tnv nuépa.
2)Rp
Caps. Natplovyog mevtoBapBitain 0.03 g
No XXX
S. Mia kéyovAa Ttptv omd T VOKTEPIVI] KATAKAIGN.
3)Rp
Caps. Awvatprovyoc kapPevikiddivy 1 g
No LX

S. Mia éveon kdOe 4 mdpec, ent Oéko NUEPEC.
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Ewwkéc ovvrayég

Ot ovoieg mov dwbétovv eEaptnoloydveg W01W0TMTES Yapaktnpilovior GLAANPONV ®G
“VOPKOTIKA® Kol EUTITTOVV G€ £10KEG VOLOBETIKEG dloTAEEIS cLVTAYOYPAPIaG. XTIC TEPUTTMOOCEL
avTéG, M cvvtayn £xel Tpia POAAA, amd o omoia to £va maipvel o acBevic, To dAAO dratnpetl o
QOPUOKOTOLOG, KOl TO TPITO TApPOaUEVEL 6TO apyelo Tov YatpoL. Tig 01KEG aVTEG CLVTAYEC
npémel va wpoundevtel o gvolopepoOuevog YaTpdg amd TG Katd tOmovg Atevfivoelg Yyiewvng
tov Nopapyiov. To Yrnovpyeio Yyeiag ko Kowovikov Acpolcemv mTapéyel 6to youtpd Kot
mv ddeta yopnynong yuxotpdnwv @apudkmv. To edppoka mwov dakivovvtor pe Paon Tig
‘€101KEG SLTAEELG TEPT VOPKOTIKAOV  KaTATAoooVTaLl 08 £E1 OPOPETIKEG Katnyopies, avaioya
pe v e&apotoyovo tovg woyb (PA. ITivaxa). Amd 11 ovoieg avTEG, CLVTAYOYPUPOVVTOL OGEG
vdyovronl otig katnyopieg B kot I' (‘e1dkn cvvtayn vapkoTik®v’ pe S KOKKIVN Ypouun),

kaBmg kot otig katnyopieg BE, I'E kot A (pe povi KOKKIvN Ypouun).

PAPMAKA IIOY YITATONTAI £XTH NOMOGOEZXIA IIEPI NAPKQTIKQN

Katyopia A. Anoitodv €101kn dd€a TPOUNOELNG, TPOKEUEVOL VO, XpNGLLoTonBovV o
EPYOOTNPLO 1 KAVIKEG V1A EPEVVNTIKOVG GKOTOVC,.

Agcopopeivn, Hpwivn, Kévvapn, LSD, MeokaAivn, Yihoxivn, Yidoxvivn.
Katnyopia B. Xopnyodvtot pe €101KN 10TPIKN GLVTOYT VOPKOTIKOV, TOV QLAAYETOL Y18
Tpia xpdVIOL.

AgEtpopopapion, Mopeivn, Omio, ITeb1divn.

Katnyopia BX. Xopnyodvion ¢'anal pe amin otpikn cvvraynq tov N. 1729/87, mov
eUVAGyetan Y14 tpia xpovia. ABvlopopeivn, AeEtpompomosupaivn, Kmoeivn.
Katnyopio I'. Xopnyovvtat pe €101k W0ITPIKT GLVTOYN VOPKOTIKAOV, TOV QLAAYETOL Y18
Tpia xpovia.

Bovtoppavoln, Awdpokwocivny, MebBvropowvidatn, Ilevralokivn, Yopokmdovn,
Davtovorn, Porkwdivn.

Katyopia I'E. Xopnyovvral ¢’ anag pe ™ cvvtayn tov N.1729/87 mov puidyetat yid
dvo ypovia.

Awdpokmoeivovn, Atpatvo&ivn, Arparvourdr.

Katnyopia A. Xopnyoovion €¢'dmaé pe t ocvvrayn tov N.1729/87 mov @uAdyetor yid
dvo ypovia.

ApoPapPrrddn, Bapprtdin, As&tpopeboppdvn, Ataleraun kot dAieg Beviodwalemiveg,
Zolmdénn, ZomkAdvn, ZoiemAdvr, MempoPaudrtn, IlevioPapPirdin, ITimpadpoin,
DovoPapPrrain.
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K. Avtoviov

OAPMAKA KAI HEPI®EPIKO NEYPIKO XYYXTHMA

2roryeia Pocroloyios

[Teprpepicd Nevpikd Zvotnpo (amoymyd TUnpa).

Ot amaywy£C GLUVOEGELS TOV TTEPIPEPTKOV VELPIKOD GUOGTILOTOG TEPIAAUPAVOVY TO COUATIKO Kot
TO OVTOVOLO VELPIKO GUGTNLLOL

Yopotikd Nevpikd Xootnpo: eAEyyel Kol VEVPAOVEL TNV KIVNTIKN AELTOVPYiD TOL GAOUOTOG.
A&oveg amd TV 6TOVOLAMKT GTHAT VELPADVOLV TOVG GKEAETIKOVS UG,

Avtovopo Nevpik6d ZooTnpa: mpoyoyyAlokoi AEOVeS amd VEVPMVES TNG CTOVOVAIKNG GTNANG
nmpofairovv oe yayyla €€m omd TN OMOVOLMKN OTHAN. TN CLVEXEWN peTayayyAlokol dEoveg
VELPMVOLVY AelOVG LG, TOV Kapdlakd b Kot eEwkpveic adéves. To avTOVOpo VELPIKO GhGTNUO
amotereiton amd 2 KAAOOVGS: TO GVUTAONTIKO KOl TO TAPASVUTEONTIKO 6VoTNHA. AVTOL Ol dVO

KAAOO1 EAEYYOVV KUPIOG OKOVGLEG AELTOVPYIES TOV GLVOEOVTOL LLE TNV OULOLOGTOCT).

MMopacopnadntiké Nevpiko cvotnpa
O poyayyMakég tveg avadhoviol amd TNV KPOvIoKn Kol 1€p1 Hoipa ToV votiaiov HueAoD Kot
oynuatiCouv pe to yayyAo mov evtomiloviol GYETIKE KOVTH 1 ML TOV EKTEAECTIKMV OPYAV®V.
[Ipoyayyhokég paxpég tveg — MetayoryyMokéG KOVTEC.
To mapacvpmadnTikd vevpovet .
1. Kopdwd, Ppoyyioio kor tpoyeio, ipido, olaAoydvoug 0dEVES, OUKPLIKOVS OOEVEG,
OVPNTNPES Kol 0OVPOOGHYO KVGTH, YOOGTPEVIEPIKO
2. Kato and koavovikég cuvnkeg (npepiag), o mapacvumadntikoc Eleyyog emkpatel Kot
aockeitot og: Kopold, 0PBUAUO, YOOTPEVTEPIKO COAVA, 0VPOdOYO KLGTH, BPOYYXOVG Kot

OlLOAOYOVOLG OLOEVEG.
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YopmadnTiké Nevpiko Xvotnpo

O mpoyayAlokol vevpaveg ekmopevovtal amd v BwpaKiKny Kot 0GELIKY Hoipa TOV vOTIOioL
poelod kKo oynuatiCouv cuvdyels pe ta yayyAdloo  mov gviomiloviol GYETIKA KOVId oTn
oTOVOLAIKY] GTNAT. O1 dEoveg TV PETOYOYYAMOK®V VOV EKTEIVOVTAL O TOL EKTEAEGTIKA OpyavaL.

[Ipoyayylokég kovtég tveg — MetayayyAlaxés pokpég tves.

Yopotiké Nevpiké Xvotnpa

To amaywyd copatikd cOGTNUO SUPEPEL Ad TO AVTOVOUO YloTi 0 1010¢ 0 KIVNTIKOG VEVPDOVOG
nov Eekvd amd to KNZ pbdvel angvbeiog 6to okeletikd po, yopic ) pHecoAdfnon yayyAiov.
Onwg mpoavagépOnke CLUUETEXEL OTIC €koVOoleC KIVNAGELS Kol TeAel vmd Tov EAEYYO TNG

BovAnong, o avtiBeon pe 10 AVTOHVOLO VELPIKO CVGTN LA

Nevpodowprifactéc

Xnukég ovoieg mov EUTAEKOVTOL GT LETAPOPE VEVPOVIKMV GNUATOV SOUEGOD TOV GUVAYEMV.
2 obvoyn Tov aEOveov Tov COUUTIKOV cLOTUATOS ard T0 KNE 0100g oKeAETIKOVS HUG 1
aKETVAOYOALVT givar 0 vevpodaPifacTiknig.

2115 yoyyAokég ovuvayelg o vevpodfiBactig ivorl 1 0KETLAOYOAIV o€ cLUTAONTIKO Kot
TOPOCLUTAONTIKO GVOTN L.

Xe petayoyyAoko eninedo to 000 CLGTNUOTO OLULPEPOVV:

210 mapacvumadnTKd M vevpodaifacn and T pETOYAYYALKES TVEG OTA EKTEAECTIKA OpyavaL
emreleiton and v AKeTVAOYOAIVI evd 6TO0 cLpmadNTIKd amd T Nopadpevorivn (extdg omd
WPOTOTOL0VG AdEVES OOV M akeTLAOYOAIVY d1afiPdlel TAnpoopieg cuumadntikov). Eniong ag
onuelwfel 0Tt 0 pVEAOS TV emMvePpdimy d€xeTon poyoyyMakéc iveg (amevbeiag) amd to

oLUTAONTIKO KoL M S1€yEPSN TOL 00MYEL TN £KKPLON TNG AOPEVAAIVIG GTO L.

Nevpoowfipaon

AKegTVLOYOAIVY

To apywd vmootpopato yio ™ obvleon G aKETLAOYOAVNG OmOTEAOVV 1 YALKOLN Kol M

yoAivn. H yoAivn ewcdyeton oto vevpmdva evd omd tnv yALKOLn mopdyetor ¢ mpoldv To
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aketvAoovvéviopo A. Me t Porfeta tov evOOHOV OKETLAO-TPAVOQPEPACT 1 OKETLAOYOAIVT
ovvOétetal amd TN YoAivn Kol TO OKETLAOGUVEVOLHO A.  ZTn GULVEXEWDL 1M OKETLAOYOAIVN
amoONKeEVETAL OTOL CLVOMTIKA KLOTIOW Kot oakoAovBel tn Oladikacio ewkvttwong. H
OKETVAOYOAIVY] TTOL OTMEAEVOEPDOVETOL TPOGOEVETAL GE UETAGVVOATTIKOVS VITOOOYEIG KLTTAPOL-
oTOYOL E€iTE TPOCLVAMTIKOVG VTOOOYEIC TOL Vevpmva Tov amievfepmOnke. H axeTtvAoyorivn
petafoliletar/doondtar  omd TNV OKETLAOYOAVESTEPAGT G  YOAvn (n  omoia
EMOVOTPOGAAUPAVETOL OO TOV TPOCLVATTIKO VELP®OVA) Kot 0E1KO 0ED Kot ag onuelwdel otL o
HeTafoMo oG TNG Tpayotonoteitat TOAD Ypryopa. Mikpn ival 11 TocdTNTO TOV S10YEETOL TNV

KukAoopia 1 omoia emiong dlaoTaTOL AUESH OO TIG EGTEPAGES TOL TAAGLLOTOG.

Ynoooyeig
O XoAvepyucol vodoyeic (aKeTLAOYOAIVIC) SLOKPIVOVTOL GE LOVGKAPIVIKOVG KO VIKOTIVIKOUG
VTLOJOYELS.
Movckapvikoi vrodoyeic: Awapepppavikoi vrodoyeig mov cvvoéovtar pe G mpwteivec. H
EVOOKVLTTAPLOL LETAYMYN CNUOATOC 0POpa G€ KoToppakt aviwdpdoswv: poceolmndon C- PIP,-
DAG-IP3;. Opwg 1 evepyomoinon 1ov vwodoyEn 610 HLOKAPOI0 TUPOOOTEL OLUPOPETIKY GEPE
EVOOKLTTAPLOV AVTIOPACEMY AVOGTEAAOVTOG TNV AOEVLUAKT KUKAGOT).
a Ot povokapwvikoi vrodoyeic dakpivovion emmAéov o€ 5 vrotvmovg: M; —Ms. Ohot ot
TOmotl TV vrodoyémv gviomiloviat 6to KNX. Ov M; evtorniCovtan kupimg ota ydyyAlo Kot
eEwxpiveig adéveg, ot M, vtodoyeig evromilovion o€ Kapod, yayyAla, Kot Aeieg poikég tvec.
Ot M3 vrodoyeic evtomilovton oe Aeieg poikég tveg, eEmkpveic adéveg kar evoodniwaxd
kottapa. Ot My evronilovtot ota yayyAlo kKot ot Ms oto KNX.
B. Khoowkdg ayovioTng TV HOVGKAPIVIKAOV VITOJ0YEMV 1 LOLGKAPIVI] KOl OVTOYMVIGTNG
TOVG M OTPOTTivY.
Nwotvikoi vrodoyeic: Ynodoyelg 1oviikdv dtadAmv
a. Ot vikotwvikol vtodoyeig dtaxpivovion oe 2 vroTvmovg vtodoyéwv N-M, N-N. Or N-M
evromilovtal 6Tig vevpopvikég cuvlyelg kot ot N-N gvtonilovtal ota yéyyAld, 6T0 HUEAd
TV emvePpdimv kot 6to KNZ.
B. Khaoowodg ayoviotig n vikotivn. H vikotivn deyeipel to KN, mpokaiel v €ékAvon

vopadpevaiiving omd to emve@pidla Kot deyeipel aAAd GTN GUVEXELL AVACTEAAEL TOVLG
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Vod0YElG OTO YAYYAlD KOl OTN VEVPOUVIKY] cOVOYN. AVIALTIKOTEPO OTIS 2 TEAEVLTOES
TEPMTMOGELS 1) VIKOTIVI] GUVOEETAL [LE TOV VITOOOYEN, TPOKOAEL EKTOAMOT|, AALNL TOPAUEVEL
0TOV VTOO0YEN €UmOdilovTog TNV MEPATEP® OEYEPON TOV. AVOCTOAEC yoyyMwv
(tpuebapdvn) amokieiovy VIKOTIVIKODS VTOJ0YEIS GTO CLUTAONTIKA-TOPACLUTAONTIKA
yayyMa. To €idoc dpdomng g vVikoTiving ota oAl Ve, OTMG KOl TOV OVOUCTOAE®V TOV
yoyyMov, egaptdtot amd 10 cOGTNHO GLUTAONTIKO 1 TOPACVUTAONTIKO OV VIEPLoYDEL
KaTA TN otiyun g opdong tovc. H d-tovfoxovpapiviy kot 1 covkivoloyorivn eivor
OVTOYOVIGTEG VIKOTIVIKOV VITOJ0YEMV OTN VEVPOUVLIKN GOVOYN OAAL LE OLUPOPETIKO

UNYaviopo dpdong.

Nopadpevarivn

H BiocvvBetikn 0806¢ g vopadpevariving mepthapfdaver ta akdAovba otdowa. H mpddopopog
ovcia. L-tupooivn petorpémetor o dwopoLuparvuraravivny (vtoma) péco tov  eviOHOL
Tupootvo-B-vdpocvrdon (évlvpo mov eviomiletal PHOVO OTO KETEXOAMUIVEPYIKO KOTTOPO KO
avaoTEAAETOL OO TO TEMKO TTpoldv, Tn vopadpevarivn). AkolovBel n petaponn g vioma og
vromapivn amd 10 évlvpo vioma-amokapPolvAdorn (éviopo mov eviomiletor Kou o pn
Kateyohapvepywd Kottapo). H vtomapivo-B-vdpolvidon petatpémel tn  vromopivy oe
vopadpevarivn. H N-peBvi-tpavopepdon g parvorobavoropivng kataivet v N-peBviioon
™mg vopadpevarivng oe adpevorivn. To évluopo avtd evtomiletor xvupimg oto PLEAD TV
emveppdiov mov mepiExel évav  oplBud Kuttdpwv Tov  ameAevBep®VOVY  AdPEVOAIVT
SPOPETIKOV amd KEIVO OV AmeEAEVBEPDVEL IKPEG TOGOTNTES VOPUIPEVAAIVIG.

H vopadpevarivny ot cvvéyel amofnkedetal 0T0 GLVOTTIKO KLOTIOW, GE TEPIMTMOT Un
amobnkevong amodopeitar omd ™ povoaptvolewddon (MAO), kot ekAdeTal pe T ddkacio g
eEOKOTTOONG OOV KOl GUVOEETOL HE TOVG HETOGVVOTTIKOVG-TPOCGLVOMLTIKOVG VTOOOYELS.
AxolovBel n emavompOAnym, amodduncn ond tm MAO, 1 enavamodrkevon, 1 dudyvon ond
oLuVAYT GTNV KLKAOPOpia Kot aKOAOVOOC HeTAOMOUOG GTO IO KO VEQPIKT] ATEKKPLON, KOL 1
1N VELP®VIKT EMOVATPOGANYT Kot 0 akOA0VB0G peTafoMopudc. Xtov pHetafoMopd eKTOG Omd N
MAQO ovppetérel  xvplowg otV ocuvamtiky] 7wepoyn Kor to  €viopo  KateyoA-O-

uebvrotpavopepdon (COMT).
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Ymodoyeig
O1 Adpevepywcoi vtodoyels etvan dapepppoavikol vrodoyeic mov cuvdcovian pe G mpmTeives Kot
dtakpivovror o€ S1POpPOVS VITOTLITOVG:
1. a-adpevepykoi vmoOOYElc HE KAUOIKODG Oy®VIOTEG OOPEVAAIVI™>  vopadpevorivy>
1GOTPOTEPEVOAT KOl OVTAYOVIGTEG POVTOAAUIVY, eatvouPeviopivn.
0) 01-0OPEVEPYIKOL LTOSOYELS 01 0moiol EVTOMILOVTOL HETACLVONTIKA ©€ Agieg PVikég 1veg
670 Pt (aKTIVOTOC HiG), ota ayyeio, TNV KAWa TG CTANVAS, GTNV 0VPOdOY0 KOGTY, OTN
untpa, oto fmap. Eviokvttapia petayoyh ofpatoc: pocgoiumdon C-IPs- ékhvon Ca™.
B) ax-adpevepykoi vtodoyeis, ol omoiotl evtomilovtol Kupiwg TPOGVVOTTIKG GE VELPMVES
KOl LETOGVVONTIKO GE: YOUOTPEVIEPIKO CVOTNUA, £VOOKPVIKO, O0QOOALO, OLPOTOMTIKO,
nmap, opometdAto. Evookuttdpla HeTay®y ONUATOS: OVOGTOAN OOEVLAIKNG KUKAAGNC-
eldttwon tov c-AMP.
Eyovv tavtomon el vwroTumOL TOV 0 KO 0 AOPEVEPYIKDV VITOOOYEDV.
2. B-adpevepykovg LIOOOYElG e KAMGOIKOUS OYMVIOTEG 1GOTPOTEPEVOAN>  aOPEVOAIvI>
vopadpevarivn. Evooxvuttdplo petaywyn ONUOTOS: £VEPYOTOINOT TNG 0OEVUMKNG KUKAGONG-
avénon tov c-AMP.
a) B1 adpevepykovg vTodoyelg Tov gviomifovTal GTNV Kapdd Kot 6ToV bIToddplo 1610,
B) B2 adpevepykovg VTOdoYElC TOV gvtomilovion 6Tovg PPOYYXOVS, OTN UNTPA, GTO NTAP,
oT0 ayYElD CKEAETIKMV LUV, GTO YUGTPEVIEPIKO GVGTNLLO

Y) B3 adpevepykoi vtodoyeic ot omoiot evromilovial Kupiwe 6TOV LITOSOHP1O0 16TO.
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Hivexag 1. Zopotko - Hopacvuradnticd — Zopnadntikd: Nevpwon og 6pyava 6To oG,

Opyoavo/lotdc —
21006

Kopdua

Avyyeio

(Apmpieg

Aptnpidia)
Xrepavioio
YKELETIKOVG

Hog

DAEPeg

OpBapoc
Bpoyyroiia

laotpevrepkd
2O pag

Mn1pa

B-kotTapa
TOYKPEATOG

Ovpomomtikod
ZOWKTPOG

Hrap
Yreletikol piog

Fayyho

Nevpopvikn

cuvay
TeAum

KWVINTIKN
AL

Ynodoygog

B

(03]

o, B

(11,52

(05]

(05]

B>

o, Bz
(05]

(11,[32

(05)

ay, Bz

B>

Adpevepyikn
oandvnon

Avénon
Xvomoon

Xvomoon
Xvomoon

Xvomoon

Moudpiaon
Xdloon

Xdloon
Xvomoon

Xdroon-XHonaon

Meiwon
WGOLAIVIG

Xdhoon
Xvomoon

Avénon
YAVKOYOVOANGNG

Yrodoysag

M,

M,

M,

M,, M3

M,

M,, M3

Na Ml: MZ

Xolvepyn
omdvinon

Meimwon

Mbvon
Xvomoon

Xvomoon
Xdroon

Xdroon-Xvonaon

AvEnon wvooviivng

Xvomoon
Xdioon

emnpedlet
ouumadnTIKN-
TOPACUUTOONTIKT
EKQOPTION

OTOKAEIGUOG:
ooy aAacon
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Ofoeig 0paong QuPpRAK®V 610 Avtéovopo Nevpiko Xvotnpa

Ta @dpuoxa pmopovV vao emxnpedcovy TN ocvvantiky] vevpoowafifacn o€  SPOPETIKA

onuelo/otdole: XuvVomTiKd LTopovV va dpAoovy 6T

1. obvBeon, amobnkevon kot EKAvon tov vevpodafifactn
2. oAnAemidpacn vrodoyxEa—vevpodiafipacty|
3. amopdkpvven Tov vevpodlaPifact and Toug VITOSOYES
3% emavompooAnyn
3P omowod6pmon

Ynueia opaons QupraK®Y 6To Zopatiké Nevpiko Lootnpa

Ta pdppoxa emnpealovv ) vevpopvikn chvoymn Kot dpovv 6TV

1. aAAnAemidpaom vrodoyéa —vevpodiafifacti

2. amoKATOoTAOY TNG LEUPPBEVNG TOV EKTEAEGTIKOD KOTTOPOL GTI TPONYOVLEVN KATAGTOON
Emiong vwdpyovv kot Kevipikd opadvta gappoke mov AEYYoVV Tov TOVO TV PWodv. Avtd to
Qappoke akolovBovv unyoviopd Opdong pécwm emidpacng otn vevpodwPifacn mov Mo

avaeépOnke. Eniong vdpyovv kot HepKd pappokao TOTIKA OpMOVTO GTOVS HUC.
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MoapdBeon pnyoaviopov dpaons HEPIKOV PUPUAK®V

®ddaon NevpodwaBifaong Adpevepyun XoMvepykn
Nevpoodafifoaon Nevpoodafifoaon

XHvOeon a-MeBvivtona Hpyohivn

AmoBnkevon Pelepmivn

Exhvon Koxaivn Botulinum toxin

AMMAenidpaon- LTOdoYElS [Tpaloocivn Atpomivn
[Tpompavoroin d-TovBokovpapivn

Amopdxpuvon-amotkoodounon- | Kokaivn dvcootrypivn

EMOVOTPOGAN YN

ATOKATAGTACT] LETOGVVOATTIKOD

EKTEAECTIKOV KLTTAPOL 2OVKIVOAOYOAIVI
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1. ®dppoka Tov 0povV 610 ZVUTAONTIKO Vot (AYOVIGTIKN- AVTAY®OVIGTIKY] 0pdaoT)

A. 1. Kateyorauiveg (evooyeveic): Adpevarivn, Nopadpevarivn, Ntomapivn
2. Yvvhetcég Kateyorapives: loonpotepevorn, AoPovtapivn
B. Eppeca opavta adpevepyikd: Epedpivn, Appetapiveg
I Apeca JSpdvta oadpevepywd — Ayoviotés :  Etlkeppivy, Ooawvvleppivn,
Metopapvoln,  Mepawvteppivn, @ovvkonporavoropivn, Tepfovtarivn, Zaifovtapdin
A. Apeoa dpadvta adpevepyikd — Aviayoviotés: Etiheppivn, @atvoreppivn, Metoapapivorn,
Megavteppivn, @atvvionporavorapivn, Kiovidivn, TepBovtorivn, Zaifovtapdin
E. ®dppoxo ta omoio avastéALOVY T dpAoT CLUTAONTIKNG-AOPEVEPYIKNG VELPMONG:

Pelepmivn, Tovavedidivn.

A: Kotgyohapives: Adpevarivny, Nopadpevarivn, Ntomapivn

* Adpevodivn - Nopadpevodrivn
Yroyyeio PaproKOKIVNTIKNG

H amoppoégnon sivor otoyn xotd t yopnynon omd 1o otéue Kol cvbvnbmg yopmysiton
eVOoPAEPimG (ovveymdg M povouldc-bolus M adpevorivn mO OTAVIOL 1] VOPAOPEVOAIVT)) T
evooKapOlaK®S N adpevarivn. MetafoAiletor oTo ap Kot akoAoVOEL VEQPPIKT améKKkpion
Adpevorivn

D oppoKoroYIKES 1O10TNTES

H adpevarivn dpd oe a kot B vrodoyeis. H dpdomn g e&aptdror amd t 06om aAdd Kot and Tov
TUTO TOL LITOSOYEN OTO GLYKEKPIUEVO OPYOVO-0TOYOC. Xe LYNAEG dOoELS Kuplapyel 1 dpdon
OTOVG 0-VTTOJ0YEIS EVD G€ YOUUNAES 00GELS Kuplapyel eketvn TV B-vmodoyéwv.

Koapduayyeiakd: Evioydel ) cvotaitikdtnto Tov pookapdiov (Betikn wvotponn dpdon, Bi) Kou
aLEAVEL T GLYVOTNTO GLGTOANG (BeTIKN YpOvOTPOTT dpdom, Pi).

[Tpoxaiel cOomaon aptnpdiov tov dEPUATOG, TOV PAEVVOYOVEOV Kol TV GTAAYXVOV (o) Kot
SOTOAN TOV ayYEi®V TOV OLATOVOLY NTOP KO GKEAETIKOVS LOES OTMG T.Y. TMOV GTEPAVIOI®V
(B2). Emiong mpoxaiel peiwon otn veppikn opotikny por. To afpolotikd amotéhecpa oonyel og

abENon NG GLOTOMKNG Tieong HE TOPAAANAN TTOOM 1TNG OWCTOMKNG (EMGTPOPN OF
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QuoAOYIKE emineda oe mepimov 15 Aemtd). To yeyovoc Oumg G avénuévng CLGTOMKNG
apTNPLOKNG TTieong Umopel va 0dNyNoEL 0 avTOVAKAQGTIKY Toyvkapdia 1 dmapén g omoiog
OHm¢ e&opTatal amd TN 606N OTMG ON TPOUVUPEPONKE.

Agleg poikég tveg : H adpevorivn mpokahet:

YOAOOT TOV AElOV LOTKOV VoV Tov Bpdyyov (B2),

eMapd omacpdlvon otig Aeleg poikég tveg tov yootpeviepkol (oo, B2) Kot cOomaon T®V
oOIKTNPOV (at),

drpopeTikn dpdorn ot unTpa (avénon, o) 1 peimwon cuomdoemV,Bz) avdioya e TOV KOKAO Kot
™mv vmap&n N ot Koo,

YOAoon ™S 0VPoddYOL KGNS (B) aAAd choTaoN TOL GEIKTHPO (0)).

Metafolopd: O dpdoelc g adpevaiivinig oto HeTABOMOUO a@opodV oty avénon g
yAvkolng (netd omd nrotikn (o,B2) Kot poikn yAvkoyovorvon (B2), ovaotoAn €kkpiong g
woovAivig (a), avénon Tov erebBepmv Mmapadv o&émv (B).

Evoeiceic

Avagpuroktikd shock, opovoocia, ayelovevpwvikd oidnuo, KopdlKy OVOKOTY, GOVOPOUO
Adams-Stokes. Kataotdoelg youning xopdotokng mopoyns (emepPdoelg avoktig Kopodg).
Empévovoa ofeio acBuotikn mpooPoin veapmdv kupimg atopmv. X& SAVUATO TOTIKMV
aVOICONTIKAOV Y10l VO TOPOTEIVETAL 1] TOTIKT] TOVG OpAoT).

Avrevoeieig

Opyavikég PAGPeg eykepdrlov, Mvokapdlonddeia, avendpkelo GTEPAVIOI®VY, VTEPTAOT)
AvemOvuntes opaoels aopevaiivyg

Tayvkopdio, appvduia, vréptacn, oOayym, 0VGTVOlN, TVELUOVIKO O1ONUO, EYKEQPUAIKN Kot
VILOPOALYVOELONG OLOpayicL.

Ilpocoyn oty gyxopocivy, ce Todld, 6e MUKIOUEVA GTOUN, GE GTOUO LE KOPOLOOYYELOKEG

mobnoelg, oafrtn Kot vTeEPOBLPEOEIOEIGLO.
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Nopadpevarivn

Dapuaroloyikés 1010tnTeg

Meyorvtepn 1 enidpacn GToVG o LITOJOYELS.

Ioyvpn ayysoovotoAr] (o) ovumepriapPavopévoyr TV  oyyelov Tov  veEPPOVL, avENoM
TEPLPEPIKMDY OVTIOTACE®Y, HE OAMOTEAECHN avENom NG UEONG apTNPLOKNG mieons (avénon
GLGTOAIKNG-0106TOAIKNG Tieong). H ayyeloovotodn dev aviiotaduiletor AOym pukpng Opaocng
o1oVG B2 vrodoyeis.

H 1oyvp1| ayyeltoovotoAr mpokaiet dpeon avtavakiootikny Bpadvkapdio 1 omoio KOAOTTEL TV
B1 deyeptikn Kapdiakn dpdomn (eAdyiotn O1€yepomn KapdLag).

AcBevic n Bpoyyodiactartiky dpdon (B2)

AcBeveig o1 petafoiéc dpacels: peimon g anelevfEépwong tvooviivng (), Mmwoivon (By).
Evociéeig

O&ela vmotaon, avagurodic, kapdlokny ovoakomn, Euepaypo pvokapdiov, cvumoadextopn,
agaipeon eaoypwpokvTdpatog, onntikd shock. Kotaotdosig youning kapdloakng mopoyng
(emepPaoelg avolkTg KapdLig).

Avrevoeieig

YnepBupeoerdiopnog, eykvpoohvn

AvemOvunreg evépyeleg

AppoBuia, Bpadvkapdio, vméptacm, aicOnuo moApdv, ke@olodyio, VEKP®ON 10TOV OE
e€ayyeimon

Ilpocoylj o KATACTAGELG VTOOYKALIOG KOl 68 aGOeVEIS e apTNPLOGKANPLVGN 1] OTOPPAKTIKN

aptnplonddeta. IpotipdTon n yoprynon o peydan eApa.

Ntomapivn

H vtomapivn givan évag amd toug kbprovg vevpodiafifactég tov KNX.

Dopuokroloykés 1010tnTeS

Ye HKpég 000l Oleyelpel VIOTOUVEPYIKOVS LTOOOYEIS, LLE OMOTEAEGUO VO OUCTEAAEL TAL
aptnpidle vo odnyel o€ avénom pong ocipatog oTovg VEEPOVS  (dlapopomoinorm  omd
vopadpevaiivn) Kot 6To GTAGY VA Kot G€ evioyvomn puBol oreElpapatiKing dmonong.

Xe oxetkd vynAoTeEPEG 000E1g AdY® OEyepong P vTodoyEmv oty Kapdld odnyel oe avénon

WOTPOTNG KAt ¥POVOTPOTNG dpAong.
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Y& vynAég 06aelg dleyeipetl o vTodoyeig ayyeimv Kot Tpokaiel ayyelocOomAO.

Kiwmvikég epapuoyés

Avtipetdmion shock (vod €yyvomn, 6tav emapkng 0yKog aipatog). Kataminéio and Euepaypo
HLOKaPOIoV, KOPOLOKT AVETAPKELN, EYXEIPNON OVOIKTNG KOPIAC.

YoBapn avemBountn evépyeta givar 1 KotAtakn appuOpio.

Xopnynon vmod £yyvon.

Ilpocoyn ce xataotacelg vrooykapioc. IIpocoyn ot docoloyio.

2. XovOeTikEg KOTEOAOPIVES

Iosompotepevoin

Yrovyeio DopproKOKIVITIKNG

H amoppdonon and 1o otdépa givar dev etvan mavta aldomot.

AxoAovBel e0KOAN amoppOPN O™ UETE OO TOPEVIEPIKT YOPTYNON KOl EICTVOLS.

Kvpiog petaforileton amd tny COMT.

Dapuakoloyikés 1010tnTeg

H woonpotepevorn cuvdéetar pe Toug B vmodoyeis kot Tpokadel 1oyvpn ayyelodaotodn (B2) kot
peiwon g péomg aptnplokng mieonc. Ateyeipel ) xoapdd (B1) kou mpokoiel avénomn tov
pLOLOY KOl TNG GLGTOANG, TEPIGGOTEPO AMO TNV AOPEVAAIVI] AOY® TOV AUECHOV OPUGEDV AN
Kol e&outiog TG OVTOVAKANCTIKNG OTOKPIoNG OTN UEIWUEVT] OPTNPLOKN TTiEDT).

[Tpokadel woyvpn Bpoyyxodiactorn (Bs).

Evociéeig

XpNoWonoleitol Kupiwg OV OVIETOTION KOATOKOIAMOKOD OTOKAEIGUOD KOl KOPOIUKNG
OVOKOTING, KATOOTAGELG YOLUNANG KOPILOKNG TOPOYNG. XPNOOTOEITOL ¢ BPOoYyX0d10GTAATIKO.
AvemOvunreg evépyeleg

H ypnion g cvvodevetal omd mpokdpotovg TaAovs, appuluies, Kepaioadyieg Ko otnOoyyikone

TOVOLG.
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Aofovtapivn

2royeia Papuaxoxkivytikyg

H doBovtapivn yopnyeitar Lovo mapeviepik®mg

Dopuokolopkés 1010tnTES

H dofovtapuivn éyet mapdpota ynukn doun pe tnv viomapivn aArd tapovotdlel dpdon Kupimg
otoug Bi vmodoyeils. Agv mapovcidlel dpdon OTOVG VTOTOUVEPYIKOVUG vrtodoyeic. H Oetikm
wotponog Opdom eivar peyodvtepn oamd T ypovotpomo Opdcn. Awtnpel ™ PéATiot
OMOTEAEC LOTIKOTNTA TNG VIOTOUVEPYIKNG AElTovpyiog. AVENGT TOV KOPOLOKNG GUGTOANG, LKPT|
dtpopomoincn Tov Kapdakov pulupov. Mikpdtepn avénon anartioewv 0Euyovoy 6e GYEom LE
NV VTOTOUivn. e peYOAeg 00GEIC UMOPEl VO TPOKOAEGEL AYYELOIOTOAY] OE UEGEVIEPLO KO

veppkd apopopa ayyeio (B2). Pappoko eKAOYNG Yo TV KapdlokY| O1Eyepo.

B. Eppeca opovra/Miktig opdong adpevepyika: E@edpivn, Appetapiveg

Eg@eopivn

2roryeio DPapuokokvyTikyg

H epedpivn pmopet vo amoppoenfel ad to otdpa. IMapovoiblel avtictaon oto petaforiopod
AMyow COMT, MAO kot €101 mapateivetor 1 0pdon mg. Mropel va mepdocel otov AED ko
napovctalet dteyeptikn dpdon oto KNZ.

DapuaKoloyikés 1010TNTES

[Tpokadel €xkAvom vopadpevorivine. Tlapovoudler kot dpecec OpAcoel; GTOVG VTOJOYELS.
[Tpoxaiel ayyetoovatodn (o) Kol adENGON apTNPLOKNG Tieons, 0ev HETAPAAAEL TOV KOPOLOKO
pLOUo, eved av&avetor m Kopdtakn ovotoAn (Bi). IIpokadel Bpoyyodiactorn] AOY®m Gupeong
dpaong (B2).

Evoeiceic

AcBua. Pwvikn oopedpnon, kpion vmdtaong petd paylovorsnoia. Exet ypnowomombei mg
HLOPLATIKO.

AvemOvunres Evépyeieg

Mmnopet va mpokarécel avmvia, VEuPKOTNTO, €VEPEBIGTOTNTA, Kol VAVTio AdY® J1EYEPONG TOV

KNZ. Eniong meokaiel toyukapdio, EKTOKTEG GUGTOALS.
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Ilpocoyiy otm yopnynon o€ oocbevels pe  Kopdayyswokd mpoPfAnuota, VIEPTAOT,

vepBLPEOEOIGLO.

Apgetopiveg

O 6poc apgetopiveg mepthapfavel v apgetapivn, ™ pnebopeetapivn Kot ToAAEG EVHOGELS TOL
amoteAoOV avdroya g deEtpoapeetapiving (d-apeetapivny). v opdda ot LIAYETOL KO 1)
HeBLAPAIVLOATY, £va TTEPIOVIKO TAPAY®OYO LLE SOUN TOPOLOLL TTPOG TV OLLLOETOLLLIVY.
Dapuaroloyikés 1010tnTeg

H apeetapivn mpokaiel abénon g EkAvong vopadpevorivng.

Ateyeipel 1o KNZ, peidvel v 6peén, av&dvetl v KivnTikn dpactnplotra, tpokarel gvgopia.
H dpdon g d-1oopopeng eivat 1oyvpotepn cuykpitikd pe ekeivn ™ l-icopopenc.

[Tpokadel ayyeloovotoAn (o), avénon ¢ HEong apTNPLOKNG TEONG, OOENCN TG KOPOOKNG
OLGTOANG, LEI®OT TOL KOPILOKOD pLOOY (OpAcelg vopadpevaiivig).

Mukpn avénon g petaoAkng dpacTnpLoTTagS.

Kiwvikég epapuoyés

Eyelr ypnowomomBel ot vapkoinyio 610 vIepKivnTikd GOVOPOUO, G OUTOPAYES TPOCOYNG,
otV KatdOiwym Kot oty mayvoapkio Adym g avope&loydvov dpaomg.

Nuepo dev  ypnotpomoleitor AOYy®m coPapdv  avemBLUNTOV EVEPYEW®V (Y. (QOIVOUEVO
egapmon).

AvemOvunreg evépyeieg

To&wm yoywon, katdbAyn, Kénwon, avrvia, avnovyia kot cvyyvon. Gawvopeva eEptnong
KOl OVTOYNC.

Tayvkapdio Kot véptaon.

Mvodpiaon kot Enpoctoptio

Aywyn toéikotntag agopd omv ofivion twv ovpwv (givor acBevig Pdomn) kot yoprynom

AVTIYLYOCTIKAOV Y10, TNV OVTILETMTION TOV GUUTTOUAT®V amd T diéyepon tov KNZ.
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I'. Adpevepykol ayoviotés (o, B): ETiheppivn, @orvoreppivn, Metapapvorn,
Megmvteppivny, @®arvororporavorapivy, Kiovidivny, Tepfovtarivy, Zaifovtapdin

1. a-Ayovietéic (o4 ko oz - KNY)
a1: Darwvoreppivn, Metapapivorin, Meparvteppivyy, MeOolapivny, ®arvoronpomavoiropiva).
Kvpeg evociers: Yrotaon, Pwviki) copgdépnon

dOarvvre@pivy

Agv petaforileton and v COMT kot cvvendg epgovilel peyadlvtepn didpkela dpdong amod
vopadpevaivn.

Ioyvpn 0pdon oTovg 0 VITOJOYELS, LLE OTOTEAECUO. OYYELOGVGTOAT, aOENON HEONG APTNPLUKNG
nieong kot peimon tov kapdiakolH puopov.

XPNOWOTOIEITOL ¢ HLOPLOTIKO OAAL KOU GE YOUNAEG TLKVOTNTEG YO, 1|OOVOG ONUOGIOG
TOMIKOVG €peBoohs Tov 0EBaAN0D. Agv evdeikvutal oe acBeveig pe YAadkopo KAEGTNG
YOViog.

Emiong ypnowonoleitor e KotaoTdoslg vrotaong (m.y. votaio avoicstnoia), ovTipetdmion

TOPOEVO KNG KOATIKNG TOYLKOPOL0G Kol ™G PIVIKO OITOGULLPOPTTIKO.

MegOoEapivn

ANEGOC 0y®VIOTNG 0 VTTOOOYE®V. APAGEIS PAVOAEPPTVIC.

Metapapivoin

Mt ovumaBopuntikny Opdomn: Aaueon oyyeloovotoAn (al) xotr ueon omeAevBipmon
vopoadpeEVAAivIG.

Apdoelg mapOUOLES LLE T QOIVOAEPPIVY.

Xpnoomoleiton Kupimg 6€ KataoTdoelg oeiog vwoOTaoNC.

Me@avteppivn

Mg ocvpmafoppntikng dpdong. Kvpia Opdon otovg o vmodoyeig kot oakdAovom
AYYEWOGLGTOAN Kot avEnon apTnplakng tieons. Mukpn dpdon oto KNZ.

Kvpia ypnion ot Bepamneia e vrdtaomng.
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®avorompomavorapivny
Mg cvpnaBoppntikng dpdong. Ilpoakaiel évrovn ayysiocvotodn (al). Apdon oto KNX
(Gyxog, diéyepon, CaAn).

Xpnowonoteital Kupimwg O pvikd amoGLUPOPNTIKO.

a2: Khovidivn, a-MegBvivtona
AvaoTtol] copmadnTikg vevpoowufifaong
Kvopeg evocierg: Yrnépraon

Kilovidivy
Ioyvpdg an aywviotig. Apdon 6toug adpevepykoHs VTOSOYEIG GTO AYYELOKIVNTIKO KEVIPO GTO

OTEAEXOC TOV EYKEPAAOL KOl GTOV VTOOAAONO. AVOGTOAN TNG TPOYOUYYAOKNG CUUTOONTIKNG
EKQOPTIONG OO TOV EYKEPOAO TPOG TOLG TEPPEPIKOVG VELPADVEG KOl OVOCGTOAN EKALONG
VOPOOPEVOAIVIG e OMOTEAEGUO UE OMOTEAEGUO TN HEI®ON TNG apTnpPloknG mieong, g
KOPOLOKNG CLYVOTNTOGS, TNG KOPIKNG GUCTOANG KOl TV TEPLPEPIKMV OYYELUKDV KOATAGTACEWDV.
XpNoonoleital 6TV VITEPTACT).

Kvpo avemBountn evépyeia n opfostatikny vrotoo.

a-MeOvivtona

H o-peBuivtonmo petatpémetar evoovevpovikd oe a-pebviovionapivn (amokapBfoluiioon) kot
petd oe a-pebviovopemveppivn (B-vdpoviimon). H a-peBvlovopemivepepivn eivar 1oyvpdg o,
ayoviotnc. Toayelog epedviong dpdoeic kAovidivng pe mbavi] avtippomioTikny O1éyepon
ovpumradnTikov.

Xpnoyionoteital TNV VLEPTAOT.

[Mpoxoiel pétpro opBootatikny vLWOTOGCY, KOTAGTOAN, KATAOAWY™M, pwvikn cvuedpnon,

EnpooTtopia, ETAVOKAUTTOVGO VITEPTACT], OLLATOAOYIKES KO NTATIKES OO TAPOLYES.

Mo&ovidivy
AVIKEL 0T KEVIPIKADG OPAOVTO OAOPEVEPYIKA LLE AVTIVTEPTAGIKT OPAGT).
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2. B-Ayovietéc: Teppovtarivn, Zarpovtapdin, Zaipetepoin, Prtodpivy
Kopeg evocierg: Bpoyyiko asbpa, Bpoyydonacpog

Ot adpevepykol mapdyovies mov omoTELOVV B-ay®VIGTEG 0OKOUV EKAEKTIKY OpAoT 6TOvG [
VTOO0YEIS Ko TPOKOAOVV BPOyY0dI0GTOAT, AYYELOOGTOAN Kol YGAaoT Ael®V HOTKAOV VOV, EVO
napovstalovy acbevn dpdon otovg Pi(kapdtakods) vrodoyeis. Awywpilovion oe Ppayeiog kot
HaKpAaG Opaonc.

Kiwvikég epapuoyés

Ot moapdyovteg avtol kvplwg ypnoyomoovvion ot Oepameioc Tov Ppoyywov dobuatog 1
Bpoyxdomacpov kol oTEPOVVTAL GYLPOV OVETIOVUNTOV EVEPYEIOV OO TO KOPOLOYYELNKO.
Zvyvh cuyYopNYOUVTUL LE KOPIKOGTEPOELON Y10 Vo, TPOoKAN Ol Lelwon TS PAEYLOVIG, Kot GLLECT
BpoyyoodtactoAn Adym B, dpdong.

H yopnynon yivetonr xvpiog S €10mvedUeEVOV HOPO®OV OAAGL VTAPYOVYV KOl TOPEVTIEPIKA
StAdpata.

H prrodpivn ypnoyomoteital g pooyolopotikd UnTpoc.

AvemOvunteg evépyeieg

Ievikd dev otepodivtal avemBupntov evepysudv mov yopaktnpilovy To CLUTOOOUNTIKA
QAP LLOKOL

Av Kot o1 mopdyovteg avtol epeaviovv eKAEKTIKY] o OpAom TPEMEL VO YPNGLLOTOIOVVTOL UE
npocoyn oe acBeveic pe Koapdayyslokés madnoelg kot vrepBupeostdopnd  Adym Tov B
adpevePYIKAV Opdoewv oty kopdld. H ovotmuatikn yopnynomn evioyvel TG Topomdve

WO10TNTEC.

Teppovtarivn
Bpayeiog dwapkelag Pr Oleyépng, ypnotpomoleitoar 610 PpoyydoTOCHO KOl TOPOVGIALEL

AVETBOUNTEG EVEPYELES OO TO KOPILAYYELNKO.
* TaiBovtapdin

Bpayeiog owdpkelag Br oeyépng, ypnowomoleiton oto Ppoyywkd acOuo xor ot XAIL

Xvyyoprnyeiton Kot e mpatpomTo.
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Xalpetepoin
Moxpdg dibpretag Br Oeyéptng, oev ypnowonoteital oty ofeilo acOuatikn kpion. Amoteel
Baon Bepanciog otn XAII kot 6to péTpro kot ave Ppoyykd acOua. Mropel va yopnynOet poli

LLE KOPTIKOGTEPOELDN).

A. AdpevepYIKOL aVTUYMVIGTES

1 a-Adpevepykoi avactoreis: DavolvPeviapivn, Pavtorapivn, Ipalosivn, Tepalooivn

Kvpieg evoeilelc: Ayyetaxéc voooug, @atoypopokutopd, YTEPTaon

Ot adpevepytkol avacToAElg TV o VTOSOYEMV YPNGUYLOTOLOVVTOL KUPIMG Y10l TV OVTILETOTION
™G vréptaons. H ayyel001aotod] mov Tpokalovy £xel ¢ KUPLO ATOTEAEGUA TNV 0pOOGTATIKN
vrotaon (Alpvaon tov aipoatog ota wOd Otav 0 acbevig O0pBlog) Kol TayvKapdio
(avtavakAooTikn A0y emokdAovOng owyepong Pi). AvootoAn o tov oy (Kupilog

TPOCLVOTTIKAOV) TPOKAAEL LITEPEKKPLION VOPUIPEVOATVTG.

D avoévPeviapivy

Dapuakoloyikés 1010tnTeg

Yuvdéetor pe TOLg 0 LROOOYElG (UM avaoTPEWIUN OAKVAI®MGON) Kol Kupimwg HE TOVS o)
LETOGVVATTIKOVS KOl 6€ AyOTEPO PABUO LE TOVG 0y TPOGVVOTTIKOVG,.

[Tpokadiel ayyelodnotoAr], opboctatiky vVmoOTOon AOY®  EAAEWYNG  OVTOVOKAOGTIKNG
ayyelo6voToAnG. Tlpokadiel avénon kopdtokod puOpod Kot £VIaomg KOPSIOKNG GLGTOANG EVOD
EAMATTAOVEL TIC TEPLPEPIKEG AVTIOTAGELC.

Atgyelper to KNZ ko mpokaAel vavtio, vreposuydvoon kot EArenym ovtiinyng aicOnong
YPOVOvL.

Kimwixég epapuoyés

Ye TEPLPEPEINKEG AYYEWOKEG VOOOLG HE Kuplopyo OCOUTTOUO. TNV  OYYELOGVOTACT), GTO
QOLOYPOUOKVTTOLOL

AvVOoTPOOT 0yYEIOGVOTOGNC G€ KOTAOTAGELS GOK, pawvopuevo Raynaud
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Enicyeon ovpwv

AvemOvuntes evépyeleg

OpBootatiki VTOTACT Kot OVOVAKAQGTIKN ToXVKopdio

Advvapio EKCTEPUATIONG

Pwuc ocopeopnon

Noavrtia, £peTog

Ilpocoyn oty yopyynon ce NMAKIOUEVOLS, 6 0GOEVEIS e GLUEOPNTIKT KOPILOKT] AVETAPKELDL
Kot pe PBapud aBnpookinpwon. Amopuyn HeTd omd o&H Euepayupa pookapdiov, 6e 16TOPKO

OYYELOKOV EYKEPOAMKOV ETEIGOOI0V KO GE KATACTACELG PE EAATTOUEVO OYKO OULATOC.

®arvrorapivny

Dapuaroloyikés 1010tnTeg

Avootélhel tovg o vmodoyeilg (avtiotpentny JOpdom). Ilpokoiel oyyel00100TOAY, Kot
OVTOVOKAQGTIKY] KopdloK O€yepor). MEeudvel TIC TEPLPEPIKES OVTIOTACELS Kol OLEAVEL TN
QAP mopoyn. Aleyeipel TIC YOOTPIKEG EKKPIGES (POIVOUEVO TOPOUOI0 HE €KEIVO NG
oTapivng). Aleyeipel eKkpioelg GlEAOYOVOV, OVOTVEVGTIKOD, YOANG KOl TOYKPEATOG.

Kiwvikég epapuoyés

Eyel ypnowwonmomBel ot d1dyveoon pooypoUoKLTIOUATOC.

AvemOvuntes evépyeleg

AppvoBuia, tayvkapdia, vavtio, (AN, pvikn copuedpnon.

[Ipocoyn ot yopnynon oe acHevelc pe vVIOTOOT, 10TOPIKO EUPPAYLOTOG, YOOTPITION Kot

TENTIKO EAKOG,.

Ipaooivy

Dapuaroloyikés 1010tnTeg

AvooTEAAEL EKAEKTIKA TOVG O] VTTOOOYEIC, TPOKOAAEL Oy YELOOIOGTOAN] KOl LLEUDVEL TNV OPTNPLOKTY|
nieon. Adym eKAeKTIKNG OvVOOTOMG TV o), N mpalocivn dev petafdiiel v Kopdlok
Aertovpyia. TIpokadel ydAoon otig Aeleg LVTKEG tveg TOL GEIYKTPO TNG OLPOSOYOV KVOTNG. ZE

TEPIMTMOGELS VIEPTAAGIOS TOL TPOSTATN 00MYeElL o€ AOENGN TG POTNG TV 0VPWV KOl GE LEIMOT)
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TOV ATOPPUKTIKOV QOLVOUEVOV.

Kiwvikég epapuoyés

Y7réptaon, COPUPOPNTIKY Kapdlokn avemdpkela, chvopopo Raynaud, kadonbng vaepmiocio tov
TPOCTATN.

AvemOvunres evépyeleg

OpBootatikn vrotaon (Kupimg Katd v apyikn d6on), advvapio, CaAn, cvyvovpia.

3. B-Avoaotoieic / B-Adpevepykol avraymvietéc: [lporpavoroin, IIivooroin, Tiyoroin,
Atevoroin, Metomporoin

Kipieg evociéerg: Yréptaon
Mn ewikol B-avactorei exovv ypnopomomBel og avtwneptacikd. Emedn ot ovcieg avtéc
avaotéALoLV B kot B2 vrodoyeig umopel va mpoxarovcav Bpoyyoonacuo (B2). Nedtepeg ovoieg

AmoTEAOVV EKAEKTIKOVG PB1 0vaoTOAElS O1 omoieg evdeikvuTan Kot 68 acOaTikong achevels.

*TIpompavoroin

2royyeia Papuoakxoxivytikngg

Amoppogpnon oand 1o I'Z, peyddlo mocootd amekkpiverol amd 10 NmOp TPV €16EAHEL oTNV
kukhogopio Tlapatnpeitar peydin dwkdpovon otov NTATIKO UETAPOAMGUO, HE OTOTELECLO
JPOPES GTIG CVYKEVIPMGEIS GTO MAAGHA. Zuvdéetatl o€ T0ocooT0 90% e TG TpwTEiveES TOL
TAAOUOTOG, €V 0 ypdvog Mulong elvar 3 GOpeg Kol EMPNKOVETOL UHETA Oomd Yopnynom
VYNAGTEP®V 0OGEMV 1) AOY® TOPOLGiag Kippwong.

Dapuakoloyikés 1010tnTeg

H mpompavordAn ackel apvntikny woOTpomo, ypovoTpomo Kot OpopdTpomro dpdon otnv Kopdtd.
Meiovel v apdTmon TV 1I6T®V (EKTOC TOV EYKEPAAOV) Kol TNV KATOVIA®GT 0EVYOVoV.

To avtwneptacikd amotélecpo dev PPAVICETOL AUECH KOL O UNYOVICHOG TNG OVTIVTEPTAGIKNG
dpdiong dev givon TANpwg kotavontds. [Iibavodg emreleiton pe v ékAvon g pevivng.
Kotootédiel v anékkpion No' enetdn petafEALel THY oLoSUVOUIKY GTO VEQPO

[Tpoxaiel cuoToAn TV PBPOYYX®OV AOY® B2 VITOJOYEWV.
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Epmiéxeton otig dtadkacie petafoiopuod Mrmv Kot vdotavipdkmy.

Klwvikég epapuoyés

Oepaneio vIEPTAONS, GE GLVOVAGUO LE £VaL FLOVPNTIKO

XPNOWOTOIEITOL TPOPLAAKTIKG ot otnBdyyn, ot appvbuieg, ko oe acbevelg mov &xovv
VIOGTEL EULPPAYLLO TOV HLOKOPSTOV.

Eniong upmopel va yopnynbel o€ VREPTPOPIKY) OAMOPPOKTIKY HLOKOPOOTADEWD, GTOV
VIEPBLPEOEIIGUO KOl GE AYXOS/ATAPAYES TAVIKOD.

Eniong pmopei va. ypnopomomBel tpopulaktikd ot nukpavio

AvemOvuntes evépyeleg

Kopdiayyeiokd: Bpadvkapdic, KopdloKy ovVETAPKELL, VITOTOGCT), 0pPLOLIES, TVELLOVIKO oidnua,
TEPPEPIKT] OYYELOGVOTACT

Avamvevotiko: poyydomopog, SHomvola

[Tentko: vavrtia, Epetol, diappoia,

AAlepycéc: Kapappon, e&avona, mupeTdc, dVoTVoln

KNZ: eproAtikd 6verpa, (aAn avrvia, KatdOAiwym, avikovotnto

Ilpocoyn oc acBevelic pe Ppoyywkd GoBuo, aArepykn) pwvitido, KopOlOKN OVETAPKELD,
Tayvkapdio M appvBuio, Kapdlokn KAUYN, TEPUPEPELNKT OPTNPLOTAOELD KOl GUVOPOLO
Raynaud. ITpocoyr o€ kdmon kot yorovyio.

Ilpocoyy oty amotoun olaxomyy tov gapudrxov Yyioti unopei vo odnynocel e otnOayykég
Kpioels, Epepayro Tov pookapdiov kot appuuiec Adym vrepevoarsOnronoinong B vrodoytmv
(oOvdpopo vrepevaicOnciog otig kateyoiapives). Ilpocoyn oe dapntikovs acbeveig (emreivet

TNV VIOYAVKOUKT OpAGT TNG IVGOLAIVIG, GUYKOADTTEL GUUTTMOUOTO VITOYAVKOLUIOG).

Metompoiroin
[Tapovcialetl exiextikdtnTa 6TOVG P VITOdOYEIS KOt £Tol pmopel va ypnoponombel og acheveic
pe Bpoyyikd dobua Kot mepipepikn ayysonadeia. Xpnolomoteitar kupimg otnv ondayyn Ko

vréptaot. Ot avemBounteg evépyeleg elval avAAOYES TG TPOTOVOLOANG.

ATevorOAY

Xpnotponoteitoan o vaéptacn, otnBayyn Ko Kamoteg appuvbuisc. Iapovoialel exiektikdtnTa
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o1ovG B vodoyeis.

Tworoin
Amoterel Un-exAexTiKd B-aviay®vioT| Kol 1 €poapuoyr S eivor mapdpolo pe ekeivn g
TPOTaVOLOANC. Xpnowomoteital emmAéov o610 YyAaOkopo ywoti mpokoiel peimon g

evoopOdA oG Tieonc.

E. lTapdyovteg o1 0oiol avasTEAAOLY TN OPEOT TOV AOPEVEPYIKDV VELPOV

Peogpmivn

[Tpoxorel kévoon oto KNX kot meppepikd TV KOTEXOAUUIVOV KOl OVOCTEAAEL TNV
EMOVATPOGAN YT VOPAOPEVAAIVIG GE TPOGLVATTIKO EMITESO.

EpeaviCer peimon tg péong aptnplokng mieong Ko fpadvkapdio, npepio Kol KOTUGTOAY.
Xpnowonoteital TNV VEEPTOOT

EpidAiteg, katdbiwym, Owdppola, KOUMOKES KPAUTES, €AKN, ovEnuévog Kivouvog kapkivov

LOGTOV, AOTEAOVV LEPIKES Ol TIG AVETOVUNTEG EVEPYELEG TOVG,.

T'ovaveddivy

Meiwon anelevBépmone kol EKALONG/CLYKEVTIPMOONS TNG VOPUOPEVOMYNG OTIG VELPIKES
amoAn&eLs.

EvdopAéPia €yyvon mpoxkaiel peiwon g mieong Tov QUROTOG, TOPOOIKN LITEPTACT] KOl GTN
oLVEYELD HEI®MON aPTNPLOKNG TieoNS, AOENCT KIVITIKOTNTOG YOOTPEVIEPIKOD KOl KOTOKPATNON
VYPOV. MTopel va YpNGLLOTOIEITAL G AVTIVTEPTAGIKO.

[Tpokadel d1dppota, opBoctatikn VIOTACT Kot O1ON L.
Bpetdho
EpopaviCer mapopoleg opdoelg pe ekeiveg g yovavebdiving. Eyxer ypnowwomombel wg

AVTITEPTAGTKO OAAG KLPIWG GNUEP YPNOLUOTOLEITOL MG VTP PLOUIKO.

e  YmevOopilovpe €d® TV KAOVIOivY] Kot TNV 0-peBLAVTOTO. Ol OTTOIEC YPNCYLOTOOVVTOL
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®G OVTWTEPTACIKA AGY® OYOVIGTIKNG OpAOoNG GTOVG 0O TPOCLVOTTIKOVG LIOJOYELS Ol
omoiot Katoémy JEYEPCN TOLG 0ONYOVV OE UEIMON TPOYUYYAOKNG CLUTAONTIKNG

EKPOPTIOTG.

2. ®appoka wov dpovv 610 MapacopmadnTike oot (AYOVIGTIKN - AVTOYOVIGTIKN

Xohvepywkn opdon)

A. Nevpoowpipactég — Apeoa Xorvepyika: AkeToroyorivny, KapBayoin, Betaveyoin,

IMioxkapmivy, Nikotivn

AkeTuTorOYOLIVY: EVd0YEVC OVGia — vevpodwaPrfacTtig

H axetvioyorivn eivar tetaptotayng €0TéPOg TOL appmviov mov OTmG £xel NON oavoeepbel
VOPOAVETAL AUESH OO TNV OKETLAOYOALVEGTEPAOT) KO TIG YOAMVESTEPAGES TOL TAAGLUTOG.

H axetvoloyorivn aokel Tig dpdoelg g HECH HOVOKAPIVIKAOV VITOS0YEMV GTO. OpYava GTOYOVS
ka1l 010 KN kot S10pEG00 VIKOTIVIKOV DITOJ0YEWMV GE OKEAETIKOVS HuG, YayyAa kot KN,
[Tpokadel apvnTiKy WWOTPOTMN KAl YPOVOTPOTY| OPACT) KO ALYYELOOILGTOAN.

Meyblec 060l pmopel vo mpokaAEoovy avénomn g mieong emewdn TPOKaAeitar £KAVOM
KOTEYOLUUIVOV omtd To EMVEPPIdI Kot S1€yepon YayyAl®V TOL GLUTOONTUCOD.

AvEdvel TNV KVNTIKOTNTO TOL YOOTPEVIEPIKOD Kot TNV EKKPLEN LOpoyAmpikoh o&Eog Kot
weyivnge.

[Tpoxaiel BpoyyocvoToAr] Kot oOENOT TV EKKPIcE®V TV BPOYYOV.

YvotéhAel Aeleg PUIKEG tveg ot PATPA, OVPNTNPES, OLPOSGYO KVGTN EVM TPOKAAEL YdAaoT TOV
GOIKTNPO.

[Tpokadel poom, othHon Kot adENon TV EKKPIcEOV TV 0d0EVAOV (GLEA0YOVOV, 10pMOTOTOIMV).

Zravia n ypion s Khvikd. Evosikvutan o eyyeipnoeig katappdKn yio t TpOKANcT HOOTG.
Metayorivy

[Tapovoialel TapoOUOLEg PAPUAKOAOYIKES 1010TNTEG Ue eKEIVEG TNG akeTVAOYOAIVIC. H viKoTiviKT

dpdon eivar oyetikd acBevng. Exetr peyoakdtepn didpkeia dpdong amd v akETLAOXOAIVY Yot
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VOPOAVETAL LOVO OTTO TNV OKETVAOYOAMVEGTEPAOT.
Xpnotponoteitor ©¢ dayvootikd og  OnAnmnpiacn oand atpomivy (EAAewym  amdkpiong

VTOONAMVEL ATOKAEIGUO VTTOOOYE®V Kol 0600 — o€ acOpaTIKO TpoKaAgiTon Kpiom).

Kappayoin
Ot popHOKOAOYIKES OPAGELS (LOVOKOPIVIKES, VIKOTIVIKES) OKOAOVOOVUV TNV aKETVAOYOAIVT). Agv

draomdtat and TG YOAVESTEPACES. Xpnotomoteitot 6Ty 0@OaALOAOYI OC LVOTIKO.

Betaveyoin

[Tapovcualel avBektikdTTo 0T VOPOALON Amd YOoAlvestepdoes. Exel kuplowg HOLGKOPIVIKY
dpdon 1 omoia dev yopakpiletor amd apvnTiKy WWOTPOTY Kot XpovoTponmn dpdon ot kapdid.
Xpnowomoteiton Kupiowg yio kEvVOoN KOOTNG OmOLGIo HNYOVIKOD KOAVUOTOS Kol ovénom

KIVITIKOTNTOG YOUGTPEVIEPIKOD COANVA LETEYYELPNTIKDG,.

IMiokapmivy

Eivor oAxologdég kot mopovctdlel HOVCKOPWVIKY OpdcT). XPTNGLUOTOLEITOL GTO  YPOVIO
YAOOK®UO OVOIKTNG YoViag Kot 6To 050 yAavkopo KAEoTg Yoviag. Eniong ywo v tpokinon
poone. Xe katootaoelg Enpootopiog petd amd oktvobepomeion AOY® vmoisrtovpyiog
ClLEAOYOVAV 0OEVMV.

o Ta dueca yoAvepykd TPOKOAOVY JAPOPES AVEMIOOUNTES EVEPYELEG AGY® GUGTNUOTIKNG
amoppOPNOoNG OO avENCN TNG KIVNTIKOTNTAG TOV YOOTPEVIEPIKOD Kol avénon twv
EKKPIoEDV.

e Avtevdgikvutal 1 Xp1oT TOV QUPUIKOV QVTOV 6€ 0cOevels pe vepBupeoeldicud, voco

OTEQPAVIOI®V 0pTNPIOV, TENTIKO £AKOG, | dodpa.

NwoTivn

H vikotivn deyeiper 10 KNZ, mpokaiel €kAvon vopadpevorivig amd to emveppidia. Apyikd
deyelpel Kot KOTOMY OVOOTEAAEL TOVG VTOOOYEIC OTA YAYYAlO, KOl GTY| VELPOUVIKN GUVAYT).
AVoALTIKOTEPO OTIC 2 TEAELTAIEG TEPIMTMOGELS 1) VIKOTIVI GLUVOEETOL [UE TOV LITOOOYEN, TPOKAAEL

EKTTOAMOT), OALQ TAPOALUEVEL GTOV VTTOOOYEN EUTOSILOVTOG TNV TEPAULTEP® OLEYEPCT] TOVL.
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2royyeia Papuoakoxivytikngg

H vwotivn amoppoedtal omd to SEPUO, TO OVATVELCTIKO KOl TOV GTOUATIKO PAEvvoyovo.
Metaforiletor 6T0 NTOP, OTO VEPPO KOL GTOV TVEVUOVO, KOl OTEKKPIVETOL OO TO, VEQPAL.
Awomepva 6To YaAa KoTd T StdpKelo TOV ONAAGHOV o€ yuvaikeg Tov Kamvilovv opKeTA.
Dapuakoloyikés 1010tnTeS

H wvikotivn amoterel éva deyeptikd tov KNX. Mmopei va mpokaAécel 1popo o omoiog o€
vynAdTEPEG 000l akolovbeitan amd omacpovs. H vikotivy deyeiper v €kivon g
JOLPNTIKNG OpUOVIC.

Atéyepon TV yoryyMoV TOU dLTOVOLOL VEVPIKOD GUGTIILOTOG KOl TMV CKEAETIKOV LUAOV.
Tayvkapdio, avEnuévn aptnplokn mieon Kot aLENUEVT TEPIPEPIKT AVTIOTOOT TPOKAAEITAL 0T
OEYEPON TOV CLUTAONTIKOV YAYYAI®V KOl TOV ETVEPPLOT®V.

AvEnpévn KivnTiKOTNTO. TOL EVIEPOL TPOEPYETOL OMO SEYEPCT TOV TOPUCVUTAONTIKOV
yoyyAov.

Mwpég 80celg dieyeipovv TNV avamvor] €vd ol LYNAOTEPES OOGEIS TNV KATOGTEAAOLV.
AvEnpéveg exkpioelg o1EAOYOVAOV Kal BpOyx®V 1 0Toio TN GLVEXELN OVOCTEAAETOL.

H viortivn otepeiton kKAvikng epappoyns. H dmapén mg Opwg oto To1ydpo KOTVIGUOTOG

amotelel éva B0 pLeyAov 1 TPIKOD EVOLAPEPOVTOG.

2. Eppeca yolwvepyikd — avaotoreig yohveotepdaons: Neootiypivny, Edpoeavio,
MMoprdootiypivny
Kupieg evoeilers: Avayvoon kot Ogpaneio paprag pvacOéverog

o  Opyovopmo@opikoi e6TEPES

®voooTiypivy

Eivat éva adkadogdéc mov avtaywviletatl TN akeTVAOXOAIVY Yo T dpacTikn BE€cm Tov evidIOV
aKETVAOYOALVESTEPAOT. ETol gumodiletal o petafoAlopnog g akeTLVAOYOAIVIG (avasTPEYIUN
dpdon).

[Tapovoialetl ypryopn amoppd@nomn amd 10 YOSTPEVIEPIKO.

Ov pappokoroyikés dpdoels g elvar mapdpoleg pe ekeiveg g aketvAoyoiivne. Ilpokaiet

poon kot avrayoviCetor T pudpiacn and atpomivi). Xe peydres 000E1S TPOKAAEL SECUIODOELG
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KOl TOPAALON TOV OKEAETIKOV HOOV AOY® 1TNG OVOOCTOANG TOVL  UETOPOAGHOV NG
AKETVAOYOAIVG.

Xpnowonoteiton ot ONAnTpiocn amd atpomivn Kot 6 ToSIKOTNTO Omd AVTIYOAVEPYIKT| Opdom
dtpopov okevacpdtwv. Emiong éxst ypnotpomombel oto yAadkopo Kot 6€ TPOUE GTAS

vocov Alzheimer.

NeooTiypivn

H veootuypivn elvonr  pioe ovvBetikp ovcion 1 omoio GUVOEETOL  OVTIOTPENTO HE TNV
OKETVAOYOALVESTEPAOT KO AVOCTEALEL TOV UETAPOMGUO TNG AKETVAOYOAIVG.

Agv mopovclalel kaAn amoppoenon Otav yopnyeitar omd 10 otOpa. Agv damepvd TOV
OLULOTOEYKEPAAIKO  @payHd kol €161 otepeital  To&kdTTag omd TNV OVOCTOAY  TNG
OKETVAOYOALVESTEPAONG OTOV €YKEPOAO. Aloomdtor and TIG £6TEPAGES TOV TAAGUATOS Kot
amekKpiveTal oto ovpal.

Ol papuaroloyikés Opacels PWPOVVTOL EKEIVEC TNG OKETLAOYOMYNG &VA TOPOLGLALEL Lo
avtdvoun OpAcT GTOVG VIKOTIVIKOUG LTOOOYEIS. AVOCTEAAEL TN dpdon TV UN EKTOADTIKOV
VEVPOUWTKOV amokAelotdv (PAéme  moapdywyo Kovpapiov) AOyw avénuévev  eninedwov
OKETVAOYOAIVIG  (OVOGTOAN]  OKETLAOYOALVEGTEPAOTNG) KOl  €maKOAoLON  Opdomn  GTovg
YOAMVEPYIKOVG VTTOOOYEIC TV CKEAETIKMV HLMV.

Xpnyowonoigitar 6t dyvoon ko Oepaneia Paprdc pooachévelag, 6tov TapaivTikKd A0 Kot
atovia 0vpoddYoV KVGTNG OTaV dEV VILAPYEL UNYAVIKT omdepaln. Eniong ypnoyomroteital otnv

OVOGTPOPT TOV U EKTOAMTIKOV VEVPOUVIKOD OTOKAEIGLLOV.

Edpopavio

To €dpopmdvio amotelel £vol GUVAYOVIGTIKO OVILOAVESTEPAGIKO TO OmMOi0 TOPOVCIALEL To
oLVTOUN JLAPKELD OPACTC CVYKPITIKA LE TNV veooTiypivr. Xopnyeitol Lovo mopeviePIKA.
Dapuokoloyikés opacels OLOLEG e EKEIVES TNG VEOOTLY VNG, dALE 6 VYNAEC 0OGELS UITopEl va
TPOKAAEGEL OIEYEPOT| TNG VEVPOUVIKNG GUVOYNG.

Xpnyowonoigitar ot Odyvoon g Popds pvocOévelng (myasthenia gravis) kor oty

AVOGTPOPN TOV 1] EKTOAMTIKOD VEVPOUVIKOD OTOKAEIGLOV.
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Mvpdootiypivy — Appevovio
Xpnowomrotovvrol ot Poptd poachévela kot yopnyohvral and 10 oo
o Ag onuewbet 6t omv Poapd pvacHBiveln oAAd kot 6t0 poocOevikd GUVOPOLO
YOPNYEITAL KOl OVOCOKOTAOTOATIKY) Ogpomeic AOYy® avTOAVOG®V UNYOVICU®V GTO

Taf0PLGLOALOYIKO VTOGTPMA TNG VOGOV.

Opyavo@mo@opikoi eotépeg

O1 opyavopmcpopikoi 6téPeS (S160TPOTLAO-POOPLOPOCPOPIKO GAag, exobetopdtn, mapadeio)
TOPOoVC1ALovY VYNAN GuYYEveln e TN dpacTikn Béon g akeTvloyoivestepdons. To évivpo
adpavomotleitor (Un avTIoTPENTA) PHETE amd GYETIKN PmcopLAimon. H avayévvnon tov evibpov
elvar moAd Ppadeio. Eivar AmodioAvtég evadocels kot amoppo@oldvtal UECH  OEPUATOC,
BAEVVOYOVOV KO YOGTPEVTEPIKOD GOANVA, EVA dlomepvovVy Kot 1o KNZ.

Ot @opuOKOAOYIKEG OPACEIS TOV  POGPOPIKMOV  OVTLYOAIVECTEPACIKAOV OTOTEAOVV  &va
GLVOLOCUO YOAVEPYIKADV EVEPYELDVY OO TO TEPLPEPIKO KO TO KEVIPIKO VEVPIKO GUCTNLLA.

H ypnon tovg kAwvikd gival moLD TEPLOPIoUEVI].

H gyoBeiopdtn ypnowonoteitor oto yAadkopo. YTapyer HeEYAAOG KIVOUVOG GUGTNUOTIKMV
AVETLOOUNTOV EVEPYELDV.

To mopabeio ypnowomoteiton g eviopoktovo. O&eio M ypdvie. dnAntnpioacn omd To
EVIOUOKTOVA E1val £va, GYETIKA GLYVO POIVOUEVO.

Ewwotepa n onAnmpiaon and opyoavopmc@opikd mpokaAel YOAvepylKn kpion m omoia
YopakTNPileTon amd: HVIKEG VIOMGCELS, TaLKOPIio, VIEPTUON (VIKOTIVIKEG EKONADGCELS), Lo,
OlEALOPOLD, EPIOPMOT|, GUOTAGELS TV AEIMV HVMV TOV EVTIEPOV, KATAGTOAY TMV OVOTVEVGTIKMV
Kwvnoewv, Ppadvkapdia, vrodTaon (LOVGKAPIVIKEG EKONAMOELS) KOl AyY0S avnovyia, chyyvon,
KOTOGTOAN TOL OVOTVELGTIKOV Kol 6Ttoc ol armd to KNX.

H avruueromaon oninrtypiacns npénel va npaypatomondel péoa oe Alyeg dpeg Ko yiveton pe
atportivn. Edv n ambvinon dev eivor woavomomtiky] yopnyeiton mpoidoliun (mopeviepikn
xopnynon) yw va evepyonombei n yohvestepdon. H punyavikn vroommpiEn avamvong pumopel va
elval dpeco amapoitnT £10KA 6€ KVOVOTIKO acOev).

H ypovia toéikotyra amd opyoavopmc@opikd cuvietohv gikoéva vevpotoSikdtntag (omAég

aoONTIKEG droTapoyéc nEypt atasio, LLikn KOT®ON N Kol TopAAveT HUOV).
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3. XoMvepyikol avtayovietég: ATpomivy, XKomorapivy

Kvpieg evoeiferg: MuopLoTika, 6macpuoAvTIKA

Movokapivikol avTay®mvieTég

Xpnoyomoohvior Kuplowg ®¢ HLOPLOTIKG KOl OGTOGHOAVTIKG TOL YOOTPEVIEPIKOV KO
XOANQOP®V.

* Atpomivn

Eivor éva aAkaioeldég mov €xel amopovmbel omnd 1o utd Atpomog M pmeAlaviovo (Atropa
belladona).

Avtayovileton (OVTIOTPETTA) TNV OKETLAOYOAIV Y10 TOLG LOVGKAPIVIKOVG VITOSOYELS.

2rotycio PopuokokivyTiKyg

H oatponivn mapovcidlet otoyn oAid ypryopn amoppdenon oOtav diveror amd 10 GTOMO.
E&apaviCetan ypriyopa omd to aipa ko aroBdAletor oto ovpa.

Dapuokoloyikés 1010tnTeg

[Tpokadel apyd Ppadvkopdia kot ot cvvéyeln Tayvkapdia. YYniég 00GEIS TPOKAAOVY LOVO
tayvkopdio. Xopnynomn ond 1o oTOH 1 EVOOULIKA OV PETOPAAAEL TNV TIESN TOVL OULOTOG.
EvdopAéfia yopnynon mpokoAel avENCT TOV TEPLPEPIKOV OVTIGTACE®V Kol adOENCT NG
aptnplokng mieons. [lapovctdletl dpeor ayyelodloeToAr OTo LKPE oapoopo. aryyeioL.

Mikpég d6ce1g dev 0dnyovv o€ ekdniwoels and to KNX, ekt0g amd pio KataoTol, oAAd ot
HEYOADTEPEC UTOPEL VO TPOKAAEGOVV TOPAAT|PTLLAL, TOPALICONGELS Kot TOAVADS Vo, 001 YOOV GE
Kopo. Epmiéketor ot Asrtovpyios akoOo1mV KIWNGEWV AGY® KEVIPIKNG OVTLLOVCKOAPIVIKNG
dpbomnge.

Elottdvel T KivnTiKOTNTO TOV YOOTPEVIEPLKOD, TNG 0LPOIGYOL KOGTNG KOl TS UTPOG.

210V 0POaAUO TPOKAAEL KUKAOTANYia, Hudpiocn Kot adENGT GTNV OVTIGTACT) GTNV OTAY®YT TOV
VAATOEOOVG VLYPOV.

H otpomivn mpoxorel peimon tov ekkpicemv (oleAdppolag, @idpmons, Ppoyyikov Kot
YOOTPIKOV EKKPIGEDV).

Kivikég epapuoyés

YTOOTIKEG KOTAOTAGELS TOV YOUOTPEVIEPIKOV GMOANVO, KOAIKOVUG YOANQOP®V Kol OLPNTHP®V,
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OKTIVOLOYIKY] KOl €VOOOKOTIKN UEAETN TEMTIKOV, Ppadvkapdio. (UETEUEPOYHOTIKY)) Kot
KOATOKOIMOKO  OmOKAEIGHO  Topacvumadntikng ottodoyiog. Emiong ypnoyomoteitor wg
poopLatikd Yoo Bepamevtikods 6KOmTovS, o1 Ppadvkapdio amd TOTIKA Kol YEVIKO avalcOnTiKd,
OTN OVAGTPOPY] TOV UN| OTOTOAMTIKOD VELPOUVIKOD OTOKAEIGHOV. AKOuUT €xel ypnotpomom et
otV avocOnocio Yoo KOTOGTOA TV ekkpicemv. Xpnowwomoleitor ot onAntmpioon omd
OVOGTOAELG YOMVESTEPAOTG, TOPACVUTAOOUUNTIKE KO LOVITAPLOL.

AvemOvunreg evépyereg

Mwpég dooeic: Enpotnra PAevoydvvov, otdpatog kol Ppadvkapdic. Yynrotepeg 06cels:
emdeivoon TtV mopondve, Toyvkopdic, pvdpiacn (dvokorio otnv Opaoct, epvBpoOTNTA
TPOGOTOV. ApkeTd LYNAEG d0oelg (5-10mg): dvokorion otV OUIMO Kol GTNV KOTATOGOM,
KepaAodyio, avmvia, odvvapio, ot wpocbetikd  atadio,  O€yepon,  SOTOPOYES
TPOGOVOUTOAMG OV, TOPOIGONGELS, TapaANPN U, KOLL. AVENoT Beppokpaciog ota Todid.
Avrevoeieig

IMuadkopo KAEGTNG YOVIog, VIEPTPOPIN TPOSTATN, ATOPPAUKTIKES KATOGTAGELS YOOTPEVTIEPIKOV,
EVIEPIKN aTovioh NAKIOUEVOY, poacBévela, coPapéc dlatapayss Kapolayyelokov, PBpoyyikd
dodpa.

Ilpocoyij oty yopiynon ce KOO, yolovyio, mTodd, Kot NAKIOUEVOUG.

X ONANTHPIOGEIS |le OTPOTIVY TO OVTIO0TO €lval M QuoOoTIypivurn. Amapaitntn n xpvon

KOTOOTOATIKOV V1o TN 01€yepon amd 1o KNZ.

YKomorapivn

Amotehel Onwg KoL 1 aTpomivy £va AAKAAOEDES TOL avTAY®VICETOL TNV OKETVAOYOAIVT] Y10l TOVG
HLOVGKAPIVIKOVG VITOJOYELS.

DopuokolopKés 1010TnTES

H oxomolapivn mapovcidlel woyvpodtepn opdon amd v atpomivy otov oeHaAld Kot Tovg
adéveg oAAG acBevEéoTepn 0TV KAPOLd, GTOVG TVEDLOVESG KOl GTOV YOOTPEVIEPIKO COANVOL.

H xataoctol mov mpokaiel oe pikpég 06c¢elg gival peyardtepn amd ekeivn g atpomivig. Ze
HEYAAEG OOCELS OTMG KO LE TNV ATPOTTIvY Topatnpeiton diéyepon tov KNZ.

Emdpd emiong oto aBovcaio cHotmua, O6mov akdun Kot HIKPEG OOGES OVACTEAAOLY Ta

epebiopata TV YOAVEPYIKOV VELPOVAOV TPOS TO TPOUNKIKO KEVIPO TOL EUETOV.
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Kivikég epapuoyés
XPNOWOTOIEITOL GE  AETOVPYIKES  OlATOPAYEG TOL TEMTIKOV CWOANVA  (TLA®POCTAGLOG,
evePENoTO  €vTeEPO) Kol 0€ KOMKOVS YOANQOp®V Kot ovpnrnpwv. Evdeikvutor otov
OKTIVOOLYVOOTIKO €AeYyY0 TOL TemTKOV. Emiong ypnowwomoleiton oe vavtion EUETOLE Kot
Myyoug AafupvOikng mpoerevcews. @appoko ekroyng 611 voutio Taild1OTOV.
O avemBounteg evépyeteg mephapfdvovy kopimg (oAn, vevniiao, Enpoctopia, B0Amon dpaong,
pudpiaot, Suokoria GV 0VPNON, TAYLKOPTL.
Ovoieg Omwg M KUKAOTEVIOAATN KOL 1 TPOTIKOUION YPNOLUOTO0VVTOL MG HLOPLITIKA —
KUKAOTANYWKE Y10 S1ryveotikods Kot Kamotovg Bepamevticodsg okomovg. Ot d00 avtég ovoieg
epneavifovv mo ypnyopa v évapén opaong amd tnv aTpomivn aAld 1 dtdpkel dpaons eivan
Bpayxeia. Eniong eppaviCouv pikpodtepn cuyvotnto oAAEPYIKOV OVTIOPACEDY GUYKPLTIKA L TNV
atportivn. Ilpocoyn ommv mpdxinon adénong evoopBdipog mieone. Xe mepintmon
GLGTNUOTIKNG amoppOeNons Uropet va mapatnpnbodv avemBounteg evépyeleg OM®G AVTEG TOL
avaeepOnkay otV atpomivn.
Ac onpeliwBel kot vmevBopotel 0Tl To AdpevEPYIKE PApLHOKa (QUVOAEPPIVY) TPOKOAOLV
poopiacn ympig KukAomAnyia.

e H opatpomivi) aviKel 6TA AVTIYOAVEPYIKA KOl YPTCLULOTOLEITOL EMIONG GE OTOCTIKES

KOTOOTACELS TOV YOGTPEVIEPIKOD KOl TOV YOANPOP®V

3. Tayyhominyikd — AvaoTOAELS VIKOTIVIKAV VT0O0YE®V

Avootéhovv v yoyyAokr| vevpopetafifacn (copmadntuicod Kot tapacvpumadntico).

Tpyeda@dvn ko Mekapviapivy

‘Exouv ypnowonomBel oto mapehBov yioo v emitevén eleyyodpevng vmotaonsg. Xopnyobvrol

TOPEVIEPIKA. ZNUEPA ATOTEAOVV TEIPOLLATIKO PAPLLOKOL.
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4. Zopotiké Nevpiké Xooetnpo —Nevpopvikn petofifoon
Nevpopvikoi avacToLEIS: GOVKIVUAOYOAIVY], TAVKOVPOVIO, G TPAKOVPLO.

Kvpieg evocierc: Mvoyaiaon yevikig avarsOnociog

Ol CLYKEKPIEVES PUPULOKEVTIKEG ovoieg ywpilovionr 6€ 2 KATNYOPIES: OTOVG EKTOAMTIKOVG
TOPAYOVTEG KOl GTOVG U1 EKTOAMTIKOVS TOPAYOVTEG.

Exmolotikoi mapayovreg (60VKIVOAOYOAIVY, dEKAPEODVIO)

Ot ovcieg avTEG GLVOEOVTAL HE TOVG VIKOTIVIKODG LTOOOYEIS OM®G 1 OKETLAOYOAIVI ©1TN
VEVPOLVIKT GUVAYT Kol TPOKOAOVV EKTOAMGN NG Oeyelpopevns pepuPpdvng. Avti amotelel
TOV OMOKAEIGUO TPADOTNG PACNS TNG OpAcNS TOVG Kot yapaktnpiletal and poikeég cvondoels. Me
TNV TOPOTETAUEVT] GUVOEST TTapoTnpEital peimwon g evasnciog Tov VTodoYEN (EKTOAMTIKY
OVOOTOAY]) Kot EULPOVICETOL O ATOKAEIGUOG OEVTEPNG PAGNG TNG Opdong 1 omoia yopaxtnpileTon
oo PLIKY| TOPAAVOT).

2roiyeia Papuaxoxkivytikyg

Ot ekmOAOTIKOT OTOKAEIGTEG PETAL TNV XOPNYNON OVIYVEVOVTOL GE UEYOAEC CLYKEVIPMGELS GTO
QAEPKS aipo Kot pécm TS KUKAOPOPING (Kapdlis) KATAANYOLV GTNV TEAKY] KIVNTIKY TAGKOL.
[Mapovsialeton ypryopn évapén dpdonge.

H covkivvdoyolrivn dwaomdrtar ypriyopo omd Tig YoAveSTEPATES Kol £Tol Tapovotdlel Ppoyeio
duapkela Opaons. Xopnynon mTopEVIEPIKN.

Kiwvikég epapuoyés

Xpnotpa @dppoka yuoo v TpokAnot PBpayeiog pooydiaons omapoitning yio v tpdkinon
avoioOnociag, Kot v 1evkOAVVOT dStlc®ANV®oNg TG Tpayeiag. Hiektpoooxk.

Ov avemBiuntes evépysies meplopfdvouv avénon evooeBdipog mieong vmepkaAtoipio,
Bpadvkapdia, vréptaon, appuOuiec, HETEYYEPNTIKY] LVOAYIO Kol MUK OLCKOUyio, cOGTOON
TOV GKEAETIKOV OOV, KOl ATVOLdL.

[Ipocoyn M xpNoM NG COLVKLVLAOYOMYNG TPEMEL VO GLVOOEVETOL OO SVVATOTNTO, LNYOVIKNG
VTOOTNPIENG TNG OVATVELGSTIKNG Aettovpyiag. H  yopiynon exobeiopdng (avactoréag
YOAMVESTEPAONG -OVTIYAOVKOUOTIKO) Hmopel vor avéNoel T 0pAacn NG GOVKLVLAOYOAIVNG.
[Tpocoyn amapaitntog 0 TPOGIHOPICUOS TOV YOAMVESTEPACHOV YIOTL YEVETIKES OLPOPEG OTNV

mo10TNTO 1| TOGATNTO TOV EVEVUOV UTOpEl va 00N YN GEL GE AmTvola.
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Mn ekmoroTikol mapdyovres (d-tovfokovpapivy, yairapivy, peviokivévio, Tavkovpovio,

ATPAKOVPLO, feKOVPOVIO, HIfaKOVPLO, POKOVPOVIO).

O1 ovcieg avTég AvacTEALOVY TOVG VTTOJOYEIS TNG OKETVAOYOAIVIG GTNV TEAIKN KIVITIKT TAGKOL.
Eivor o ac@aleic ovoieg amd 100G eKTOAMTIKOVS AMOKAEIOTES OALA EUPavVICovV TTo Ppadéwg
mv €vapén dpdong Kot To Pavopevo gival 0060eEapTdUEVO (060 peyadmvel 11 066N TOGO TTO
YPNYOPO EPQOVICETOL 1] OPACT] KOt Y10 TEPLGGATEPO YPOVO).

2rotycio PopuokokivyTiKyg

To atpaxobplo amevepyomoteitar oto mAdoua. To mavikovpdvio petaforiletor 6e KATOLOVS
evepyoug petaPoAirec.

Kiwvikég epapuoyés

Xpnotponoovvtal Omov Kol Ol EKTOAMTIKOL OMOKAEIGTEG, ONANON OTN HVOYAANGCY YEVIKNG
avoionoiag, otn OUCOANVOCT NG TPUYEINS Kol 6T SIEVKOALVON TNG UNYOVIKNG VITOCTNPIENGS
g avamvong otig ME®. To atpakovplo pmopei va ypnotponombei kol oe acbeveig e veppikn
N otk averdpkewn. To Pekovpdvio ypnotponoleiton o acheveic pe kapdiayystokn voco. To
wPakovplo ypnoyonoteitor oe dropa opdluya oty dromn yevdoyoivestepdon 1 etepodluya
070 ATLTO /GlOTNPO Yovidlo, otn Odpkela KHNoNg, yolovyiog (LOELTIKY avoloOnoia) Ko og
Bpéon <2 eTmVv.

Ot avemOvuntes evépyeles aQOPOOV  GE  TOPATETAWPEVI] OmVOldL, PpoyyOCTAGHO KoL
Bpadvkapdia, vrotaon. O 600 Tehevtaieg opeilovioan o ékivon totapivinc. To atpoakovplo
npokaiel acBevn éklvon otapivng. Xe pkpéc epdmas d0celg kot Ppady puhud yopnynong n
oLYVOTNTO EPPAVIONG AVETIOOUNTOV EVEPYELDV Elval TOAD HIKpY].

I'evikd avarcOntikd — elomvedpeva eMTEIVOLV TNV EVEPYELN TOV UN- EKTOAMTIKAOV OTOKAEIGTMOV

Ko emPaAiovv peiwon 60coroyiog.

T'eviKég TapoTnPHGEIS GTHY OPAGH TV AVOAGTOAEWY TMWY VEVPOUVIKOV GCOVAWYEWDY
o Aocbeveic pe PBapid pvacBévela, 11 veppomdbeia epeaviovv peydAn evouctnocio ot
dpdon TV Un EKTOADTIKAOV OTOKAEIGTMOV 0AAG Kot Ypriyopn Evapén e devtepng edong

HETE TN YOPNYNON EKTOADTIKMV ATOKAEIGTAOV.
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AocBeveic pe pvocHBevikd ocdvopopo epeoaviCovv evoacOncio kot otig 600 opdadeg

OTTOKAELOTAOV.

AvTifloTiké Omm¢ o1 OUIVOYALKOGIdEG Kol M Kwivn Kot 1 Kwidivi) evioyvovy Tnv
VEVPOUVTKY] OLVOGTOAN.

Tn Ophon TV U EKTOAOTIKOV OTOKAEIGTOV OvTOy®VILOVTOL Ol  OVOGTOAEIS

YOAMVEGTEPAGTG OTLMG 1) VEOSTLYLLIVY).
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IT. [Toanmwag

AYTOXO®ONA BIOAPAXTIKA MOPIA

Ta avtdybova Prodpacticd popla eivar ovsieg mTov potdlovy pe TG OprOVEG Kot HpovV
TOTIKA 1) LEGM TNG KVKAOPOPIaG.

Optopéva @appoko dpovv Mg avTay®wvioTés TV avtdybovov Plodpactikdv popimv,
avaoTéEALOVTOG £lTe TN GLVOEST TOVG EITE TNV GVVIEST] TOVG LLE TOVS OVTIGTOLYOVS VITOJOYELS.

Ddvclohoyikdg poAOG

Av ka1 0 TaBoPLGIOA0YIKOG POAOG TOAADY avTOYBoVOV PlodpacTikdv popimv dev gival
aKOUT KOTOVONTOG, EVTIOVTOLS dVO £ival 01 KUPLES OPAGELS QVTMV TWV OLGILDV:

o) pOOLION TNG TOTIKNG KVKAOPOpPiaG, Kot

B) enidpaom ot dwdkacio TG PAEYLOVIS.

Mepicéc @opég M xpNoN AVIOYOVIGTOV TOV ovTtoxfovev Blodpactikdv popiov gival
emPePANUEVN VIO TV OVTILETOTIOT TAHOAOYIKAOV KATAGTAGEWDV.

Kvpieg katnyopieg avtdybovav Plodpactikdv popimv:

1. AmoxapPoéoMopéva apvoééa, oto omoia meptapfdvovtor 1 wotapivy Kot 1
GEPOTOVIVN.

2. IoAvmentidla, OMWS OyYEOTEVOIVEG, KIVIVEG, OYYELOOPOAOTIKA EVIEPIKA TOAVTENTIO
(VIP) xoum ovsia P.

3. Ewoocavoegdn, ota omoia meptrapfavovior ot mpootayravoives (PG), ta Aevkotpiévia
(LT) xorn Opopfo&dvn (TX).

1. ATOKAPBOEYAIQMENA AMINOZEA
Iotapivy

Bloovvleon. H 1otapivn mpoépyetor kvpiowg amd 1otdivn TV Tpodv, M omoia
amokapPoSuAidvetal amd v avtictoryn l-amokapfoivrdon.

Metafolopds. Ztov avBpomo, N wotauivy petaforileron kvpimg péowm peBvAimong
oynuatiCovtag 1-pebvi-totauivn, n omoia ot cvvéyela pnopet va Vtootel 0EeldWON Kol HECE
¢ povoapvoéelddong (MAO) va oynpartiotet 1-pebvi-yudaloikd o&ikd o&p.

Inueto amodnkevone. H otapivn kotavépetal oe OAovg, 6yeddV, TOVG 1GTOVS OV KOl 1)
OLYKEVTPMOT] TNG TOIKIAAEL.

Ta xopuo onuelo amoBnkevong g otopivng eival ot mvebHOvVES, TO JEPHO. Kol O
evtepkog PAevvoydvoc.

H wotapivn tov BAevvoydvov tov otopdyov anelevbepavetar amd unyavikd epedicpara,
OT®G M TPOPN, N Ao JEYEPCN TOV TAPUGVLUTAONTIKOV, TOL PLOUILEL TV KIVNTIKOTNTO KoL TIG
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EKKPIGELS TOV YOGTPEVTIEPIKOD GLGTILOTOG.

270 3épHOL KOl TOLG TVEVUOVES, M totapivn mailel onuavtikd poOAo oty avamtvén Kot
TNV OVTIIKATAOTOOT TOV KVTTAPp®V, KOOOG KOl OTNV EUEAVICT] OPIGUEVOV  OAAEPYIKDV
aVTIOPACEMV.

>10 KNZ, vynAd enineda iotapivng aviyvevovtol 6tov vtobaiapo, émov moilel To poro
vevpopetafipaoty.

H 1otopivn amobnkedetor kupimg otor GLTeLTIKG KOUTTOPA. YTAPYOLV OPIGUEVO N
OUTEVTIKA KUTTOPO TOV TEPEXOVV 10TAWIVY, TO omoio. cuvBETOLV 1oTapiv YopPig vo TV
amofnKevovv.

Koatdtaén vrodoyemv

Tpeig xatnyopieg vrodoyxéwv pvOuilovv ) dpdon g otapivng. Ot Hy vmodoyeig etvan
VIEVBVVOL YOl TN GVOTACT] TOV ALV HVTKOV VOV TV BPoyY®V Kol TOL EVIEPIKOD TOLYMUATOG,
yw v ydioon Ttov Aslov puikdv wvov tov ayyeiov, kafdg kot yio v avénuévn
JmEPATOTNTO TOL OyyELOKOD EvoobNAiov.

[Ip6TUTTOC Y OVIGTHG ALTOV TV VITOOOYE®V fvar 1 2-peBvAioTapivn.

2T0VG TPOTLTTOVG AVIAYMVICTEG TEPIAOUPAVOVTOL 1| TUPLAAUIVY], 1 YA®PO-POIVLPALLIVY
KO 1 SUpOVUIPOLUiv).

Ot H, vrodoyeig puBpilovv kupimg v £KKpion TV YOOTPIKOV VYP®V, 0AAL TpoKaAoHV
EMIONG OYYELOOIOTOAY] KO OVAGTEAAOLV TNV EVEPYOTOINGT TOV OVOETEPOPIA®YV AEVKOKLTTAPWV
Kol TOV TOEIKOV T-AepQoKuTTaAp®V.

[Ipétumor ayoviotég ivor 1 4-peBvotapivn kot n wepopdive.

[IpoTumot avTaymvioTé eivar 1 opetidivy kot n * pavitidiv.

Yrdpyovv kar vrodoyeic Hs . n evepyomoinon twv onoiwv mbavdg cuvodeveton amd
avtifeta amoteAéopOTOL.

Mnyaviopdc dpdong

AmnelevBépmon. H wotapivn pmopet va anelevbepwbet amd ta ortentikd kuTTOpo VoTEP
and ynukd 1 euowd epebiocuata. Kowvd yopaktnplotikd amotehel 1 LVYNA CLYKEVIPM®ON
16viov acBeotiov (Ca™).

O KkOprog uNxavicpds amerevBiépmong 1oTapivig elvatl ovosoAoyIKOg Kol apopd Kupimg
OAAEPYIKEG  aVTIOPACELS avaPLAOKTIKOD TOmMoL (ofeion avtidpaon vrepevorcOnoiag). H
avococ@atpivn IgE (avticopa) avtidpd pe To avitydvo otV EMLPAVELL TOV GITELTIKOV KOl TOV
Bacedplmv KuTtdpmv Kot mpokalel EKAVON oTApivNg, XOPIG VO KOTAGTPEPETOL 1] KLTTOPIKN
HEUPPAV AVTAOV TV KUTTAPOV.

Avrtifeta, opiopéva Eviupa, OnAnTipo, oAkoAogdn (.. popeivn) Kot molvpuept| (m.y.
OeETPAVN) WITOPOVV Vo ameAeVBepdGOVVY 1oTaUiv YOPIig TponyoveEvT evocOntonoinon aAld
KATAGTPEPOVTAG TN LEUPPEVN TOV CITELTIKAOV KVTTAP®OV (‘0VOQULANKTOEWNS avTidpaon).

BAdPec tov 1010V, ONOC 08 MEPUWITOOELS TPOVUATICUAOV Kol EYKOVUATOV, UTOopel va
odnynoet og amelevfépmon 1oTapivng and Ta onueio amodnKevong.

AvoaotoAd] g amelevbBépmone emrTuyydvetor pE TNV aOENCT TOV  €VOOKLTTAPLOV
EMMES®V TOL KLKAIKOU AMP (cCAMP).

DopuoKohoykég eVEPYELEC
Agleg pikég tveg. H evepyomoinon twv H; vrodoyéwv otic Aeieg puikég tveg odnyel og
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ovomaon. XTiS Ppoyykéc Aeteg poikég iveg mpokaiel Bpoyydomacpo kot peiwon g CoTIKNG
YOPNTIKOTNTOG TOV TVELUOVOV. XTIG Aeleg HVTKES TVEG TOV YOOTPEVTEPIKOD GLGTILATOS ALEAVEL
TNV GLGTOATOTNTO.

Evepyonoinom twv H; vrodoyxémv odnyel éupeco oe avénuévo evookvtTapla emimeda
gLevBEpV 10vToV acPeotiov (Ca™). Ta vt Ca'™, pe ) oglpd Tovg, fonfodv ot pHOUIoN ™G
oLOTAOTG KOt TNV OMEAEVOEPMOTG TS G TAUIVIG.

H ocbonaon péoo tov H; vmodoyéwv mpokalel avénon twv emnédmv kukiikov GMP
(cGMP).

H evepyomoinon tov H; vmodoyéwv mpokalel ydAoon tov Aeiov pUIKOV VOV Kol
avénon tev emmédwv Tov cAMP.

Kopdiaxd ocvomua. H otapivn evepyomotel to ayysokd evoobniio yio avénuévn
mopaywyn o&ewdiov Tov aldTov, T0 0Toio EMAYEL TNV YOLOVVAOKLKAAGT. Ta avénuéva emineda
Tov cGMP 670 Aglo pikd Toiymua TOV ayyeimv TPOKOAODY 0yYEIOOIGTOAN.

H wotopivn dootéddel ta tpyoedn ayysion TG UIKPOKLKAOQOPIOG, WE OMOTEAEGLA
TOTIKN €pLOpOTNTA. XN Opdom ovth cvppetéyovv toso ot H; 6co wor ot Hy, vmodoyeis.
[MapdAAnia, n avENUEVN TPLYOEDIKY] domePOTdHTNTA EIVOL TO YOPOKTNPLOTIKO OTTOTEAEGLO TNG
dpdiong TG 1oTapivnG, TOV EKONADVETOL OC OO L.

H dwactod) tov apmpdiov kot tov Tpyoeddv ayyeiov odnyel ce mtmdom g
aPTNPLOKNG TLEGNG.

H ayyeiod61iaotodn ivat eviovotepn 610 dEpLO TOV Gv® MUOPIOV TOL GOUATOC.

O etepdTAELPOL TOVOKEPAAOL ATOSIOOVTOL GE OLOGTOAY] TV HNVIYYIKOV OUOPOp®V
ayyeimv, 6TV TPOKAN G TG OO0 EVOEYETAL VO GUUUETEYEL KOL 1) 1GTALLIVY).

H 1ortapivn yapokmmpiletor amd Oetikn wotpoémo kot ypovotpdmo dpdomn, M omoia
pvOuiletar amd H; ko Hy vrodoyeis.

Ymodepukn £yyvon otapiving odnyel ot YopAKTNPIOTIKY TPUTAN OvTidpao:

o. EpdBnuo oto onueio g éyyvong, mov eivor omOTEAEGUO. TNG  TOMIKNG
OYYELOO0LGTOANG.

B. Oionuoa, mov gpeaviCetar 1-2 Aemtd petd v £yyvon ™S IOTAUIVIG ®G OTOTEAEG LN
™G QVENUEVNC TPLYOEOIKNG SLOTEPATOTNTOG,

v. AloOnpa tomkob KaHGov, TOL EKTEIVETOL KOl TNV TEPLOYN YOP® OO TO OO0 Ko
dwpket mepimov 10 Aemtd.

EEwkpveic adévec. Zuvoedpevn 1 wotapivn pe vrodoyeic Hy mpokaiel ékkpion peydiwmv
TOGOTNTOV EVIOVMG OEIVOV YOOSTPIKAOV VYPAV, TEYIVNG Kot EVO0YEVODS TapAYOVTO.

H wortapivn evioydel v dieyeptikny opaon tng yaoTpiving Kot TG oKETLAOYOAIVNG GTNV
EKKPLOT] YOOTPIK®OV KOl TAYKPEUTIKDOV VYPDV.

H wotapivn, enueivel 11g exkpioeig tov Bpodyyov, Kot Tpokaiel eniong daxpvppolo Kot
olEAOPPOLO.

Kevtpkd vevpikd cvomnua. Av Kot 1 otapivy aviyvedetol 6tov £yKEParo, Alya gival
YVOOoTd Yo Tov mhavd vevpoppuOotikd g poéro. H 1otapivn doev  dwumepva  tov
OLLLLOTEYKEPOAKO OPAUYUO.

SUUUETOYN O€ PUGIOAOYIKES Kot TOBOPLGLOAOYIKES dlEpPYATieg

lNaotpikn éxkpion. H otapivn etval puBomg g puololoyIkng YOOTPIKNG EKKPLOT|G.
Evepyomotel v €kkpion yaotpukolh 0EE0C Kot meyivng, emdpdvtag amevfeiog 6To TOlOUATIKA
KOTTOPO TOV GTOUAYOV.
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AMepyicég avtidpdoelg kKot ovoeuAaktikd shock. H 1otopivn elvar évo amd ta
avtdybova PlodpacTikd poplo Tov malpvel UEPOG OTIS OAAEPYIKES OVTIOPACELS. AVILYOVIKA
VIOGTPOUOTO TPOKOAOVV ATEAELOEP®ON 1GTAUIVIG OTaV GLuVOEHODV e HOPLo AVOGOCEALPivIg
(IgE) ta omoia evromilovton 6TV EMPAVELL TOV GITELTIKOV KLTTAP®V.

dreypovy. H wotopivn  eivar mBoavog  vmedvBovn  yuo v Oyun  eQeAvion
OYYELOO0GTOANG GE KOTAGTAGELS PAEYLUOVNIG.

Awdwkacio avavémong 1ot®v. Yynidg puBuog cuvlieong totapivig £xel mapatnpnbei o
16TO0G Kol Opyava e EVTOVT] IMTOTIKY dpacTnploOTNTa, OTMS TO NTOP, O LVEAOS TOV OGTOV Kol
TOAAG VEOTAAG LOLTOL.

Nevpopetafifaon. H otapivn iomg ovppetéyel oty mupodotnon Tov oicOnTKov
MOGEMV Y10 TOV TOVO KOl TOV KVIGUO.

PoOon pkpoxvkropopiag. E€attiag g ikavottds e va emidpd 610 €0pog Kot 61
dwpatdtro TV TPYYoE®V, 1 oTapivn dwdpapotilel icwg Kamoo poéAo ot pvduon g
LKPOKVKAO(QOPIOG.

Avocodpaoctikotnta. H evepyomoinon tov Hy vmodoyéwv avédver ta eminedo TOL
evookvttdplov cAMP ko eumodiler v Kvtrapotoikdotnro tev T-Asppoxvttdpov. H
evepyomoinon tov Hy vrodoyéwv pmopei emiong vo kotacteilel Tov moldamiacioopnd tov T-
AELEOKLTTAP®Y. ZTO KOTTOPO OVTA, 1 gvepyomoinon twv H; vmodoyxéwmv éxetl to avtiBeta
ATOTEAEGLOTAL.

YKELAGLLATO

H owceopikn otapivny €yt ypnoponombel o doyvoostikd g £KKPIONG YUSTPIKOV
VYPOV, OAAL £xel amocvpBel eEaitiog COPUPDOV TAPEVEPYELDV.

H Betaldin eivor iocopepés g wotapiving Le EKAEKTIKT OpAoT GTN YOOTPIKY EKKPLOT, M
omoia etvar TOAD 1oyLPOTEPT OO TNV AYYELOOAGTOATIKY TG dpdior. ‘Exel ypnoporombei og
JoKILOGIEG EAEYYOL TNG YOOTPIKNG AEITOLPYIOG.

H mevtayoaotpivn elvar mevtonentidio mov evepyomolel v €KKplon yooTptkov 0&EOC,
meyivng ko evdoyevoug mapdyovta. H yaotpikn andvinon oty nevtoyaostpivn ivor idta pe g
totapivng kol g Petaloins. ‘Exel cvvroun dpdomn kot Ayeg avievoeiEelc.

H wurpopudivn evepyomotet toug Hy vodoyeic 10.000 popég mepiocdtepo and O,TL ToVG
H,.

OepamEVTIKEG EPOPLOYES

H 1otapivn kot ov avdAoyeg pe avtv ovcieg otepohivial OVGLUCTIKOV BEPUTEVTIKOV
EPAPLOYDOV. MTOpohv OU®OC VO ¥PNOILOTONB0HV MG SYVOCTIKG QAPLOKE Yol TN OdKpion
peta&y Kakonbovg avarpiog Kot GAA®V Hopeav avaipiog. Xty Kakonon avaipio, orovcsialovv
TO, TOYOUATIKO KOTTOPO TOV GTOUAYOV, UE ATOTEAEGLLO VO, L] TOPOTNPEITOL EKKPLOT) YOOTPIKMDV
VYPOV TOPE TN YOPNYNON TEVIAYOSTPIVIG KOl UIpopdiving (ekAekTikdC ayoviotng tov Hp
VTOSOYEMV).

Ta @dppoxko avtd pmopovv va ypnoipomoinfodv kol yw T Sdyveoon TG OmANG
ayLopoopiog.

[Mapevépyeteg

Amo 10 KUKAOQOPIKO, M otapiv) TPOKAAEL OyyYE0010CTOAY, TOL akolovdeitar amod
MTOON NG aptnNplokng mieong, &Eoymn  (gpubBpdtTo TOL TPOCHOTOV) KOl  TOLKOPSIOL.
[Mopatmpeitor avénpévn Beprokpacio dEPLATOC, TOVOKEQPAAOS KOl SLALTOPAYES OPOUCTC.
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Bpoyyooracpog, dvomvola kol dbppota givor amotéAecua g d€yeponsg Twv Asimv
HUTK®OV VOV.

Mo ™V oVIETOTION TOV TOPEVEPYEIDOV TNG LOTANIVIG, UTOPOLV va xopnynbovv ta
KAoowd avtuotapvikd edppoka (avactoreig Hy). Xe acBeveic mov gupickovial o KaTAoTOON
Kukhopopikng KatamAn&iog (shock), emPdidetal n yopnynon adpevorivng eontiog g tayeiog
Ko 1oyVupNG 0pdong g (1.m. £VEST GE AVTOPEPOLLEVT GUPLYYCL).

AVTOy®OVIGTEG TNG 1OTAUIVIG
Ot avrayoviotés g otapivng yopilovior ce 000 Katnyopieg ovdAioyo pe TO OV
deopevovv tovg Hy 1 tovg Hy vrodoyeis.

Ot avtayoviotéc Tov H vrodoyéwv eivar Ta KAAGIKA avTusTapvikd edppaxa, 0mme n
*Suevodpvar.
Mnyaviopdg dpaong.

Ot avtayoviotég tov Hp vmodoyémv avaostéAlovv ta amoTeAécpaTo TG Opdong g
wotapivng ota e€Ng onueia:

1. Agiec poikég tveg Bpdyymv.

2. Agieg pikég tveg gviepov.

3. Mwpd oarpopdpa aryyeio.

4. A1oOnTiKég veupikeg amoAnEELS Yo TOV KVIGLO.

Aopn| ko kotdtadn
Ot avtayoviorés tov H; vmodoyéwv eivar vmokoteoTnuéveG  oBovOAAUEVEG,
aAxviopives, mmepaliveg, mumepidiveg kol poavobetalives.

DoppoKoKvnTIKN

OMot o1 avtaymviotég twv Hy vmodoyéwv amoppo@dviol ypriyopo Kol TANP®OS amd 1O
YOOTPEVTEPIKO GVGTNUA (OTTOTEAEGLLOTIKY] OTO TOL GTOUATOG YOPNYNoN).

O yxpdvoc vyl TN HEYLOTN CLYKEVIPMOT GTO TAACUO Kot 1 SldpKELDL TG OPACNC TOVG
&yovv gvpeia dtokdpavon. Eautiog Tov vynAdv cuyKevIpO®GE®Y GTOVG 16TOVS, KOOMDS Kot TmV
OPOUCTIKOV UETAPOAITMV TOVG, TO AMOTEAEGUOTO TOV AVIOYOVIGTOV OVTMOV dLopKOHV 0KOMO Kot
OTOV TO EMTEDO TV OPYIKADOV OLGLAOV ELvaL U aViVEDGLOL.

O eprocotepot avtaywviotéc twv Hy vrodoyedv petaforiloviar pécm vdpoSuAiimong.

DoppoKoAoyIKEG EVEPYELEG

H xoatactodn tov KNX givar 1 xvpidtepn dopdon. Mikpn oyéon vrdpyer avapeco H
OVTUSTOUVIKY 1oYVG dgv ovupPadilel pe v €viaomn NG KOTAOTOANG, 1 OToiol QOIvVETOl Vo
ovoyeTiletor Kuplowg HE TIC avVTLYOAMVEPYIKEG WOTNTEG OVTOV TV ovowdv. H katavédimon
OWVOTVEVLLALTOG EVIGYVEL TNV KATOGTOAN.

Ot avTyoMvepykég 1O10TNTEG TOV AvTOY®VISTAOV TV H) vrodoyémv eivor yprioiueg yio
TNV OVTILETONION TOV KAToppo®Vv (cuvdylt kou avénuéves Ppoyyikés exkpioelg). Emiong,
eatveror 6Tt vBVVOVTOL Y10 TNV AVTIEUETIKN OPEOT| TOV AVTUGTOUIVIKDV.

H avtikynopmong opdon avut®v Tov ovstdv mnyalel amd tnv Kavomtd Tovg v
avtayovifovtal v wotapivny oto dEpUa Kot 6Toug BAEVVOYOVOLG,.
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OepamEVTIKES EPAPUOYES

Ot avtayoviotég tov H; vmodoyéwv elvar ypnoylot ot cupmntopatiky Oepameio
acHevOV LE NTES AALEPYIKEG EKONAMGELS, OTIMG TO OEPUATIKA eEovONpata, 1 Kvidwaon, 1 eapivn|
pwita ko 1 emmeukitda. [Ma v kvidwon kot Tov kvnopd (m.y. omd nAakd epdonua),
LITOPOLV Vo, YPNGLULOTOMO0VV 0md TOL GTOUATOG OAAG KO LLE TN HOPPY| TOTKMOV CKEVAGUATOV
(kpéuec, alo1pEg, K.0.).

Eniong mailovv emuovpikd poAlo oty TPOANYN CULGTNUOTIKOV AVAQUAOKTIKOV
aVTIOPACEMV.

[TpoAnmtkd ypNoILOTOOVVTAL Yt TNV VOLTIOL TOV TOSWOWTOV 1 G OPYOVIKEG
dratapayés Tov abovoaiov vevpov (m.y. cOvdpopo Meniere). ZoviOwg TPOTILOVTOL TOPEY®YOL
™G aBavorapivng kat g murepalivng.

Mepikd avTusTapivikd and ta tapdywyn e abavorapiving &xovv ypnoipomoindel wg
VIVOTIKE, YipN OTNV KATAGTOAN oL mtpokaiovv. Eivar o edppoka kot 6ev GuVIGTOVTOL GE
cofapéc mepmTmdoelg abmvias. 26TOG0, £X0VV TO TAEOVEKTN LA OTL dEV TPOoKaAOHV a&dptnon.

Ou avtayoviotéc tov H; vmodoyxémv €xovv ypnoipomombel o¢ aviPnyikd @dppoka,
aAAG evd€yeTtor va emPophHvouy TNV KATACTOCT TOL acHeVoD( ENEWDN UELDOVOLY TNV TOCOTNTO
KOl TN PELCTOTNTO TV TOV PPOyYIKOV €KKPICEDV, KOl £TG1 SUCKOAELOLY TNV ATOXPELYT.
Emiong, ta @dppoka avtd dev €Youv KAvOmomTIKG omoteAécpota o€ acbeveic pe Ppoyyuod
doBua, otovg omoiovg pmopet va yopnynOel mpoANTTIKA YPOUOYAVKIKO SVATPLO, ENELON| EYEL TNV
KAVOTNTO VO OVOOTEAAEL TNV ameAeLBEpmon 1oTapivng Kot ALV avtdybovov BlodpacTik®v
popimv amd To GLITEVTIKA KOTTOPO TMV TVELUOVOV.

[Mapevépyeteg

[Tpoxertan v edppoka pe vYNAO deiktn aceoieiog, mov ondvia epueoviCovv cofapég
TOPEVEPYELES.

H vrepdocoroyia pmopel va mpokoarécel SnAntnpiaon, n oroio €01KA 6To T avTi
Yo KotaoTtoA  epeaviCer 0yepon. Ta  KuplOTEPO CLUTTOMOTO Elvarl  veELPIKOTNTA,
noparcOnoceic, ataio, omoacuol.

2TIC GUVICTMUEVEG DOGELS, 01 TOPEVEPYELEG UTopel va gtva:

1. KotaotoAr] kot vavniio mov emrnpedlovv tnv kobnuepwn dpactnpdmra oe
epyalopevoug acBeveic. Elvar dvvatov av amoutndel peioon mg docoroyiog 1 aAlayn g
OVTUGTOUIVIKNG OLGIAG.

2. EpPoéc, atovia kat vevpikdtn .

3. Novtia, éuetot 1 GAleg yootpikég evoyAnoels. H Aqym pe 1o @oayntd pmopel va
LETPLACEL TIC TOPATAVE® EKONADGELS.

4. AMepyikég ekOMAMGELS (Yio TPoidvTa IOV EQOPUOLOVTAL TOTIKA GTO OEPLAL).

5. 'Exer avaeepBel tepatoydvog dpdom yu o mmepalivikd mapdywyo (orjuepo dgv
YPNOLOTOI0VVTOL KABOAOD).

Ta vedtepa aviuctapvikd eapuako £xovv meplopiopéveg mapevépyeleg omd 1o KNZ,
EMEON OEV TEPVOVV LE EVKOALN TOV ALUATEYKEPOUAMKO QPparyUo. XPNGUYLOTO0VVTOL KVPIMG Yo TNV
TPOANY TNG ELEAVIONS aALEPYIKNG prvitidag. [Tapatetapévn xoprynon evogyetol va odnynoet
oe GBpoton, Wwitepa 6tav AapPdvovtor Kot QApHOKe ToV avacTEALOLY TNV Nratiky o&eidmon
pécw tev kvtoxpoudtov P-450 (m.y. pokpoAidec, ketokovalOAn, ttpakovaloin K.d.). Xnv
TEPIMTOON AVTY], EVOEXETAL VO EKONA®OOVV TapevEPYELES od TOV KapolaKd puOuod (empnjkovon
T0V dlaotpatog PQ kot avopaiies oto sopmieypa QRS, pe mv popen o&dayynmv enapudtov
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‘torsades de pointes’), mov opeilovion o€ datapoayn oy®yNs TV EPEBIGUAT®OV GTO HVOKAEPOO.

H teppevadivn, mov avikel oe avtyv v Koatmyopia, emnpedler T pepPpovikn
Swakivnon tov wWvtov K otig iveg Tov pokopdiov. Asv éxovv ovagepPsi avticTolyeg
emopacelg oto drdotnua PQ yia ta pappoka Aopatadiviy 1 axpiBactivn.

Ot avtayoviotés tov Hy vmodoyémv avactéAlovv v £€Kkpion YooTpik®v vypav. Ot
ovoieg avtéc dev emnpedlovv oNUAVTIKA TIG Agttovpyieg ekeiveg mov €EAPTOVTIOL GO TOVG
vrodoyeic Hj.

H owetwoivny, n npdtuomn ovcio avtig ¢ Katnyopiog, elvar pio vrokatesTtnuévn
YdaloAKn Vot oL dpa MG CLVUYMVIGTIKOS OVTOY®VIGTHG Yo Tovg Hy vodoyeis.

GopuokokvnTiKny.  ATOPPOPATOL  IKOVOTOWMTIKG HETE amd Yopnynon p.o. Kou
amekkpivetal Taxémg amd Tovg vePpovs. Epeaviler évtovo qoawvopevo apyikng owapoong
(Bropetatponn koTd TV TPMOTH SEAELGT LEG® TOV NTOTOC).

Doappokoroykés evépyeleg. AvaoTéAdel OAEG TIC (PAGEIS TNG PLUGIOAOYIKNG EKKPLONG
YOoTPIK®OV vYpOV. H Kdpia dpdon g Guetidivng apopd TNV OVOGTOAN TNG EAEYYOUEVNG A0
TNV 1GTAUIVY YOOTPIKNG EKKPLONG. AVOGTEALEL ETIONC TNV YOOTPIKY £KKPLGT TOL EVEPYOTOLEITOL
a0 TNV YOOTPIVI] KoL TNV OKETVAOYOALVT).

Oepamevtikég epappoyés. H xoplo ypnomn g aeopd To SmMOEKOSOKTUAKE Kot To
YOOTPIKA EAKT], KaO®G Kol 0plopéveG TOONGELS TOL GLVOOEVOVTOAL OO YOOTPIKY VIEPEKKPLION
(mt.y. ovvopopo Zollinger-Ellison).

[Mopevépyeies. Tevikd, 1 oyetdivn elvar koAl avek.

1. YynAég d00e1lg o MAKIOUEVOVG, Kol €0IKOTEPA G OCOVS TOPOVGLAloVY HETPiOv
Babuov veppikn dvciertovpyia, tpokalel datapoyéc and to KN (m.y. ovyyvon).

2. Zmavua, £xel mapatnpndel aviiovopoyovog opacn Hotepa amd paKpoypdvia xoprynon
TOV UTOPEL VO 0ONYNGEL GE YOVOIKOUAGTIOL GTOVG AVTPES KO YOAUKTOPPOLL GTLG YUVOIKEC.

3. H owyetdivn peudvel v apldtoorn Tov NTATOG, VA OVOCTEALEL KOl TO GUOTNUO
kTG o&eldmwong towv kutoypoudtov P-450. ‘Etol, unopel va peidcet onpavtikd tnv kabopon
QOPUAK®OV TOV OTolV O UETOPOAICHOC Kol 1) OmEKKPLoN Yiveton pEG® Tov Mmatog (7.y.
TPOTPAVAAOA, Bapeapivn, eatvutoivn, Beo@uidivn, daleraun, eavoPapPitdin, K.4.).

H povitidivn €xer évav vmokateompévo @ovpovikd oaktdAilo. Eivor 4-12 opég
woyLPOTEPN OO TNV GLUETIOIV.

OepomEVTIKEG EPAPUOYEC.

H pavitidivn €xet eykpiBel yia yootpootsopaytk] maAvopounon kabdg Kot yio Yoo Tpikd
KOl OMOEKAOOKTVUAIKO EAKOG.

[Tapevépyeteg

Agv gmmpedlel onuovtiKd 10 cOoTNUO TOV KLToxpoudtov P-450 aAld peudver v
NTOTIKY OUATOOCT.

AvrtiBeteg Opdoeic oto KNX kot aAAnAemidpdoelg pe GAla gappoxa £xovv avaepepdei,
TOPE TO YEYOVOG OTL OEV SIEPYETOL LE EVKOALD TOV OLUATEYKEPOUAMKO QPayUO.

O kivduvog ekdNAwong avtivdpoyovov dpdong omd ) pavitidivn givar pkpog.

H papotidivn etvan Bsraloikd mapdywyo.

"Exet avtictoym amotehecpatikdTnTo e TO GAAO TPOTOVTO TNG OULAOAG.

‘Exer peyarvtepo ypdévo nulong (3 dpeg) amd m oluetidivn Kat ) povitidivn (2 dpeg).

H wvilotdivn, omowg wor M @apotdivn, elvar éva  Bgalolkd mapdywyo, moOL
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yopaxtnpileton amd vyniotepn ProdtabecipdotTra Kot pkpdtepo xpdvo nulong (1,6 ®pec) amod
O6A0VG TOVG daBEctong avTaywviotés Twv Ha-vmodoyémv.

Onwg 6lot ot avtayoviotés Tov Hy-vmodoxémv, 1 viCotidivn amekkpivetal amd Tovg
veppovg. H pappokoduvapukn g Ommg Kot o1 TapevEPYELES Eivart TAPOUOIEG LE TNG POVITIOTVIG.

Xegpotovivn (5-Yopolutpontapivy, 5-HT).

Blocuvbeon

H ogpotovivn mpokvmtel amnd v TPLATOPAVY TOV TPOEAOV, 1) ONOioL GTNV Py
vopoLAIBVETAL KOt 6T cLvEYEL VeioTatat KapBosvAimon oynpatilovtag S-vdposuTpumtaptivn
(ogpotovivn).

MetafoMopdc, Katavoun Kot dpdon

H ogpotovivn apywd amapvovetor pe ™ Pondeia g MAO mpog oynuoaticpd S-
VOPOEVL-IVOOAUKETAAIEDONG 1 OTolol OEEWMVETOL TAXLTATA TPOG S-VOPOEV-VIOLOEIKO 0&D
(x0vprog petaforitng).

To peyoddtepo mocootd NG oepotovivig Tov ocdpotos (90%) evtomileton ot
EVIEPOYPOMOPIAN KOTTOPA TOV YOOTPEVIEPIKOD OCWOANVA, OMOL 1 Opdorn NG Oev €xel
dwoapnviotel TApws. To 1010 woydel Ko yoo v ogpotovivn twv oponetoriov. Ta
EVTEPOXPOMOQIAL  KUTTOpO  oynuatilovv  kaAonfn  veomAdopoto mov  ovopdloviot
“KOPKIVOELDN KOl GLVOETOVY HEYAAEG TOGOTNTES GEPOTOVIVIG.

>10 KNZ, n ogpotovivn ovppetéyet ot pvOuion g Beprokpaciog, Tov nMUEPNGLOV
pLOPOY VITvov, NG emMBETIKOTNTOG, TOV TOVOL KOl TNG WYLYIKNG dudbeong. Xnv emipuon, 1
ogpotovivn anoterel mpddpopo ovaia yio tn puehatovivn, pio oppdvn Le KEVIPIKY EMIOPACT| OTIG
EVOOKPIVIKEG AELTOVPYIEG TOV OPYOVIGHOL Kol KoBoplotikd poA0 oTov dmuepnoto puiuod
VTTVOL/EYP1YOPONG.

DoaprokoAoyikég evépyeleg

H oepotovivn mpokaiel GLGTOA TOV APTNPLDV, WOLUTEPA TOV VEPPIKOD KoL CTAAYVIKOD
SIKTOOV, EVAD O0GTEAAEL TOL ALLLOPOPOL OYYELD TOV CKEAETIKAOV HVADV.

H ogpotovivn mpokorel OeTikn otpoOmo Ko ¥povoTpoOTo OpAct STV Kopold, oAANL Ot
dpdoelg avtég upmopel va eEovdetepmBodv  amd avtavakAaoTikés pubuicels pEcw TV
106£0UmM0d0 eV TV KOPOTWIK®V BoABdv. 'Etol, n apyiky avénon g apmmplokng mieong,
nmpokoAel avravakiaotikn Ppadvkapdia. TeAkd, n 0106TOAN TOV ayyei®V TOV QIHOTOG GTOLG
OKEAETIKOVG PO 00MYEL G€ TOPOTETAUEVT] LELMOT TNG OPTNPLUKNG TTECTC.

OepameEVLTIKEG EPOUPLOYES

H oepotovivn dev €xet kapia ypnon oty KMviKy Tpdén.
AVTAYOVIGTES TIG GEPOTOVIVIG

Ot avtayoviotég g ogpotovivng yopiloviol oe dVo KaTnyopiec:

) 6TO OAKOAOELDT TAPAYWYO TNG EAVCIPOIOVS OAVPC, Kot
B) ota @arvoBeralivikd mopdywya.
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MeOvoepyion

H pebuoepyion elvat éva nuouvOetikd aAKaA0EDEG GVYYEVES TaPAY®YO TNG EAVGIBDOO0V
OAvpag Tov otepeitorl KAOe EVO0YEVODS 0YYELOGVGTOGTIKNG 1] OKLTOKLNG dPOCTIKOTNTOGS.

H pebuoepyidn elvar cuvayovioTikdg ovtay®VIGTNG TNG CGEPOTOVIVIG OVOCTEAAOVTOG
£TGL TNV 0YYELOGVLGTOCTIKY] TNG OPACT).

OepamEVTIKEG EPAPUOYES
Av kou o pnyavicpdg dpdong g etvar dyvootog, 1 pebocepyion eivar yprioun yo v
TPOPLAOKTIKT] AVTILETAOTICT TNG NUIKPOVIOS KOl AAA®V TOVOKEQPAAW®V OYYELOKTG OLTIOAOYING.

[apevépyeteg

Ov kOpieg mapevépyeleg g peBuoepyiong eivor o yootpeviepikog epebicpoc kot 1M
déyepon tov KN (vevpucotnra Ko abdmvia).

"Yotepa amd pokpoypoOvio, YOpNYNoT|, EVOEXETOL VO TPOKAAECEL OTIGHOTEPITOVOIKT KOl
TAELPOTVELLOVIKT Tvo).

Kvrpogntadivn

H xvnpoentadivn ivon pia porvoBeralivn n onoia avactédier eniong tovg H; vrodoyseic,
eVO O100€TEL Ko EAAPPE OVTLYOAVEPYIKT OPAGCT).

H xvmpoentadivny gival cuvoymvioTIKOG OVTOY®VIGTNG TNG CEPOTOVIVIG Kol AVACTEAAEL
™ Spdiom TG OTO ayYEWKO GUGTN LA,

OepameLTIKEG EQUPLOYES
H wvmpoentadivn ypnowomnoteitor kvpiwg vy ™ Oepameion g Kvidmong Kot tnv
OVTLULETOTIGT] TOV KVNGLOV.

[Mapevépyeteg

EpoaviCer \meg mapevépyeteg, ouvnbmg Enpootopia kot kapnpapio. Eraviog, TpokaAel
EKONADCELG NTTLOG KATAOALYTG.

2. MOAYIIENTIAIA
AyYYE10TEVOIVES
Xnueio

H ayyewotevoivn I givon pio mpoteivn mov wpoxkdmtel amd Vv ayyeoteveivn I, pe
HeGoAAPMoN TOV KOAOVUEVOL ‘petatpentikov evibpov’ (mpotedon). H Boynuikny owt) 0d0g
oyetiletat Aettovpykd TOGO LE TO GUGTNLA TG PEVIVIG, OGO KOl LE TO GUGTUA TOV KIVIVAOV.
Mnyoviopog dpaong

H ayyeloteveivn 11 dpa péocm edwov pepppavikdv vrodoxémv mov gvtomiloviol o€
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SPOPOLG 16TOVG-GTOYOVG.

O axpPng unyavicpog mov eivar vedBvVVOC Yo TV TEAMKO POPUAKOAOYIKO QTOTEAEGLOL
¢ ayyswotevoivng I eivar dyvootoc. Tlap’ 6Aa avtd, ot mpootaylavdiveg Kot To KUKAKA
vovkAeotidwn oyetiCovtan pe v mopardve dpdon.

DappokoAoyikég evépyeleg

Mio oamd Tig KLPLOTEPEG OPAGNG TOV GUCTHUOTOS PEVIVIG—OYYEIOTEVGIVIG &ivar M
pOOION ™G APTNPLOKNG TTEOTG.

H pevivn, éva évlopo mov exkpivetol amd TOV TOPOUCTEIPAUATIKO GYNUATIGHO, EAEYYEL
™V Tapoywyn g ayyeoteveivng I1.

H ayyeoteveivn II glvar pio and tic woyvpdtepes ayyelocuonactikég ovoieg (40 popég
TEPLGGOTEPO 1oYLPN OO TN VOPadPEVAALVY).

H ayyeoteveivn Il aokel Oetikn votpoOTo Kol ¥povoTpOTo OpAcT, LECH KEVIPIKNG KOl
TEPLPEPIKNG GLUTOONTIKOTOVIOG.

H ayyswotevoivn 11 dieyeipetl ta coumadnrikd yoyyAo Kot avEAver Tn yoyyAMokn oymyn
TOV VELPIKOV MOCEMV. ALTd emtvyydvetal pe avénon g ProovvBeong kot g EkAvong
VOpadPEVAAIVIG, KOOGS KOl LE OLVOGTOAN TNG CLUVATTIKTG ETAVATPOCANYNG TNG.

Emiong, evepyomotel 1 obvBeon kot v ékAvon oAdooTepOVNG, OV KOl OVTO EXEL

OYETIKAOG LKPT CLUPOAR TNV aDENCT TNG APTNPLOKNG TTEOTS.

OepameEVTIKEG EPAPUOYES

H ayysiotevoivn I dev €yet kbmoleg cvykekpiuéves KAVIKEG evOeiEets.

H iv. éyyoon amdiov g ayysotevoivng Il mpokaiel adénon g aptnplokng mieonc.
Qo1000, 1 €pappoyn g o€ acbeveig pe Kukloeopikn koatamAn&io dgv Oivel KOVOTOMTIKA
OTOTEAECUOTO, EMEWON TO OMOWL OQEAN EMOKIALOVTOL OO TNV 1GYVPY| OYYELOCVLGTOGT 7OV
eUTOdILEL TEMK®MG TNV IKOVOTOTIKY OLATMOON TOV 1I5TMV.

AVTOYOVIOTEG TOV GUGTI|LOTOS PEVIVIIG-UYYELOTEVGIVIG

Ot ovciec-umoosTpOUATE. TOL UTOPOLV VO OVOCTEIAOLY TO TAPATAVEO GUGTNHO
yopiloviar oe H0 Katnyopies: 6TOVG AVTOY®VIOTEG TNG ayyelotevoivng I Kot 6Tovg avacsToAeic
TOV UETATPENTIKOV VOO0V,

Avtayovietég g ayyerotevoivng Il

H npdtumn ovoia eivarl n caparacivn, £Evog GLUVOYOVICTIKOS OVOGTOALNS TWV VITOOOYEMV
ayyeotevoivng 1.

& PLGLOAOYIKA (ITOLLML, Ol OVTUYMVIGTEG LIOdOYEWV TNG ayyelotevaivng Il mapovsidlovv
LEPIKN OY®VIOTIKY] OpAOT TPOKOAMVTAG TOVTOYPOVO, WIKPY TTMOCY TNG OPTNPLKNG TIECNG
KaBmGg Kot pkpn avénon g EKkpiong aAdooTEPOVIG.

Ye aobevelc pe kokonOn vméptaom kot pe pewwpéva emimedo 10OVIOV vatpiov, 1
capolacivn kol ot OHOLEG LE VTV OVGIEG TPOKOAOVY LITOTACT] KOl LELOVOLV CNUOVTIKO TNV
EKKpPLoN AAS00TEPOVIG.

AVOGTOLEIS TOV PETUTPETTIKOV EVEONOV

H xomtonpin (mpodtumn ovcia), 1 evaiompiin, n Aowvompidn kot dAAec ovoieg ovTNG
™G kotnyopiog avactéAAovy v evOLIKT HETATPOTT TNG ayyelotevaivig I og ayyslotevaivn 11
To vrevBvvo Evivpo yio T PETATPOTY AVTY|, O TEXTIOVAO-OUTENTIOACT], OTTOKOAEITOL EUTEIPIKA
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‘netatpentikd évlouo’. ‘Etol, to @dppoxo outig g kotnyopiag eival yvootd Kol g
AVOGTOAELG TOV peTaTpenTKoD evEDLLOV.

Ot ovoiec avtég dev eivor avtaymviotég g ayysoteveivng I odte gppavifovv
AY®VIOTIKT dpdion.

Ot avaoTtoAelg Tov PETATPENTIKOL €VIDHOV UEIGVOLV TNV OPTNPLOKY| TiESN G€ acOeveic
pe avEnpéva emimedo ayyeloteveiving I aAld Oyt o€ @uololoywkd dropa mov Ppiokoviar oe
eoppomia vatpiov.

Xopnyovpeveg amd TOU GTOHOTOG, Ol OLGIEG OVTEC HELOVOLV TNV OPTNPLOKT TEOT
acBevov pe VYNAA, PLGLOAOYIKE 1 KO YOUNAQ ETiTEdQ PEVIVIG TAAGLLOTOG.

[ToAhol vmeptacwol acBeveic pe @uololoykd emimedo peviviig omavtodv oV
KOMTOTPIAY], TOV VIOONAMVEL OTL AAAOL TAPAYOVTEG EKTOG OVTMOV TOL EMNPEALOVY TO GUGTNLLAL
pevivng-ayyelotevoeivng propel va tai&ovv poOAO 6TV LTEPTAOT).

Ot avaoToAglG TOL HETATPETTIKOV EVEDHOL awEdvouy emiong ) dpdon g Ppadvkivivig,
TOV OALGTATOL OO TNV {O10 TENTIOVAO-OITENTIOAGT).

Ot avaotoleic Tov petaTpentikoh evOOUOL, TEAOG, LEWOVOLV TNV EKKPLOT OASOGTEPOANG
HECM TNG HELWUEVIC TPy ®YNG TNG ayyelotevaiving I1.

Kuviveg

Xnueia

AvtiBeta pe Vv ayyeloteveivn, ot Kiviveg elval oryyelodloeTaATIKA TOAVTTENTIOW, Y10 TOV
oYNUOTIGUO TV oToimV amatteitor 1 eVELUIKT 0pAoT TV KOAAKPEIVOV ToL TAAGHATOG. Ot dvo
KuplotePES Kivives givar n Bpadvkvivn, éva evveanentiolo, Kot 1 KaAidivny (Avcviro-
Bpaodvkivivn), éva dekamentidto. Ot TPodPOUKES TPOTEIVES OMOTEAOVY TUNLLOTO TOV Olp-
oEOPIVAOV TOL TAAGHATOS Kol OVORALovToL ‘Kivivoyove” (VynAov Kot YounAol poplakol
Bapovg, avtictoryw).

Ot xaAkpeiveg Tov mAdopatog oynpatiCovral and mpokarikpeives oe pio avtidpaon
7OV KOTAAVETOL €lTE amd TOV evepyomompévo mapdyovta Hageman, gite amd v mhacuivn.

Ta younAod poprokod Papovg kwvvoyova givar ot TPOOPOUIKEG TPWOTEIVEG NG
KOAASIVING. O oynUaTIoHOS TG KOAAMSIVIG KOTOAVETOL OO KOAAIKPEIVEG TMOV 1GTOV 1 OO
KIVIVOYOVO IOV TTPOKLITOVY OO KLTTOPIKT AVOT).

Ot Poynuikéc odol ocbvBeong kot AmodOUNoNG TOV KWWIVeV €Yovv TOAAG orueio
aAANAemidopaong pe dAleg Proynkég dradkacies.

O mapdyovtag Hageman umopel va evepyomooel TIC TPOKOAAKPEIVEC.

O mopdyovtag Hageman evepyomoteiton kot amd TG mPOKOAAIKPEIVEG OAAG Kal To
VYNA00 poplakoL Bépovg Kivivoydva.

SOUTANPOUATIKY EVEPYOTTOINGT ONUIOVPYEL TPOTOVTIA TOL AVAGTEAAOVY TNV KAAMKPEIVN
TOL TAAGLOTOG KOl ELVOOVV TNV KAAMKPEIVI TOV 10TOV.

To petatpenticd évlvpo (ACE), mov petatpémer v ayyeloteveivn I oe ayyeroteveivn
I1, amevepyomotel v Ppadvkivive.

Mnyoviopog dpaong

Av kot 0 punyoviopdg Opdong TV Kvivev dgv givol TANPOS KatavonTtidc, £viovnTolg
ONUOVTIKO poro moilovv ot TPooTayAavdiveg TOL TTapdyovTal VOTEPOL OO EVEPYOTOINGT TNG
QPOCEOAMTACTG A).
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DoprokoAoykég evEpYELEg

Ot xwiveg glvarl woyvpd aiyoydéva. H adyoydvog dpdon tovg ackeital amevbeiog otig
VEVPIKES ATOANEELC.

Ot xwviveg, emiong, elval 1oYVPES AYYEIOOOCTAATIKEG ovGiec. Apovv amevbeiag oTig Asieg
poikég tveg tov ayyelov kot ep@avifouv TV KAGGIKY TPTAY €MOPOCT TNG 1OTOUIVIG
(epvBpoOTNTO, 01O LA, TTOVOG).

Ye avtifeon pe 1 Oplomn TOV KWVIVOV GTA TPLYOEWN ayyeio, ot peYOAeg aptnpieg
AVTIOPOVV HE TOIKIAOLG TPOTOLS. Ot Kvives O106TEAAOVY TOV EUPPVIKY] TVELUOVIKY apTnpia,
€VVOOVV TO KAEIGLUO TOV apTNPLOKOD (BOTAAEIOV) TOPOL KOl GLGTOVV TO. OUPAALKA aryYEia.

O1 xwviveg cuVNBOC GLGTOVV TIG TEPIGGOTEPES UN-AYYELOKES Aeleg HVTKES Tveg (TT.y. TV
Bpoyxwv kol ToL EVTEPIKOD TOLYMUATOC).

OepamevTIKEG EPOUPLOYES. AEV VILAPYOLY KMVIKEG EVOEIEELS Yia TN XP1ION KIVIVOV.

Ayy€100pacTIKO gvtepko molvrmentiowo (VIP)

To nentidio avtod €xel amopovmbel amd to £viepo kat ennpedlel KEVIPIKE KOl TEPIPEPLKL
ayyeia, ota omoia epeaviCel Eviovn ayyelodlactodtikn dpdor. Eniong, dieyeipel v ekkpitikn
Aertovpyia TOL TOYKPEONTOC. AgV £xEl Koo KMVIKT EQOPLOYT.

Ovoia P

[Tpdkettar yio EVIEKAMENTION0, TOL TPOKAAEL 0YYELOOOGTOAN, GVOTOCT JAPOP®V AgiwV
HUTK®V VAV (TL.Y. TOV EVIEPIKOL TOLYDUOTOG), OLEYEPCT TV GLEAOYOVMV AOEVOV KOl dSLOVPNON.

H ovoia P mpokoiel ekméA®moN TV KEVIPIKOV Kl TEPLPEPIKDOV VEVPOV®V, Lo dpdom
nov gtvar vevBvvN Yo TOAAES amd TIg TapaTave dpacels. H diéyepon twv TpoyayyAMok®dv VoV
TOU GLUTOONTIKOL 7OV KOTOANYOUV GE GCUVAYELS HEGO OTO HLEAD TOV EMWVEQPOI®V
anedevBepovel akeTvAOYOAIVY Kot ovoia P, wg vevpouetafipactés.

H ovoia P armavtd eniong ota ypoudeila KOTTopo TOU EVIEPOL Kot CLUUETEXEL pall HE
TN GEPOTOVIVI GTO CLUTTMOUATO TOV KOAODUEVOD ‘KOPKIVOELOOVG GLVOPOLOV .

3. EIKOXANOEIAH

Xnueio

Ta ewocavoedn| (mpootaylavdiveg, Aevkotpiévia kot Opopfo&dvn) mpav to Ovoud
T0VG amd pio aAvcida eikoot atdpmv avOpaKa Tov amavtd T ¥NUKN doUn OAOV TOV EVOGEMV
avtg TG opadas. Eivar Mmapd o&éa, pe mpdtumn ovoia 10 apaydovikd 0&H, GLCTOTIKO TMV
HeUPBpaVIKOV poGPOMTIOIMV.

H amehevbépwon tov apoydovikod oféoc amd onueion amodnkevong Amdiov pe
Bonbela pocpolmacdv (Kupimg ™G poopolmaons Az) purnopel va evepyomomBet amd drdpopa
(QUOIKA, YMLUKA, OPLOVIKE KoL VEVPOYN KA epedicpaTa.

O petafoMopdc Tov apaydovikov 0&£0g akoAovBel d1dpopec 0EEOMTIKEG 0000G.

H 006¢ m™c¢ wvkho&uyevdong (ovvbetdon mpootayAavovdv) odnyel omn ovvbeon
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TPoGTAYAAVOIVOV Kot Bpoufosavng.

H 066¢ g 5-Mmo&uyevdong odnyel otn chvheon Aevkotpievimv.

AAAeg 060l TV Mmo&uyevac®dv odnyoldv ot chvheon twv 12- kot 15-vdpomepoly- kot
vopoéu-napay®ywv tov gwoottetpavoelkav o&éwv (12-HPETE «on 12-HETE, 15-HPETE ot
15-HETE).

Ovopatoioyio Kot doun

O pootayAavdivec opeihovy T0 OVOUE TOLG GTO OTL AMOUOVOONKAY OO TPOGTATIKO
vYpo.

Ta Aevkotpiévia Bpébnkay yia TpdT opd 6T AeVKE apospaipla (AevkokLTTOP) Kot
glvar ovlevypéva tpévia.

H Opoppo&dvn ovvtiBeton oto oupometdiia Kot meplEyel Evav 0E0ViIKO dOKTOAMO o1
0£0m 1oV KVKAOTEVTAVIKOU dOKTUAIOL TMV TPOGTUYANVIIVDV.

Ot apBunrikol deikteg vVLOONADVOLY TOV aPBUd TOV STADV OECUOV TNG OAKLAIKTG
aAVcidag, €V TO  YPAUMO-OEIKTNG TO €100G TOL VWOKATACTOTN OTOV AvOpaka-9 TOL
KUKAOTEVTOVIKOD dOKTVUAIOV.

Ta ewocovoeldn epeaviovy d1dyvTn KATAVOUN 6€ OAOVG TOVS 1GTOVG TOV OPYOVIGLOV
Kot yeVIKA dgv amofnkevovtotl oAAd cuvtiBevtat de novo.

Ta mepiocdtepa €kocavoEdn Exovy pIKpd xpovo Mulong kot cvvtoun Proioykn
dpbion, EMELON AMEVEPYOTOLOVVTAL YPIYOPQL.

Mo mapaderypa, 10 95% g mpootayiavoivng Ex (PGE,) amevepyomoteitanr katd v
TPMOTN 61000 ATd TOVG TVEVLOVEG,.

pootayravdiveg (PG)

DoprokoAoyIKEg EVEPYELEG

O poctayravoiveg PGG kot PGH mpokaAiodv cuykdAAnon tov aipometaiiov Kot givon
LOYVPES AYYELOGVGTOGTIKES OVGILEC.

H PGD éyet pkt dpdon otovg Aeieg pvikég ivec tov ayyelov. Xt0 mVELUOVIKO
TapEYYLHO TPOEEAPYEL N OYYELOGVOTOGCT, EVAD GTO VEQPIKO 0Oyyelokd OiKTvo Tapatnpeiton
KLpimg ayyE10010.6TOAY.

H PGE mpoxoaiet ydAoon tov Asiov poikdv vav kot ayystodioctoAr). Evvoet to oionua
Kol OVOOTEAAEL TN GLYKOAANGN T®V OlpomeTOA®V. ZOPUETEYEL OTNV EKKPLON OpOP®V
oppovav (m.yx. LH). Xe youniég d0oeig mpokalel chomaon g LATPOGS.

H PGF npoxaiel chomaon tov Aeiov poikdv vadv Kot oyyEl0c0GTOGC.

H PGI avactéliel 1t cuyKOAANoN TV OUOTETAA®MY, OVOGTEAAEL TIG EKKPIGEIS TOV
YOGTPEVIEPIKOD GLGTNUATOG KOl TPOKAAEL yOAaon OTIg Aeleg puikég tveg TV ayyelov Kot TV
Bpovyv.

ApPKETEG TPOGTAYAUVOIVEG CUUUETEXOVV OTIG SIEPYOCIES TNG PAEYUOVIG:

a. ZTnv TpOKANo” ayyslodactong kot epvdnuatog ot PGE;, PGE,, PGD; ka1 PGA;

B. Xtnv mpdkinon ownpatog (gvicyvovtag ) dpdon g Ppadvkivivne) ot PGE, PGl
kot PGI,

v.Zmv wpdkinon wovov n PGl (vmepoiynoia yio 30 Aentd), ko ot PGE; xouw PGE,
(vmeparynoio yio 2 ®PEC)

3. X Bgppoppubruon, ot PGE, kot PGE,
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2KEVACUATO KOl KAIVIKEG EQOPLOYES

H oAnpootadiin (PGE)) eivon da0éoiun yw xprion o€ veoyvd pe cuyyevr| dwopoptio
oV Kopdld, TPOKEWEVOL va, dtatnpnbel avoytdg o aptplakds TOPog HEYPL TN OPLOTIKN
emOOpOoN pe XEWPOoLPYIKY| emépPaon.

H dwonpdot wor n tpopebauivny (PGF,,) ypnowyomoovvior g ektpotikd (gvdo-
OLUVIOTIKT XOPNYNON), 6€ £yKLHOoLVN €m¢ 15 efdopadmv.

H odwomnpootévn (PGE;) ypnowomoteiton ®g eKTpOTIKO € g€yKvpoovves £ 28
gfoopddwv. Emiong ypnotpomoteiton Kot yio emaywyn TOKETOV.

H woonpootodn (PGE;) wotr dAleg avaioyeg TPooTayAavoiveg OvVOCTEALOLV TIg
YOOTPIKEG EKKPIGEIS. APOT AVTAG TNG EVEPYETIKNG OPAONG TOV TPOSTALYOVIVMV UTOopEl va
TPOKOAESEL EAKOTIKEG PAGPEC 6TO YaoTpeEVTEPIKO cvoTna. Me avtdv Tov pnyaviopd mhovdg
EPUNVEVETOL O YOOTPIKOG £pEMGUOC TOV OKOAOVOEL TN ANYN U1 CTEPOEWODV OVTIPAEYLOVOIDV
eoapuakewv. H piocompoostoin amoppoedtat ypryopa, petafolMletor 6To Nrop Kol amekKpiveTon
ota ovpa. Exet ypoévo nuilong Ayotepo amd 30 Aemtd. Kdpa avemBounm evépyswa sivor n
duappota. Kopra avtévoelln amotedel n eykvpocvr. Mmopel va epgavicel puntpoppayio Kot
VILOTOO).

OpopPoéavn A, (TXA;) kot Illpootaxvkirivy (PGI,)

DappoKOAOYIKEG OPAGELS

H TXA; ocvvtifeton ota oapometdma. Eivar 1oyvpdg evepyomom g e cuyKOAANoNG
TV aporetoMov. ‘Exel mapdpota dpdon pe v ayyelotevoivn I, o€ 6,11 apopd otnv TpoKANoN
ayyswovonaons. [Ipoxoiel eniong Bpoyydonacyo.

H PGI; ovvtifetar 610 G0cto ayysiakd gvoodniio. Elvat ioyvpn ayyelodtaoTaltiky Kot
Bpoyy0d100TaATIKY) OVLGiA.

Avaotélhetl To oymuatiopd TXA, Kot, Katd GUVETELN, TN GUYKOAANGN TOV OUOTETAAI®Y
pe unxavicpd mov oyetileton pe v avénon tov emnédmv tov cAMP.

H obvBeon e PGI, gumodilel ) ovykOAANoN TV UOTETOA®OV KOl KOTE CUVERELN
eumodilel Tov oynuotiopd Opopupwv.

OepamEVTIKES EPAPUOYES

H OBpoppo&avn dev éxer xopio khvikn ypnorm. H mpootakvikhiivn peletdror yioo v
KAVOTNTA TNG VO OVOGTEALEL TNV CLYKOAANGT TOV OLUOTETAAI®MV KOl Y10l TO OLYYELOOLGTOATIKY)
™m¢ opdorn. Mmopel va ypnoporombel avti yw v mmopiv 0€ CLOKEVEG EEMOMUOTIKNG
KUKAOQOpioG, KATA TNV OlEVEPYEWD OUOKABOPONG 1 KOPIOYXEPOVPYIKOV encuPdoemv (m.y.
bypass).

Avtayoviotég g Opopfosavng

Ot avaotoreig ™G ovvBetdong ™ OpopfoEdvng pmopovv va epnodicovy T0 GYNUATIGUO
OpopPov oe Bpopfoepforikéc mabnoelg. Tty kotnyopic. avT OVAKOLV 1 VIKTIVOOAN, T
WoaloAn kot to Tapaymyd ™ (dalo&iévn, avaypeAidn, Tprpevaypédn) Kot n vdpaialivn.

H duupdapdin av&dver 1o cAMP kot étot evioyvet ) dpdong g PGI,.
AvtiBpopPotiky Opdon ekdOniodvovv emiong ot pIKpES 00celg aompiving Kol 1M
coVAPIVOTTLPALOV.
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Agvkotpiéivia (LT)

Xnueia

H ovvbeon tov Asvkotpleviov yivetar kupimg oTor AELKOKVTTOPO, KO EVEPYOTOLEITOL
ano:

1. To avticopa avti-IgE ota crtevtikd kdtTapa.

2. Tn eayok\T®Oo™ Kol T0. 0VOGOAOYIKE COUTAOKO TMV LOKPOPAY®V

3. Tovg mapdyovieg evepyomoinomg TV OHOTETOM®Y OV ameAeLOEPOVOVTOUL ATO TOL
Bacedpiro Kot To GITEVTIKA KOTTOPAL.

4. Tn dphon g Mmo&uyevAions 6T, ALLOTETAALA.

H Mmo&uyevaon kot 1 ouvhetdon tov Asvkotpleviov oynuotiCovv £va Kovo eVOLAUECO
(LTA2) 10 omolo umopei va petatponei: o) oe LTB4, | B) oe LTCy, LTD4 ko LTE4 pe
Bonbela twv S-Ttpaceepac®V TG YAOLTAOELOVTG.

DopuoKohoyIKEG EVEPYELEC

LTC4, LTD4 kot LTE,

Ta mopamdve Aevkotpiévia eivar 1oYVPEG AYYELOIIUOCTUATIKES OVGIEG, e OYETIKN 16YD:
LTD4> LTC4 > LTE4 > 1ctOpivn.

[Tpoxaiovv Eviovo Bpoyydomaco Kot avEAvouy TiG Ppoyyikés eKKpIoELS.

AvEavouv ) damepaTdTNTA 6TO PAEPIKO GKEAOG TMV TPLYOEWDDV ayyYEiwV.

To LTBs eivor ynuelotoktikdg Kot  ymuelokivntikdg  mopdyovtoag.  [Ipoxoet
TPOGKOAANCT T®V AELKOKVTTAP®V 6TO VOO A0 T®V ayyeimv kot eayyeiwon.

AlnAemdpaoetg

Ta LTC4 ko LTDy avédvovy v mopaymyn mpootayiavdivng PGE,, tpoctakvkiivng
PGI; ka1 Opoppo&dvng TXA.

O pootayravdiveg PGE kor PGD av&avovv ) ynuetotaktikn opdorn tov LTB4.

H PGE evioyvet v avénpévn dwamepototnto tov ayyeiov and LTCy ko LTDy.

Ot avtayoviotée TV VTodoyE®wV TV Agvkotpleviov eival pio véa  katnyopio
TMEPOUATIKAOV  QOUPUAK®V 7OV UTOPoLV Vo amoderyfovv ypNoiue. Yoo TV OVILETOTION
Bpoyywkov doBuotog, mvevpovikny ivmor, Ppoyxitida, EUEpPoyHo  TOL  HLOKOPOIOL Kot
QAEYLOVAOOELS TAONGELS.

AVTOY®VIGTEG TOV EIKOGAVOELODV

O1 kbpleg KaTNYOPiEG OVTOYMVICTOV TV EIKOGAVOEOMV 0POPOVV SLOPOPETIKA orueio
dpbomnge.

Ta yAvkokoptikoewdn avactéAlovv v amelevBépwon apaydovikod offog oe
APOPOLG 16TOVS OVOCTEAAOVTAG £TGL TNV TOPAYMYT| ELKOGOVOEWODV.

H o6pdon avt elvar amotéhecpo g avaoTOANG NG QooeoMmdong A, amd
YAVKOTPOTEIVEG (MITOKOPTIVEG).

H peiowon g ovvbeong Aevkotpleviov TOV GLVERAYETOL 1 TOPATAVED OVOUGTOATIKN
dpdon TV YAVKOKOPTIKOEWMOV glval i6mC 1 attia Yo Tn ¥pNoN TOVG G€ AAAEPYIKEG EKONAMGELS,
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Omm¢ dobpa, kabmg Kol 6e PAEYUOVAOOELS AVTIOPACELC.

Ta pun otepoetdn avtipreypovadn eappoke (MEAD) avasTtéEALOLV TN SPACTIKOTNTA TNG
KukAo&uyevdong Kol Pe TOV TPOTO OVTO AVACTEAAOLV TN cLVOEST TOGO TV TPOCTUYAUVIIVMDV
660 kot g Opoppo&dvng.

Ot avTipAEYHOVAOELS, AVOAYNTIKEG Kot OvTITLPETIKEG dpdoelg Tov MEAD amodidovron
OTNV GVOGTOATN TOV TPOCTUYAUVIVAOV KoL E101IKOTEPQ TNG TpootayAavdivng Ex (PGE,).

Ta MEZAD mowillovv ®G mPog TNV 1KOVOTNTO AVACGTOANG TNG KLKAOELYEVAONG OV
EKONAMVETOL PUE OLPOPES GTNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TMOV 10TMOV.

Eivor mBavd ta MEA® va evioybovv T o0OVOECT AELKOTPLEVIOV EKTPEMOVTOG TOV
HETABOMGUO TOV apoydoVIKoy 0EE0G TPOG TN Proynpkn 006 g Amo&uyevaong. Avtd e€nyet
TIC AALEPYIKES KONADGELS Oplopévav MEAD, 6mmg N aomipivn.
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I1. [Mormdg

ANTIOAEI'MONQAH ®PAPMAKA

Ewayoym

210 KEPAAOLO OVTO TOPOVCIALOVTOL PAPUOKO TOV £YOVV OVTLPAEYLOVMOT), OVOAYNTIKN
KOl oQVTITLPETIKN Opaon. O unyoviopog dpdong tovg eivor d1apopeTikog amd TOV GTEPOEODV
OVTIPAEYLOVOODOV QOPUAK®V Kol a0 TOV VOPKOTIKOV ovoAynTikav. ['a Adyovg mAnpdottoc,
napovctalovior emiong €6 To Qdpupoke  ekeiva mov petofdAlovv v €EEMEN NG
pevpatoedois apbpitidag, kabmg Kot ekeiva TOV YPNGLOTOIOVVTOL TNV 0VPIKT apBpiTida.

A. Mn Xtepoeon Avtipieypovaon ®appoko (MEAD)

[Ipoxertan gite yio coAkKvMKA (7T.y. acmpivy) gite Yoo uN-GOMKOVMKA Topdywyo (T.Y.
Povmpoaivn).

Mnyavicpdc dpdong. H aocmipivn xabog kot ta mepiocdtepo MEAD ogeilovv v
OVTIPAEYHOVMOT KOl OVOAYNTIKY] TOUG Opdorn omnv moapeundolon g Proocvvleong tov
npootaylavowvav (PG).

Avootédhovtag to §vEupo KUKAOEVLYEVAGT], Ol OVGIEG OVTES LELOVOVY TOV GYNUATIGUO
Tov mpootayAavowvev PGE,, PGl kot PGF,, mov eivor ot xvprot pubBuiotéc g
OYYEL0010GTOANG, TOL TOVOL KOl TOVL OONUOTOS, ONANOY] TV TLTIK®OV EKONAMCE®DV Hiog
PreyHoviG.

Avootélietal emiong o oynpatiopds s Opopfosdvng Az (TXAz), mov cuvodevetat amd
peimon g cLYKOAANONG TOV OHOTETOMMV.

Ta cuvnBwg ypnowomnolovpeva MEAD sivor:

. aoTPivn Kot GALO GOATKVMKA Tapaymyd (7). SIPAOLVICAAN)

B. axetapvopaivn

Y. woopebakivn Kot GOVAVOAKT

d. pepavapko o&o Kot wapdywya avlpaviiikod 0EE0G (PUVOATES)

€. TOAUETIVNY

oT. Tapdy®ya mpomiovikoy o&€og (m.y. Povmpoaivn)

. mpo&ucaun

N. vopovpeTovn

0. eTodoAAGKN

L. OIKAOPEVAKN

0. KETOPOAGKN
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B. ®éppoxa TPOTOTOMTIKG TNG PEVHATIKIG VOGOV,

Ta edppoxo avtd cuvnBmg ypnoyomoovvial oe cuvdvacud pe Evo MEAD yia
Bepaneio TG pevuaToEd0Ng apbpitidag. v kotnyopia avt teptlapupdvovot to:
1. dAiato xpvoov (m.y. xpucoBeOUNAKO VATPLO, YPLGOVOPIV, XPLGOBEI0YALKOLN)

2. puebotpeEd

3. alaBelompivn Kot KUKAOPOGPOUION
4. wvkhoomopivn

5. KOPTIKOGTEPOEIN

6. meviKiAlopivn

7. voposuylmpokivn

8. ocovipacoralivn

9. xayaikivn

I'. ®appoxo katd TS OVPIKNG apOpiTIdCS.

1. mpoPevesion

2. covApvomupalovn
3. KoAykivn

4. aAomovplvOAn

MH-XTEPOEIAH ANTI®OAEIT'MONQAH ®PAPMAKA (MXZA®D)

* Aomipivn (0KETVAOGAMKVAKG 05D) Kot GAAO GOMKVMKE

Xnueio

H aompivn armopovodnke 1o 1829 and tov Leroux amd tov @Aotd g 1T1dg (salix ota
AOTVIKA), omd TOV 0mol0 TPOKVMTEL £Vl MIKPO YAVKOGIO0 GE AEMTOKPUOTOAAIKY) LOPON TOV
ovopdleton calkivn. Eivar otabepn oe Enpn atpodc@aipo aArld VOPOAVETOL GE GOMKVAIKSO Kot
0&Ko 080 o€ EAAPPDS VYPO TEPPAALOV.

DoppoKoKvnTIKN

Amoppopnon. ‘Yotepa ond tov GTOHOTOG YOPNYNom, M amoppoenon eivor toyeio.
A&oonueiota enineda oynuatiCovral oto aipa 30 Aewtd peTd TN ANYN, EVO 1 HEYIOTN TIUN
anoutel mepimov 2 dpes. 'Eva pépog amoppo@dton 101 amd 10 otopdyt. To peyaAdtepo HEPOS TG
XOPNYOVLEVNG OOGNG OMOPPOPATOL OO TO AVATEPO TUNLLO TOV AETTOV EVTIEPOV.

Kotavour. Ta colMkuAkd KoTovELOVTOL GTOV OPYOVIGHO HE Tabntikny Oidyvor, Tov
e€aptdror onuavtikd and 1o pH. Ta mepiocodTEpA TOPAYWYO GLVOIEOVTOL UE TIG TPMOTEIVES TOL
TAAGUATOG 68 TOAD peydAo Pabuo, pe egaipeon v acmipiviy mov 0ev mopovctalel Heydan
TPOTEIVIKY GOVOEDT).

H Popetatpomy tov GOAKLVAMKAOV YiVETOL OTO MmOP KOU TO TOPAKAT® TPOIOVIQ
avivevovtal 6to ovpa: GAAKLAOVPIKO o0& (75%), @atvoAiikd yAvkovpovido (10%), akvA-
yAvkovpovido (5%) kot eAevBepo cartkvikd o0& (10%).
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Améxkpion. Alkoromoinon twv ovpwv (pH=8) mpoxaiel onupoavrtikn adénon g
OTEKKPLONG TOV GOMKVAKAOV £Ea1TIOG 0VENUEVOL 1OVIGHOD KO LELWUEVTG ETOVOPPOPNONG OTTd
TO, VEQPIKA COANVAPLL.

DopuaKohoYIKEG EVEPYELEC

Avtimopetikn dpdon. H aompivny elvar amotedecpatiky o€ eumopetovs acbeveic evo
EXEL LIKPA OMOTEAEGLOTO, GTN QULGLOAOYIKY Beprokpacio TOV GAOUOTOS, LTOSNADVOVTOS TNV
TEPLOPIOUEVT]  EMOPOCT] TOV  TPOCTAYAAVIWVMOV  GTOVG  (QUOIOAOYIKOUS  OUOLOGTATIKOVG
punyoviepotvs puduiong g Beppokpasciog Tov GOUATOS.

H avtutopetikn opdon pubuiletor kevrpwkd. H dpdon oto KNX cvvictatal oe peimon
g ovvleong g mpootayAavdivinig PGE2 otov vmoBdAiapo, n omoio emiteivetan vmod tnv
EMIOPOON O1OLPOPMV TVPETOYOVMV.

H vreprvpe&io mov pumopel va mpokdyel and tolikég 00GEIS COMKVAK®V, amodideTon
Katé €vo LEPOg otV adéNom TG KoTavaiwoong o&uydvou amd TV eNLtdyvvorn Tov puOpov Tov
OLAUEGOV HETOROMGLOV.

Avtipieypovadng opdomn. To ocolkvAikd, kot yevikotepa OAa too MEAD, eivon
avVTIPAEYHOVOON  g&ontiag NG  avaoTOANG 1Tng ovvleong mpootayAavowvav. Qotdco,
TOPOTNPOVVTOL CUOVTIKES O10p0pEG LETAED TOVG G TPOG TNV AVALGTOUATIKT TOVG IKOVOTNTA.

H wopua kAvikn toug epapuoyn eivon n Bepameio poookeleTik®dv tadnocewy, OmmG M
PELUATOEONG apBpitida, 1 ooteoapHpiTidn Kot 1 ayKLAW®TIKN cwovdvAapHpitida.

Ta eappaxa ovté avVTHETOTILOVY IKAVOTOMTIKA T PAEYLOVH Kot TO GAyoG. 26TOG0, N
akopyio Tov opfpdoemv Kol Ol TPOIOVGES TAPUUOPPOTIKEG OALOIDGELS €MPAALOLY TNV
mpocONKN o OepamevTiKn YOy EVOG PAPUAKOL OO TNV KOTNYOopio TOV TPOTOTOMTOV TNG
PEVUOTIKNG VOGOV.

Avaiyntikn opdaon. H avalyncio agopd pikprg £oc pétprog éviaons movovg. Ot movol
TOV HVOCKEAETIKOD GLGTNLOTOS OVTILETOMILOVTOL OTOTEAEGUATIKOTEPO AtO O,TL Ol TOVOL TMV
KOIA®V oAby vV.

2NV ovoAYNGio GUUUETEXOVY TOCO TEPLPEPIKOT OGO Kol KEVTPIKOTL Uy aviopol:

[Teprpepikd, T0 COMKLMKO avVOGTEALOLV TN GUVOESN TPOCTOYAAVOWVAOV  GTOVG
QAeypoivovteg 16To0G, eumodilovtag £Tol TV VoGO TOTOINGY T®V VIOSOYEWV TOV TOVOL OE
pUNovika ko ynuikd epediopota.

Kevtpwkd, n avalyntikn dpdon oyetileton AEITOVPYIKA UE TV OVTITVPETIKY] OPACT) GTOV
VTOOAAOUO KOl OEV GLVOOEVETAL OO EMWOPACELS GTNV YuyIKN O01dbeon (m.y. KATAGTOAN 1)
eveopia, OT®G GLUPAIVEL LE TA VOPKOTIKE oVOAYNTIKA).

Enidpaon omv avamvevotikr Acttovpyio. Ot Bepamevtikés d0GEIC TOV GOMKVMK®OV
deyelpovv 10 KEVIPO NG ovomvorg dueco kol éppeca. H xotavdimorn o&uydvov kot m
napaywyn dto&ewdiov Tov dvBpaka avEavovtal, 11aiTEPU GTOVG GKEAETIKOVG HUG. H dpdon avtn
eaivetol 6Tt amoppéet amod TV amocVLEVEN TG 0EEWMTIKNAG POGPOPLAINGTC TOV HITOYXOVIPIW®V.

H avénuévn moapayoyn ow&ewiov tov dvBpoka dieyeipet v avamvon, 1 omoia
yopaxtnpiletor Kvpiog amd Pabiéc avamvoéc kot Oyt omd adENom TS AVATVELCTIKNG
oLYVOTNTOG.

O peydieg 66c¢1g dieyeipovv amevbeiog To TPOUNKIKO KEVIPO TNG OVOTVONG Kol 0dnyoHv
0€ VMEPOEPICUO KOU OVATVELOTIKN oAkdAmorm. H owtapayn ovt) sivor aviiotpenty|
(avTppomoVUEVN OVOTTVELOTIKY] OAKAA®OT), KaBMG oavEdvetor 1 amofoAn ditTavOpokikdV
pLodv amd Toug veppovc.
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Ot tolcéc d060elg kalr m pokpoypdvia Bepameion pe cCOMKLAMKG pmopel v €youvv
KOTOOTOATIKY €MIOPOOT) OTO avVAMVELSTIKO kEvipo Tov mpounkn. 'Etol, n vmo&oupia, m
OLGGMPELOT COAMKLAMK®V 0&EmV kol M amoBoin dittavOpaKikdv piodv omd Tovg VEQPOVS
pumopel vo KataAn&ovv Ge Un ovTIPPOTOVUEVT] OVOTVEVCTIKY] OAKAAMOT KO, TEMK®OSG, ©F
petaoAlkr) o€won.

Enidpaon oto koapdiayyetokd cvotnuae. Ot Bepomevtikés 00GELS TOV GOMKVMK®OV OgV
TaPoLGLALOVY KOPOYYEWKES emdpdoels. Qo6TOGO, 1| TPOANTTIKY YPNON OCTIPIVIG Yo TN
peiowon tov Bpopfoepfolxdv eneicodiov £xel KabepmBel, petd amd TOAAEG EMEIONMOAOYIKEG
HeAETEC OV £de1E0V OTL LUKPEG d0oELS TOV Poapudiov (100-200mg) avédvovy 10 TPOGIOKIUO TNG
emPioong, Wwitepa o€ achevei Le 10TOPIKO EPEPEYLLOTOG TOV LLOKAPSIOV.

Yyniéc 80celg mbBovdg vo TPOKOAEGOLV TEPLPEPIKT OYYELOOIOCTOAY OOKMVTOG
ancvBeiog Opdon oTic Aeieg puikég tvec.

Téhog, o1 tolkéc 000elg, €kTOG amd v amevbeiag Opdon oto ayyeio, TPOKAAOHV
KUKAOQOPIKT KoTomANEio amd KEVIPIKY TOPAAVGT TOV QYYELOKIVITIKOD KEVIPOV TOL TPOUNKT).
[Tvevpovikd oidnpa pmopet va epeavictel oe aobevelg peyding nAkiog, HeTd amd pHoKpOypOVIL
Oepancio pe colkvAKA.

* Aketapwvo@aivy (IMMopoketapdrn)

Xnueia
H oxetapvoeaivny, og mopdymyo ng m-opvo@aivoAng, eivar o KOPlog evepyog
petafoiitng e eovakeTivg.

DopHOKOKIVITIKY

Amoppoonon. H aketapivopaivn amoppo@dtal mANpmG Kol ypryopa amd 10 TERTIKO
ocvotnpa, Kot gpeavilel péytota enineda mAdopotog oe 30—60 Aemtd. O ypodvog nuilong oto
mAdopa stvor epimov 600 MpES.

MetofoMopdc ko amékkpion. Méca oe 24 mpec, mepimov 10 3% TOL QOPUAKOL
amekkpivetal ot 00pa avarrointo, eved 10 80-90% w¢ mpoidv cOlevENG e YAVKOVPOVIKO 1
Beukd 0&L. Emiong, aviyvedovtar pikpéc moodTNTEG VIPOELAMOUEVOV UETAROMTOV. Xg TOAD
VYNAEG 000ELS, €vag amd Toug LOpoLvAmuévous petaforiteg pmopel vo petotpomel oe N-
aKETLAO-T-BevioKivovn, 1 omoia eival vreHOvVN Yo TV NraToTOEIKOTNTA.

DoppokoAoyIKég EVEPYELEG

AvoAyntikn Ko avtimopetikn opdon. H aketapvopaivn givol amotedeopatikn 660 1
aoTIpivn, EXEL TOPOUOLN 1GYD, KUl GE OMAEG AVOAYNTIKEG OOCELS £XEL TNV 10100 KAUTOAN ¥pOVOL—
aroteAéopatog. Evtovtolg, n axketapivo@aivn ogv €xel aviipAeypovmon opdor, yio. Adyoug Oyt
TMpoG  kotavontovc. H  axetopvoeaiv)  ovaeipetol ¢ avaoToAéng NG ouvvleomg
TPOGTAYAAVOLVOV GTOV EYKEPOAO, KATL TOV €ENYEL TNV OVOAYNTIKY KO OVTITVPETIKT TNG OPACT).
Eivor 6poc moAd Ayotepo amoTeAecUATIKY] amd TNV dompiviy 6cov aeopd ot obvOeon
TPOCTUYAAVOVADY GTOVG TEPLPEPIKOVS 1GTOVS, YEYOVOS OV 10MC EPUNVEDEL TNV TEPLOPIGUEVT
OTOTEAECUATIKOTNTA TNG OTN PEVUATIKY] VOGO KOl GTI PAEYLUOVN YEVIKOTEPOQ.

H oxketopvopaivn aokel amd eldylotn €mo¢ UndOOvVY] QOpUOKOAOYIKY) Opdor GTo
KOPOYYELOKO, OVOTVEVCTIKO 1) YOOTPEVIEPIKO cLOTNUO, ot pLOuon g ofeoPacikng
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1G0PPOTHAG 1 TNG AEITOLPYIOG TOV MUOTETOMMYV.

OepameEVLTIKEG EPOUPLOYES

H oaxetapvopaivny  amotedel  amoteAecpatikd  eVOAAOKTIKO — @ApuoKo,  Otav
avtevogikvoton 1 xprion aompivig (.., o€ acbeveic pe TEMTIKO EAKOG 1 OPIAMA) KO OTOV
deV amaLTEITOL 1] AVTIPAEYLOVAOING OpdoT TG aoTpivig.

H oxetopwvopaiv) €xel mPOKTIKOG OVTIKATOOTNOEL TNV mponynbeico  yvoom
QovokeTivn, €& autiog ™S veepikng to&ikdtnTag mov g omodddnke. IMap’ OA° avtd Kor 1
aKeTapuVoQaivy, mov eivar o kOplog MeTafoAritng g @avaketivig, oyetileton emiong pe
VEQPPOTOEIKOTNTA, KO LOAGTA [LE OGOEEAPTMOUEVO TPOTO.

Yxevaopato kot yoprynon. H axetapvopaivn dratiBetan og diokio 1 vypr Lopen Kot
YopNyEital amd T0LV GTOUATOG.

[apevépyeteg

Ye Oepomevtikég 000€lC, 1 OoKeTOpvoeaivy givor KoOA®g avektn. Evtovtolg, otig
mopevepyeleg mepthapPavovtat: deppatikd eEavOnuota ko vreprvpesia (€& atiog aAlepyikng
avTiOPOOoNG GTO PAPLAKO), GTAVIO TEPICTATIKG OLOKPACIOS TOV OULOTOS, VEQPOGMOANVUPIOKTY|
VEKPMOT| LLE VEPPIKT] OVETAPKELD, KO VITOYAVKOLUIKO KMLLOL.

YnrepPohkn 060 axeTapvoeaivng (tepimov 15g oe evilikeg, 4g o€ modid) pmopel va
TPOKOAEGEL cOPapr NTOTOTOEIKOTNTA, 0dNYDOVTOS GE KEVTPOAOPLOKY] NTTATIKY VEKPWOT. AOGELS
peyoAvtepeg tov 20g givor duvntikd Bovacipes.

O 10&wOg petaforitng g oKeTOUVOPOIVIG OmeVEPYOTOLEiTOL GTO NP amd TN
yhoutaBeovn.

[Twotedetan 01t O0TOV TO. OmoBépata yAovtabewovng ovorwbBovv, m N-axetvAo-m-
Bevlokivovn GuVOEETAL LE KVTTOPIKA LEYOAOUOPLOL, 0N YDVTOS GE VEKPMGT] TOL N TOKVLTTAPOV.

[Top’ 6A0 OV KAVIKA GuUTTONATO OTMG VauTio Kot ERETOS cupPaivovy HEGa GTO TPMOTO
24-@po petd TV TOEIKN £yyvom otov oTOHOYO0, onueion Mratikng PAAPng (m.y., eviupikég
avVOUOATEG) umopel va unv peavicBovy yia 2-6 NUEPES.

H Ogpaneia meprrapPdver:

(o)) TAOOM GTOUGYXOV KO XPNOT EVEPYOL AvOpaKaL,

(B) arpokdBapon (ntpémet va yivetor evtog TV TpOTOV 12 @pdv PET TNV ANym), Kot

() yxopynmon GCOLAPUIPIMK®OV GKELVOCUATOV (T.)Y., OKETVAOKVLOTEIVN), TOV TOAVAOG
AVOTANPOVOLY TO NTOTIKAE armofépata yAouTadelidvng.

IvoopeBaxivn

Xnueia
H woopebaxivn givar éva peBoiiopévo mapdymyo g tvooANg.

DappaKoKIVITIKN

H amoppdenon and 10 yootpeviepikd cHotua sivor tayeio Kol TPOKTIKE TANPNG, Ue
péylot T TAdcpatog o€ mepimov 2 wpec. Onwg kol o dAAa edppoko, n amoppdenomn sivat
mOavov va kabvotepnoetl dtav yopnyeitor Le To yEOLOTAL.

Katavopun.. H wdopebokivn eivar koatd 90% deopevpévn otic Aevkopotives tov
TAACLOTOG KOt EMOEIKVOEL EMIONG EKTETAUEV KAONAWDGT GTOVG TEPLPEPTIKOVG 1GTOVG,
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H ovykévipmon wdopebakivng oto apBpikd vypd e&ioovtol pe to emineda TAAGHATOS
EVTOC TEVTIE OPOV UETA TN YOPNYNON.

Metoafolopdc. H woopebakivn adpavomoteitan kvping pe O-amopeburioon (mepimov
50%) xon pe yAvkovpovidoroinon (10%).

DaprakoAoyIKEG EVEPYELEG.

H wdopebakivn éxet avtipAeylovaddn, AVTITLUPETIKN KoL OVOAYNTIKT OpAoT).

Av kot 1 wdopeBoakivn amoterel mEPIGGOHTEPO 1GYVPO AVTIPAEYUOVAOON TOPAYOVTO OO
mv aomipivn, ot 06celg vdouebokivng mov eivor KOADS ovektég amd Tovg acbevelg pe
pevpatoedn apOpitida dev £x0VV KOADTEP OMOTEAEGLOTO GUYKPIVOLEVES LE TO GOAKVALKA.

Yrdpyovv evOei&elc Yo KEVIPIKY Kol TEPLPEPIKN dpdiom).

OepamEVTIKEG EPAPLOYES

E€atiog g TOEKOTMTOG KOl TOV  TOPEVEPYEIDY 1TNG, M woouebaxivn dgv
YPNOLOTOIEITOL G OVOAYNTIKO 1 OVTUTVPETIKO PAPLAKO TPATNG ETAOYNG.

O kOpieg evodei&elg ™ woopebaxivng apopovv ot Bepaneio pevpaTogdovg apbpitidag,
AYKLVAWOTIKNG omovovAapOpitidag, ooteoappitidang kot o&eiog ovpikng apHpitidac.

‘Eyer eniong ypnowomombel ot Beponeio avorktod aptnplokod mOPov Ge veoyvd Kot
o Oepameia Tov ocuvvopopov Bartter (vmepmAacio TOV TOPUCTEPAUOATIKOV KLTTAPOV),
YOPAKTNPLOUEVO OO  VTOKUALOUKT) OAKOA®GY, VTEPAAOOGTEPOVIGUO KOl (QUGIOAOYIKY|
apTNPLOKN TTiEoT TOPd To VYNAQ ETimEdD pEVIVIG OTO aipal.

Xoprfiynon

YvvnBwg, n woopebakivny yopnyeitor omd 10 oTOHO. XZuvicTdtol vo AapPdavetol pe
YELLATO, Y10, TOV TEPLOPIGLUO TMOV YUOCTPIKDOV EVOYANUATOV.

[Ma ) Bepameio Tov AvokToH apTNPLIKOD TOPOVL, Yopnyeitar evoopAePimg.

[Mapevépyeteg

Yvvolkd, 35-50% tov acBevov mov Aapfdvovv tvoopebakivn avagépovv KATOEG
duopevelc emdpdoeig: mepinmov 10 20% opeilet va dwkdyel ™ Oepaneio. O meprocdTeEpES
TapeVEPYELES VOl 00GOEEAPTMEVEC.

lNaotpeviepucéc datapayés:

(1) Avope&ia, vovtio Kot KotMako dAyoc.

(2) 'EAKM, pepikéc @opég d1dTpnon Kot YosTpoppayid.

(3) Abppota, cuvovalopevn pe eEAK®OELS PAAPBEG TOL KATOTEPOL TEXTIKOV COANVA.

(4) T16votl 0QeIMOUEVOL GE UEIOUEVT] LEGEVTEPIKT] OLUATAOOT).

Emdpdoeig oto KNZ. Ot cuyvdtepa avapepopeves, meptiapupdvoov:

(1) ZoBapn petomiaio kepororyio (25-50%)

(2) Z&hn ko tAryyog

(3) AwavonTucég oratapayég

(4) Bapeia katdOAym, yoymoels, TopotcOnoelg Kot auToKTOVIKEG TAGELS.

Ayatoloyikés  avtdpdcels, Omwg ovdetepomevia, OpopPomevia,  dvcAettovpyia
QLLOTETOAI®V, KOl OTAVIOG, ATANGTIKY] OVOILLIOL.

Avtidpdoelg vrepevorsOnoiag, dmmg e€avOnuoto, Kvnopuds, kvidwon kot oy acOua
(evmaBeic omv aompivn acBevel pumopel va TAPOLGIAGOVY SACTAVPOVUEVT] OVTIOPAOT] Kot
otV woopebakivn).
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H woopebakivn avtevoeixvoton oe:

(1) Eykvpooctvn kot Aoyela (n tvdopeBakivn o1épyetar pe €VKOAIN TOV TAAKOVVTO KO
umopel va wpokaAésel amoepaln Tov euPpuikod apTnPlaKoy TOPOL KOl OALYOUIPAUVIO ®G
OMOTEAEC O, EAATTOUEVNG OTEKKPIGNS OVP®V TOL EUPPHOV).

(2) AcBeveig pe yoyaTpikés drotapoyEc.

(3) AcBeveig pe emiinyia.

(4) AcBeveig pue obvdpopo Parkinson.

(5) Negppomabeis.

(6) AcBeveig pe YooTPOOMOEKAIOKTUAKO EAKOG,.

(7) AcBeveig pe PnuotodoT.

AMNAETOPACELS

H wdopebokivn dev petafdiiel ) opdon ¢ mpoPevesiong omnv amEKKPIoN OVPIKOV
o&éog Kat ypnowonoteital yio t Oepameio TG ovpkng apOpitidoc.

H woopebakivn dev eppaviletar vo tpomomotel ) OpAcn TwV amd TOV GTOUOTOS
AVIUNKTIK®OV, OAAL Tovtdypovn yopnynon 6Oo Mroav wwutépwg emkivovvn eEattioag Tov
aLENUEVOL dLVNTIKE KIVOHVOL Y10l ELPAVIOT) YOGTPEVIEPIKNG OLLOPPAYING.

H wdopebaxivn avtayoviletor T1g vaTplovpnTikég Kol OVTIVTEPTACIKEG OPAGELS TNG
QOVPOGEUIONG, TV 0laldKOV JoVPNTIKAOV, TOV P-00PEVEPYIKMOV OVACGTOAEWDV KOl TMV
OVOOTOAEMV TOV HETATPETTIKOV EVEDLOL TNG OYYELOTEVGIVIG.

X0vMvOaKN

Xnueia
Aopikd, 1 GoLAVIGKN potdlet pe v vdopebakivn.

DopHOKOKIVITIKY

Xopnynon. H covAvddkm divetar amd 10 otopa. Amoppdenon. Metd and yoprynon
p.o., mepimov 10 90% tov EOPUAKOL amOpPOPATAL, e PEYIGTN TN TAAopaTog o€ 1 dpa. To
OpPACTIKO GOVAPLOPIMKO TTPOTOV UETOPOAGHOD TNG GOVAVOAKNG £XEL LEYIOTN TIUN TAGCUOTOC
oe 2 opes. Katavour. H covAvddakn kat ot kOplot petaforiteg tng ovvoéoviol 6e PEYAAO
Bobuod pe tic mpoteives Tov mAdopatoc. O xpoévog NumNg TS covAvddkng eivar mepimov 7
DpEG, EVO 0 avTIOTOY(0G YPOVOG TOL GOVAPLIPIAKOD peToforitn elvar mepimov 18 dpec.
Améxkpion. H untpikn évoon kot ot petafoAite g avevpickovTol 6To 00po Ko To KOTPAVOL.

DaprokoAoykég eVEPYELEG

H coviwvddkn eivar avTipAeyHovmOEeg, avOAYNTIKO KOl OVIUTUPETIKO (QAPUOKO LE TNV
pion mepinmov dpacTikOTNTA TG voopedakivng.

H ocovAwdakn eivar éva mpogdpuoko. O GovA@uopiiikdg ¢ petafoAritng elval
WGYLPOTEPOS MG TPOG TV IKOVOTNTO AVAGTOANG TNG KLUKAOELYEVACTG.

OepameLTIKEG EQPOUPLOYES

H ocovAwvdakn ypnowomnoteitor mpotiotwg ot Oepameion g ooteoapbpitidac, g
PELLATOEWOVS apBPITIONG, TNG AYKLVAMTIKNG 6TOVOLATIONG Kol TG o&elog ovpikng apbpitidac.
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[Tapevepyeteg

H coviwvddin éxet pucpdtepn to&ucdmnta, o€ GOYKPIomn pe v voopebaxivn.

a. [Moapevépyeleg amd 10 menTikd cvoTnUa TPOKHITTOLY TTEPimov 6to 20% TV achEVAOV,
oA elvon KOTG KOVOVa MTTLEC.

B. AMhepyikeg ekdnimoels (deppatikd eEavOnpato Kot kvnopdc) mapatnpovviol 6to 5%
TV ac0evOV. YTAPYOLV 0VOPOPES TEPICTATIKMY dOGTAVPOVUEVNG QALEPYIOG LLE TNV aGTpiv.

v. H Aeutovpyio tov owpometodiov mepropiletar kot o xpoOvog pong TOL OiHOTOG
ToPATEIVETAL.

d. H yopriynon tov @appdrov arotel wdoitepn tpocoyn| oe acheveic pe empPePapopévn
VEQPIKY] Agttovpyia.

Hopdymya Tov avOpavorkoy 0EE0S (LEQUIVOMIKO KOl HEKAOPULVOUIKO 05D)

Xnueia

Ov 0%o exmpdéowmor TG opddag avtig eivor  N-vmokateotnuéva  o&éa  TOv
QoVLAOVOPAVLUAIKOD 0&€0oc. AALEC TOPOUOIEC EVMOELS €lval TO QAOLEAVAUIKO 08D, TO
TOAPALVOLIKO 0EL KoL 1 ETOQOVAULATT.

doppokokvnTIKn

Méyioto eminedo 010 TAAGHO EMTVYYAVETOL OE 2 OPEG Y10 TO PUEPAVOUIKO 0EL Kol 2-4
OpeS Yo T0 pekAo@ovapkd o&d. O ypdvog NimNS 6To TAAGHO KOt Yo To. JVO PAPHOKa fval
nepimov 2-4 mpeg, e teplocoTePo ToL 50% Vo ATOoUAKPVUVETOL OO TOVS VEQPPOLG.

DopuoKohoyIKEG EVEPYELEC
Ot ovopATEG £XOVV AVTLPAEYHLOVAODT), OVOAYNTIKY KOl AVTUTUPETIKY OPACT).

OepameEVTIKEG EPAPLOYES

To pepavapukd o&H ypnoyomoteital Kupimwg MG avalynTikd 6 PELUATOEWN apBpitida,
BAGPeg HOAOK®OY 10TOV Kol SVOUNVOPPOLN. L& OYEON HE GAAN AVOAYNTIKA 0EV TaPOLGLALEL
W0witepa TAEOVEKTNUATO MG TPOG TNV OVOAYNGIO TOL TPOGPEPEL, VA 1 UAAAOV avénuévn
To&IKOTNTA TOV €£YEL TEPLOPIGEL TN YPNON TOV.

Q¢ aviipAeypovoddn @dpupoko, To Topdymyo TOL  ovOpavLAKOD 0EEOC  Eyouv
ypnoporombetl oe pKpNS OAPKELNG TPOTOKOAAD Yo TNV OVTIHETOTION TNG 00TE0apOpiTIdng
KOl TNG PEVUATOED0VS 0pBpiTidag, Omov dev TaPoVSIALovY KATOL0 1010{TEPO TAEOVEKTIUO GE
oyxéon pe GAio MZAD.

[Tapevepyeteg

Ot ovyvotepa avaQePOUEVES TOPEVEPYEIEG QPOPOVV TO YOOTPEVIEPIKO GUGTNHO KoL
nepriapPdvovv dvoreyia N yevikdtepn dvcspopia.

Awgppowa givar emiong cvvnbiouévn mapevépysto mov umopel va eivor coPapn Kot va
oyetiletal [Le OTEATOPPOLN 1) EVIEPIKT PAEYLLOVT).

Ta mopdymyo tov ovOpavolkod o&Eoc avtevdeikvovtal oe acbeveic pe 10Topikod
TOONGEMV TOL TENTIKOV GLGTNLOTOG,.

H owporvtikn avoupio eivat pia cofopr mopevépyela, pe mhovo avutodvoso VITOCTPMLLOL.
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AVo@EpovTol TEPIOTATIKG LE SLOGTAVPOVUEV OAAEPYia HETAED ALTOV TOV QUPUAK®OY
KO TNG aompivng.

Tolpetivy

doppokokvnTIKn

H tolpetivn amoppo@dtat Toyémg Kot TANP®S od TO YOUOTPEVTIEPIKO GVOTN. MEyioTo
eninedo mAdopatog enttvyydvetor oe 20-60 Aemtd petd T yopnynon tme. O xpoévog nuilmng
etvar mepimov 5 wpeg. H toApetivn deopevetar oe peydho Pabud amd 115 mpmteiveg TOL
TAGGUATOG Kol anekKpiveTan oxeddv kb’ olokAnpia amd Tovg ve@povc.

DopprokoAoyikég evepyeleg

H tolpetivn eivor éva MZAD pe dpactikdtmro petald tng aompivng Kot Tng
woopebakiving. Oswpeiton eKAekTIKOG avaoTtoAéag NG KukAoSvyevdong otov eyképaro. H
TOAUETIVI TOPOVGIALEL AVOAYTTIKT], OVTUTUPETIKT KO OVTIPAEYUOVAOON OpAsT).

OepameEVLTIKEG EQPOUPLOYES
H xOpra évoeitn yo v todpetivn givon n Bepameio ¢ pevpatoctdovg apbpitdag tmv
evnAikov ko n ooteoapHpitioa.

[Mapevépyeteg
Ot ocvvnBeic Yo OAa to MEAD, 6mtmg:
a. [aotpoeviepikd evoyAquota dSucpopia,
B. Zvuntdpota and o KNZ, kot
¥. AMAepYIKEG OVTIOPACELG KO SLOGTOVPOVUEVT] CALEPYIQ LLE TNV QCTTPIVY.

Mopdymya Tov TpomoviKoD 0EE0g

270 TUPAY®YO TOL TPOTIOVIKOV 0EE0G TEPIAAUPAVOVTOL TO PAPLOKOL:
(1) povmpopaivn

(2) vampo&évn

(3) pevompopaivn

(4) ketompopaivn

(5) provpumimpo@aivn

(6) o&ampolivn

Ot ovoieg aVTEG TPOCPEPOVY CNUAVTIKE TAEOVEKTNLOTO GE GYECT LE TNV QOTPivI Kot
v woopebaxivn Kabdg elvar KOADTEPU OVEKTE GTIG CUVIGTOUEVES OVTIQPAEYLOVAOIELS OOCELS.

OMleg avtég ov ovoieg pmopel vo ekdNA®GOVV  ovemBOUNTeS evépyeleg omd 10
YOOTPEVTEPIKO N VO EXNPEAGOLV TN Asttovpyia TV arponetarinv. Kdmoleg and avtég pmopovv
VoL EXNPEAGOLY TOCO TN AEITOVPYIO OGO KO TV KIVNTIKOTNTO TOV AEVKOKLTAPMV.

AMNMAETOPAGELS
Avvntikd  pmopovv va ekONA®OOOV  OAANAETIOPACELS e TOAAE QAPUOKO, ETELON
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ovvoéovtor oe peydAo Padbud pe tig Aevkopotiveg tov mAdopatoc. Ilpaxtikd evolapépov
TAPOLGLALOVY Ol OAANAETIOPACELS LE T OO TOV GTOUOATOG VTSNP TIKA KOl LE TO OVTITNKTIKA
QAP LLOKAL.

Ta mopbyowyo tOoL TPOTIOVIKOV 0EE0G UEWDOVOLY TO OLOVPNTIKE KOl VOTPLOVPNTIKA
OTOTEAECUOTO TNG POVPOCEUIONG, OTWG EMIONG KOl TNV AVIITEPTAGIKT dpdor TV Betalivov,
TOV B-adpevepYIKOV avacToAE®V Kot TV avactorémv ACE.

Ipovnpogaivn

DopHOKOKIVITIKY

Amoppopdtotl amd Tov GTOLATOS YPNYopa e HEYISTO eMineda TAAGUATOG péca oe 1-2
dpeg Kot ypovo nulmng mepinov 2 mpeg. Tayeio ko TANpNG anékkpion pe o 90% va PpiokeTon
OTO OVPA LE TN HOPPTN HETAPBOAITOV 1) TPOIdVTOV GVLEVENC.

DappokoAoykég evépyeleg

H 1Povrmpogaivn givar iodvvaun g aompiving 060V avoaeopd GTn OVTIPAEYLOVAON
dpbiomn, aArd ivol amOTEAEGUATIKOTEPN OO TNV AGTIPIVI KOl TNV TAPAKETAUOAN OGOV apopd
TNV AVOAYNTIKY dpdon).

OepameELTIKEG EPOUPLOYES
Qg MXEA®, 1 PBovmpopaivn ypnotpomoleiton yu tn Oepaneio ™ apbpitidog kot g
ooteoapOpitidog.

[Mapevépyeteg

Exdniooeic and 1o yoaotpeviepikd cvomnuo avagépovial oe 5—-15% tov acbevov,
TOPAPEVOVY OUMOC AYOTEPO GUYVEG 0td aVTEG TNG aompivig 1 g tvoopebakivng. Tlapora avtd,
N 1Povmpoaivn Ba mpémel va ypMCIUOTTOLEITAL LE TPOGOYN GE 00OEVELG e TEMTIKO EAKOG 1)
yootpikd evoyAqpata. H ipovmpoeaivn dev mpémet va ypnoiponoleitor otn S1dpKelo g KOMong
N ¢ yarovyioc. H ovmpopaivn eivor 1oyvpdg avactoréns g KukAoEuyevaong Kot avEAvel
oV XPOVO POTNG TOL OUUATOC.

*Nompo&évn

doppokokvnTIKn

Amoppopnon. Ot pEYIOTEG GLYKEVIPAOGELS Tapatnpovvtal péco o€ 2-4 ®PeS, OALL O
1pOvoG NulmNg g varpo&évng elvar mepimov 14 dpeg, emtpénovtag 000 dOGES NUEPNGIMG.

Katavour. H varpo&évn ocuvdéetar o peydlo Babud pe Tig Tpoteives Tov TAAGHOTOC.
Awmepvadel pe €UKOAIDL TOV TAOKOUVTIO. XTO HNTPIKO YOAAM, aviyveDOVIOL EMIMED TTOL
avTieToryovv Hovo oto 1% tov emmnédmv Tov TAAGIOTOG TG UNTEPAGC.

Améxkpion. I'vetan kupiog amd Tovg veppovg.
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OepamEVTIKEG EPAPLOYES
H voampo&évn ypnoyomoteitar yio 1 Ogpameion ™ pevpatogdovg apbpitidag Kot
ooteoapOpitidas.

[Tapevepyeteg

[Topdro mov M cvyvoOTTO TOV TOPEVEPYEIDV amd TO TEMTIKO Kot T0 KNX mAncidlovv
avTéG TG vdopebakivng, N vampo&évn Bempeitol g KaAVTEPO AVEKTN.

Aryotepo ovvnOiopéveg mopeveépyeleg eivar 0 KVNOUOG Kol OAAEG OEPUOTOAOYIKES
EKONAMGCELS.

‘Exovv avoepepbel o pepovouéveg mepumtdoelg iKtepoc, veppikn dvoieltovpyia,
aYYEOVELPMOTIKO 0ldnpa, Bpopfomevia Kol AKOKKIOKVTTOPOLLLIO.

®arvompopaivn

DopHOKOKIVITIKY

H amd tov otopatoc anoppdenon sivar tayeio, ahdd oyt 1060 TAnpng (85%) 6co g
Povrmpopaivng. H péylom i tov emmédwv TAACUOTOS TPOKVTTEL G TEPIMOV 2 MPEG, ME
rpoévo nuilong mepinov 3 opeg. Kot o dvo ovcieg epupaviCovv peydro Pabuod mpoteivikng
OVVOEDTG OTO TAAGHLO, EVD ameKKpivovTol 6YedOV Kab’ oAokANpiay amd Tovg VeEEPoUG.

[Mapevépyeteg

Ot ovyvotepa avapepopeveg mapevepyetles (15%) apopovv 6to yaotpevieptkd chGTNLA,
elval yevika eha@pOTtepeg amd avaAoyeg 00GELS AoTIPIvNG, EVO oTtdvia emBAAAOVY TN O10KOTY|
™S XOPNYNONG.

[Mopevépyeteg amd to KNX (gpfoég, iAryyog, vmvnAia, cuyyvon kot avopeéia).

Ketompogaivn

DopHOKOKIVITIKY

H xetompopaivn epeaviCer mapodpowa ekdvo pe v ovmpoeaivny. Amoppoedrtol and
TOV GTOUOTOG YPNyopo HE HEYIOTO emimeda mAdopatog péca oe 1-2 dpec. 'Exel ektetapévn
mpoTeViKn ovuvdeon (99%). O ypodvog nulmng eivar 2-4 ®pec kol mopateiveTonr ELAPPDOS GE
NAKIopEVOLS acbevels. ATekkpivetal amd Toug VEQPOS, KUPIME LLE TN LOPPT YAVKOVPOVIDI®V.

OepameLTIKEG EPOPLOYES

Onwg n Porpoveaivn,  keToTpoeaivn ypnotpomoteitat yia m Oepaneio g apbpitidog
Kol g ooteoapBpitidac. Eniong, £xel eykpiBel yio o@Baipiky xprion yoo Tv avokobelon Tov
KVTGLOV TNG AAAEPYIKNG EAPIVIG EMTEPVKITIONG.

[Mapevépyeteg
Ta yaotpeviepwd evoyinfuata (30%) sivor yevikmdg nmotepa amd ™G aomipiving Kot
neplopilovtar onuavtikd dtav To eappoko yopnyeitor palt pe eayntd, yéia, 1 avioSiva.
[Tpéner va mapaxorovbeitan n veppikn Asttovpyio o€ acbeveilg dvo towv 60 etdv M pe
16TOPIKO VEPPOTAOELOG, O1OTL 1| KETOTPOPAIVY] UTOPEL VO TPOKAAECEL KATOKPATNON VYP®OV Kot
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TOPOOIKN OENOT TOV EMTESWV TNG KPEUTIVIVIG TOV TAACUOTOC.
Acbevelg mov AapBdvouv peBotpeldtn tawtdOxpova HE TNV KeTOomMpoeaivny upmopel va
avamTOHEOVV ATENTIKY Yia T {oN Tovg nratotoSikotnTa amd T pebotpesd.

®lovpprrpoaivny

DopHOKOKIVITIKY
H oAiovpupumpopaivn éxer mopdpola yopakmmpiotikd pe v Ppovmpogaivn, oAid o
xPOVOG NL®NG TS 6T0 TAAGHA Eival TEPITOV 6 MPES.

OepamevTIKES YPNGELS

XPNOYOTOLEITOL Y10 TNV CUUTTOUOTIKY OVIHETMOTION TNG PEVUATOES0VG apOpiTidog Kot
™G 0oTE0aPOpiTIdNG.

H olovpPumpoeaivn eivar dwobéoiun o o@BaAKY HOPON YIOL TV CVIIUETOTICN TNG
HETEYXEPNTIKNG Hoonc. O evoo@BAAIIOg TPOVUOTIOUOS ameAevfepdVEL TPOSTAYAUVOIVES KO
eykaf1otd Tpoodevtikn poon. H ehovpPimpopaivn ehattoverl ) pdon yopig va ennpedlet v
evooQBdA o Ttigo).

[Tapevepyeteg

"Eyel mapopoteg ekdNAOOELS He T0. GALD TOPAY®YQ TOL TPOTLOVIKOL 0&E0G, OGOV 0popd
10 TENTIKO GVoTNUO Kot To KNX.

H olovpPimpogaivn pmopel va kabvotepnoet v emovA®OT TV TpovpdToOV. Ao TO
udrtio, n ocvvnBéotepn mopevépyela eivan  aicnomn EEvov copaToc.

O&ampolivy

dopuokokvnTIKn

H o&ampolivn amoppo@dtoar HETA amd p.o. YOPNYNOoM, Kol £YEL UEYIOTN TN EMUTEd®V
nAdopotog o 3-5 mpeg. Metafoliletor 610 Nap Kot OmMEKKPIVETOL 6T XOAN Kot T ovpa. O
1pOvog Nulmng g elvar 50-60 mdpeg Kot av&avetot pe v mépodo g nAkiog.

OepameEVTIKEG EPAPUOYES

H o&ampolivn €xel epdpddn omotehespotikdOtnTo HE TV 1ovmpopaivn kol to. dAAQ
MZA® 61NV QVIETOMTION TN PEVUATOEW0VG apbpitidag kat g ooteoapOpitidag. O peydrog
YPOVOG NUEMNG EMTPETEL TN YOPTYNON HOG ATANG NUEPNOLAG dOOTC.

[Tapevépyetec.

H ocvyvomra yoaotpeviepikdv evoyAncemv pmopel va gival eAa@p®dg vymidtepn o€
oxéon pe Vv ovmpoeaivn.

EppaviCer eniong veppoto&ikdtra, NratotoSikdt o Kol TopdTacn Tov xpovov porg
TOL OUpLATOC,.
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IMpo&uapn

Xnueio
H mpo&ucaun etvar éva amd ta tapdywyon g 0EIKAUNG.

doppokokvnTiKn

Metd amd p.o. yoprynon, n amoppoenon eivat oxeddv mANpNG. MEYIGTEC GLYKEVIPOGELS
070 TAAGLO TPOKLITOVY GE 3-5 DPECS.

O ypovoc nulong eivon mepimov 50 mpeg, mov emMTPEMEL XOPNYNON HWOG OTANG
nuepnowg 66ons. Apactikd emimedo mpokLITOVV péco o 7-12 muépec, kKol Tto HEYIOTO
OepamevTikd amotéhespa emTvyydveTon o€ 2 fSOUAdEC.

DoaprokoAoykég evEpYELEG

Q¢ avtipAeypovaddeg, n mpo&ikdun givat iong woyvog pe v wwdopebaxivn, v acmipivn,
kot v voampofévn. H mpo&ikdun avactéddel NV €vEPYOTOINGON TWV  OLOETEPOPIA®V
AEVKOKLTTAP®V, TOL amOTEAEL Evay EMITPOGHETO UNYAVICUO OVTIPAEYUOVDIOVG dAONG.

Onwg GAAot avacsTtoreic TS KuKAOELYEVAONG, 1| TPOEIKALN EXEL TOVTOXPOVO AVOAYTTIKT|
KOl OVTUTVPETIKT OpAoT).

OepamEVTIKEG EPAPLOYES

H mpo&ikaun €xet og eykekpévn kKMvikn EvOeldn v aVTILETOTIOT TG PEVUATOELO0VG
apBpitdag kot g ooteoapOpitidag. ‘Exer ypnowomombel emiong oty aykvA®TIKN
onovovAapOpitTdn, € HVOCKEAETIKEG TOONOCELS, OTN SVOUNVOPPOL, TOVG UETEYYELPNTIKOVS
TOVOLE KOl TNV OVPIKN apOpitida.

[Mapevépyeteg

O peyoadvtepog ypovog Mulmng g mpolwdaung evbovetor yio v TPOKANGT
YOOTPOPPAYLDV GE LYNAOTEPT GLYVOTNTA OO TO. AL MEZAD.

H mpo&ucapn pmopel va gpeavicetl dtactavpodpevn ariepyia pe mv acmpivn.

Nafovperdvy

Xnueio
H vapovpuetdvn eivon pio vapOoxivovn.

doppokokvnTIKn

H vopoopetévn (acBevig avactoréog e KUKAOELYEVAONC) OmTOPPOPATOL GTO
dwdekadaktvoro kot petaforileton oto fmap. O kvpdtepoc petafoiitng g, 10 6-pedolv-2-
vaeBurolikd ofv (6-MNA), eivar woyvupog avactoréog g kKukAo&uyevdonc. H péyiom
ovykévipmon Tov 6-MNA mpokdnTel 68 5 Mpeg, Ko Exel ypovo NuLmNg 24 dpec.

OepamEVTIKEG EPAPUOYES

H voPovpetdévn elvar amotereopatikn otn Bepamneio g pevpatocdods apbpitidag Kot
™G ooteoapOpitidag.
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[Tapevepyeteg

Q¢ adpovég TPoPApUaKO, N VOPOLUETOVY] Umopel Vo TPOKOAEGEL HIKPOTEPNG EVTOONG
TOTIKO YOOTPIKO €pEBIGUO. Q0TOG0, UTOopEl VO TPOKOYOVV EKONANDGCELS OO TO YUOGTPEVIEPIKO
ovotnua kot to KN, kafmhg kot avtidpascelc powtosvaicnaciog.

Eto0d0haxn

Xnueia
H etodoAdkn etvon mapdywyo Tov Tupoavovikod 0&Eoc.

dopuoKokvnTIK)

Amoppoopnon. H €1030AGKN €Yl IKOVOTOMTIKY] OTOPPOPNOT UETEL OO P.O. YOPYNON.
Méy1otn GLYKEVTP®ON GTO TAAGLO EMTVYYAVETOL o€ 1-2 DpEg.

Koatavopr|. Ilepiocodtepo amd 90% ng €1000AAKNG CLVOEETAL PE TIC MPMOTEIVEG TOL
TAGGIATOG.

Metafolopdc kot anékkpion. H etodordkn petafolriletor oto mop kot amekkpiveTot
ota ovpa. O ypdvoc nulmng eivar 6-7 dpeg.

OepameEVTIKEG EPAPLOYES

H gtodoAdxn ypnoyLomoteitan 6T peLUATOTADEIEG O OVOAYNTIKO PAPLLOKO.

Ov mapevépyeteg mepthappdvovy emyactpikd GAyog kot dvomeyio. [aoctpeviepikég
eEedkaoelc avapépovton eEopetikd ondvia (AMydtepo and 0,3% tov Teputdce®mv).

®avvropovtalovn

Xnueia
H gowvvipovtalovn avikel ota mapdymya g mTopaloAdvng kot ivol ovcia cuyyevig
™G avTuupivig.

doppokokvnTiKng

H powvvropovtalovn yopnyeiton p.o. ko mpémet vo Aappaveton pali pe ooyntod yia v
EAOY1GTOTOINGT TOV YOOTPIKOV £PEBIGLOV.

H amoppdéenon tov pappdkov givar mAnpng Kot toyeio LETA amd p.o. YOpyNnon, Kot ot
LEYIOTEG GVYKEVIPADGELG TNG OTO TAAGHO TPOKLITOLY péca o€ 2 mpeg. O ypdvog nulong etvon
waitepa peydrog (50-65 dpeg). INUAVTIKESG GLYKEVIPOGES UTOpel v gueavioviol oTto
apBpucd vypo péxpt 3 efdouddec petd ) Bepameia.

DoppokoAoyIKEG EVEPYELEG

H @awvvAPovtalovn etvar éva ioyupd avTipAeyLovades AapUaKo, aAAL 1 TOEIKOTNTA TNG
amayopevel T pokpoypovia ypnon . H aviipieypovoong kot 1 avoAyntikn opdon g
eowvvuABovtaldvng tvor avtictolyeg pe g aompivig. Q6tdc0, ¢ YEVIKO ovaAyNTIKO QAPLOKO
(og un pevpotikd movo) eivar acBevéstepo g acTpivig.
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OepamEVTIKEG EPAPLOYES

Enedn n  oawvAPovtaloévn elvar eldyioto avekt omd moAAoVS aocBevelg, Oev
YPNOLOTOIEITOL EVPEMS WG AVTVTVPETIKO 1 OVOAYNTIKO @Aapuako. Evoeigels g amotelovv 1
ovvroun Oepameion g o&elag ovpkng apbpitidog ko TV €£APCE®V TNG PELUATOEOOVS
apOpitdag, aALE LOVO GE TEPIMTOON OTOTLYI0G GAADY PAPUAK®V.

[Mapevépyeteg

[opopeitar onuovtiky katakpdmon wWvtov Na® kot v8atoc, and v an’ gubsiog
EMIOPAON TOV QUPUAKOL OTO VEQPIKE coAnvapla. Avtd umopel va emPapidvel acbevelg pe
KOPOLOKY| OVETAPKELQ.

H ooawvvlofBovtalovn pmopel va mpokaAécel okkoklokvtapaipio, Opoppomevia, M
amAootikn ovolpio. Meldvel v kavotnta cuyKOAANong tov oponetaiiov. Ilepinov 10-50%
Tov acBevav eppaviovv vavtia, £ueto kot depuatikd eBavOnuarta. Exel avoeepbel memticod
€AKOC.

AMNAETOPAGELC.

H gawvvroBovtalovn aAAnAemidpd pe eappoKka Kot EVOOYEVEIS EVOGELS TOV gppavilovy
LEYOAO TTOCOGTO TPMTEIVIKNG GUVOEST|G:

1. Kovpapivikd ovtimnktikd,

2. Amd 0V GTOUATOS OVTIOPNTIKA PAPLOKAL,

3. ZovAhpovauidec, Kot

4. Tig Bupeocdkég oppoveg mov givar ocvuvoedepéveg pe mpoteiveg (PBI), emmpedlovrag
£TOL TIG EPYOOTNPLOKES EEETACELG Y10 TN AELTOVPYi TOL BLPEOESOVG.

AKLOQEVAKN

Xnueia
H dwhogpevaxn sivor 1o mpdTo and pio cepd mapaydymv Tov eovorlo&ikod 0&Eog Tov
dlmot®inke 0Tt TAPoLSLALOVY AVTIPAEYHOVAOON dpdon.

DopHOKOKIVITIKY

H amoppoéenon petd and p.o. xopriynon etvon tayeio Ko TANpNG, Le LEYIOTA EMIMESA GTO
TAGo O € TTEPITOL 2 DPEC.

Yoiotator évtovo petafoiopd Katd tv omoppdenon g and 10 TENTIKO GLOTNUO
(povopevo apywng owapaong), efartiog tov omotov €xer pikpn Prodwbeoipodmra (50%).
Agopederon og peyddo Babuo pe tig tpwteives tov mTAdGHaTog kot 0 ¥pdvog nlmng e eivar 1-
2 opec. [Hopd tov pkpd ypdvo Nulone, N SIKAOPEVAKT GLGGMPEVETAL GTO apBpKod VYPO Kot
avto eEac@alilel peydang didpkelag BepameuTikO OmTOTEAEGLOL.

DoappokoAoyikég evépyeleg

H oJuchopevakn elvar éva 1oxupd avTIQAEYHLOVAOES, OVTITUPETIKO KOl OVOAYNTIKO
eappoko. Eivarl ioyvpdtepo amd v vdopebakivn kot ) vampolévn. EmmAéov, 1 01kAoevakm
eoivetal va emmpedlel v amehevbépwon N TPOSANYN TOV MTOPOV 0EEMV LELOVOVTOS TO
EVOOKLTTOPIKA EMIMESD OPOAYLOOVIKOD 0EE0G GTOL AEVKOKVTTOPAL.
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OepamEVTIKEG EPAPLOYES

H duchopevaxm yopmyeitor yuoo m Oepameion g pevpatosdods apbpitidag kot g
aYKVA®TIKNG omovovAapBpitidag. "'Exel emiong ypnowomombel mg Ppayvypdvia aymyn oe
HVOCKEAETIKEG KAKWDGELS, GE UETEYXELPNTIKO TOVO KOl GE OLGUNVOPPOLAL.

[apevépyeteg

Ye m0cootd 30%, ot acBeveic mov AapPdvouy SIKAOPEVAKT avaPEPOLY TOLAAYIGTOV pia
mopeveépyela. Qot1000, omovimg emPaiieTon m dokomn ToL Qapupaxkov (mepimov 2%). Ta
gvoyMuota amd to yootpeviepikd ovotnuo (20%) eivar ot cvvnBéotepec mapevéPYELES
(oupoppayia, eEEAKmO Ko dtdTpMon).

AvEnpéveg nratikég tpavoapvaces speavifovtal oe mocootd 15% twv acbevov oe
Oepancio pe duhoPevaxn. ZuvioTdtol 0 EAEYY0G TV NTATIKOV TPOVSAUIVOGHOV GTOVS TPDTOVS
8 unvec ¢ Bepameiag. ‘Exetl emiong avaeepOel ynukn nratitidoa pe iktepo. Agv gvdeikvoton n
¥PNON TG o€ Taudld, OnAalovoeg Untépec 1| EYKLEC.

Ketopoiaxn

Xnueia
H ketopoAdkn avikel 6TIC TUPOAO-TVPOMKES EVAGELG TOV £Y0VV 1310TNTEC MEAD.

doppokokvnTIKn

Amoppogpnon. H ketopordkn omoppo@dtor TANp®G VOTEPL OO EVOOUVIKN EVEST KOl
Tapovctalel HEYIOoTO Enimeda TAAGHATOG o€ 1 Mpa. Luvdéetar o€ LYMASG Babud pe TIg TPOTEIVES
TOV TAAGHOTOG Kot £xEL XpOvo NuIlmNg 4-6 dPEG.

Améxkpion. H ketopoddkn anekkpiveTar amd Toug veppovg.

OepamEVTIKEG EPAPUOYES

H xetopoAdxn ival 1o 1010 amoteAecpaTiKy pe TV popeivn Kot Ty medidivn yior pikpng
duapkelng ovorynoia oe Mmoo g pétpro movo. Avtifeta omd To VOPKOTIKE ovOAYNTIKA, 1
KETOPOAAKN OEV TPOKAAEL AVATTVEVGTIKT KATOGTOA).

Ot mapevépyeleg etvon mopopoleg pe ekeiveg mov avagépovior oe Ppoyeiag Odpkelog
Bepanevtikn) ayoyn pe MEA®D (dvomeyia, yootpikd evoyAnuota, vootia). Asgv £xovv avagepOet
TEPLGTOTIKA YOO TPOPPOYLNGS.

OPAPMAKA ITIOY KATAXTEAAOYN 'H TPOITIOIIOIOYN THN PEYMATIKH NOXO

2V Katnyopio ot aviKeL pio HEYAAN TOIKIAMO PUPUAK®Y TOL YPTCLOTOIOVVTOL GE
ouvovoopd pe MEAD, mpoxeévov va tpomomondel n avocoroykn oandkpion. Ta MEAD
eUEOVICOLV CMUOVTIKY OVOKOV(LOT OO TO. GUUTTAOUOTO TNG PEVUATIKNG VOGOV, OTmg &lval ot
apBparyiec kot mn mwpwivy dvokapyio, oaAld dev avayoitilovv TG mpoiovoeg PAGPec TV
apBpdocewv. Avtifeta, vmdpyovv @Apupoke TOL TPOTOTOWLV TNV €EEMEN TOV 10TIKOV
OALOIDCEMV KOl YEVIKAOG EMNPEALOVV TNV TOOOYEVELD TMV PEVUATOTAOEUDV.
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H axtivodoywn extipnon g odPpwong piog dpbpmong mpocspépet moAvtiun Pondeia
OTNV EKTIUNON TOL TEAIKOV OEpATEVTIKOD OMOTEAEGLOTOC.

Emeidn ot eKQUAIOTIKEG 0ALOIDGEL TV apBpdocmv Oev elval ovaoTpEWIUES, £XEL
EMIKPATNGEL 1] ATTOYT| OTL TO. TPOTOTOMTIKA PApUaKa TPEMEL Vo uvdvdlovtal pe o MEAD 1om
Katd TV €vapén g Bepameiag.

Xpvoog

Xnueia
Ta mepiocoOTEPA TOPAYWDYO TOV YPLGOL TOL YPNGLOTOOVVTOL Eival CVUTAOKO BgloVy 0L
dAata xpvoov, oTo 0moin 0 XPVCOG Elval dECUEVIEVOS 6TO O€io.

DdappokokivnTiky] — Mnyoaviopog dpdong

To ypvooBelopnAikd vatpro ko 1 ypvcobeioyivkoln divovtar pe evoouvikn €veon.
Méyiotn Ty TAACHOTOG EMLTLYYAVETAL GE 2-6 dpeg. Ta PappaKe oVTA KUKAOPOPOVUY GTO OipLoL
oLVOEdEUEVA e TPMTEIVES GYedOV KA’ oAokAnpia (95%). O ypdvog nulmng oto mAdoua givat
nepimov 7 muépeg yw d6omn S50mg. H ypvcavoeivn divetar amd tov oTOHOTOG, Kol £)EL
Brodwabeorpot o mepimov 25%. Ztabepd emineda cvyKEVIp®ONG emitvyyavovior e 8-12
ePoouadeg Bepameiog.

Aocoroykd oynpa 6 unvav pe 6mg avd nuépa odnyel 6€ GLGCAOPEVOT) TOV YPLGOV KOTA
20% og oyéon pe ta evéoua okevaopota. Otav yopnyeitor pe tn popen g xpvoavoeivng, o
YPLGOG eppavilel ypovo Nulong oxeddv 80 nuépeg.

H pokpoypovia xopnynon oKeELOSUATOV YPLGOV 00NYEL GE GLCCMPELST] TOL UETAAAOV
GTOV 0pYOVIGHO. XPLGOG aVIYVEVETAL GTO OVPA £MG KOl v YPOVO UETA TOV TEPUATIGUO TNG
Bepamneiog.

Ot evioelg xpuool €Oy TEPLOPICUEVT] OVTIPAEYLOVAOIN Opdon. O Pactkdg unyovicrog
opbong tovg oyetiletor pe TNV OVOOTOAN wpiHovong Kot Opacng T®V  HOVOTHPNVEOV
QOYOKVLTTAP®V. XTO LOVOTUPNVO, (POyoKVTTAPO omd 10 opfpikd vypd TOV QAEYLOLVOLCOV
apBpmcemv, pmopet vo aviyveutel xpuodc.

To ypvcoBeropnAkd VATPLO HEIDVEL T1 UETAVAGTEVTIKT KO QOYOKVTOPMTIKY IKAVOTNTO
TOV HOKPOPAY®V, EVAD TUPAAANAL OVOGTEALEL TN OPACTIKOTNTO TOV AVGOCOUINKOV EVIDUOV.
levikdg, @oaivetor OTL 01 EVAOOELS TOV YPLGOVL avayotTiloVV TOLG UNXAVIGUOVG EUOAVIONG
KUTTOPIKNG 0OVOGIOG, Ol Omoiol EUTAEKOVTOL OTIS YPOVIEG OVTOAVOCGEC TOONGES OTMG M
pevpoToedng apbpitida.

OepamEVTIKEG EPAPUOYES

Av ka1 01 EVOGELS YPLGOL Be®POVVTOL MG N OMOTEAEGUOTIKOTEPT] POPLOKEVTIKT YWY
JEVTEPNG YPOUUNG, M XPNON TOVG givarl meplopiopévn. Oepamneio pe xpvod omavia epapuoleTon
o€ Kataotdoelg N N Paplag popeng apbpitidec. Zuvnbwg, n xpnon Tov aeopd apopd TV
ypovio vrotpomdlovca apbpitida kol TV Yoplacikn apdpitida.

[Ipoidvra Ko yoprynon.

H ypvcoberoyrvxoln (50% oe xpvcod), av kot etvor vdotodtoivtn, divetar e evoopvikn
gveon Ue T Hopo1| EAatdOovg evarmpnpotos (S0mg/ml).

To ypvocobelopniikd vatpo (50% oe ypvcd) eivar emiong véaTod1OALTO Kot yopmyeital
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LLE EVOOLVTKY] £VEDT).

H ypvcavopivn (29% oce xpvcod) Aappdvetorl amd Tov GTOHOTOS G TEPIMTAOGELS EVEPYOVS
pevpaToE0vS apbpitidoag.

O TpdTEg EKONAMOELG KMVIKTG amdKplong epgavitovrol povo votepa and Oepaneio 10-
12 eBodopdowv. H Bepomeia Oa mpémet va dtakodmteton Otov, Hotepa amd mopdtocn g Bepaneiog
v 3 eMmTAEOV UNVEGS, 1) amdKPLoN €ival Un IKOVOTOMTIKY.

H ypvoavopeivn pumopel va etvor Arydtepo amoteAecpatikny and to EVESIIO TPOIOVTA Yo
™V peupatoeldn apbpitda, eivor OP®S TaTOYPOVe AydTEPO TOEIKT KOl KOAVTEPO OVEKTN.

[Mapevépyetes.

Exdnidvovtor oe 25-50% twv acBevov oe Bepameion pe xpvod. Zvyva epgaviCoviot
OEPUATIKEG AVTIOPAGELS, TOV TOIKIAAOVY O omAd £EAvOM U PEXPL ATOPOAOMTIKY OEPLOTITION
Kol oAAOWDoES TV PAevvoydovev. To ypvocobBelopnAikd vATplo TPOKOAEl TIC TOPOTAVE®
EKOMADOELG cLYVOTEPQ O OTL 1| YpLGOBEIOYALKOLN.

MeOotpelatn

H pebotpeldtn ekONAdveL TNV OVTIPELUATIKY 1TNG Opdon péca oe dwotnue 6
ePOOUAdWV.

[Mapevépyetes.

Ene1on n pebBotpedn mpokarel avocOKATAGTOAY|, UTOPEL VO EULPAVICTOVV AOUMEELS
(m.y. épmng Cwotp). H eppdvion Aeppopdtov oyetilopevov pe Aotpwén ond 10 Epstein-Barr,
umopetl va avaostpagel pe ™ dakonr g Bepameiog.

2T oVVIoTMUEVEG 000ElG M eppdvion toikotntog eivor omdvia. To @dppoko €xet
TEPUTOYOVO OpAoT).

H peBotpeldn avievdeikvotor oe acOeveig pe veppikn OVETAPKELD 1) OUULOOLVOLKT
aoTabeL.

AMNAETOPAGELC.

H aompivn kot opiopéva dAha MEAD evdéyeton vo avénoovy v 1oEKOTNTA TNG
peBotpeEdng, EMEON LEUDVOLV TNV TAXVTNTA ATEKKPIONS TNG.
AlaBgrompivn

H oalaBetompiun kot 1 KUKAOQOGEAUION €ivol OVOCOKOTAGTOATIKG QOPUOKO TOV
YPNOUOTOOVVTOL O TEPUTTAOGELS PELVUATOEWOOVS apOpitdag avOeEKTIKNG OTI CLUPATIKES
BepamevTiKég aywyLs.
Kvkhoomopivy

H wxvkloomopivn eivon éva ok memtidlo mpoepyoOuevo amd HOKNTES, TOL

ypnoponoleiton povo oe acbeveig pe cofapn kot emBeTikn voco.
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DappoKoKIVITIKN

H oand tov otépatog dwnbeoyotta g Kukloomopivng kopaivetatl amd 20-50% kot o
1POVOg Nlmng g elval mtepimov 6 dpeC.

MetaforileTon 6TO AP KO, GTI) GLVEYELN, TO LEYOAVTEPO HEPOG TNG OMEKKPIVETAL OTN
YOMT).

Mnyoviopog opaong.

H wxvxhoomopivn eivor exAextikdg avactoréag tov Pondntikov T-Aepgoxvttdpov.
AvaoTtéAdel TV Tapoywyn vTepAELKivng-2 amd ta T-Aeppoxkvttopa, Kabdg Kol TNV Tapoywyn
Kol OmEAEVOEPMOT) AAL®V KLTTOPOKIVAV MG OTAVTNOT GE avILyoVIKA epedicpata.

H xvikAhoomopivn deopedel opiopéveg TpmTEIVES TOV AEUPOKLTTAP®V, TOL OVOUALoVTal
KukhoQriveg. Emiong, avaotéAiet ta évioua 1copepioong.

OepameELTIKEG EPOPLOYES
H wxvkloomopivn ypnowonoteitar o€ ocvvovacpd pe mpedvilOvn ©€ MEPIMTOCELS
LLOGYELVLATOV KOPOLAGS, veppmV kot ratoc. H emPinon £tovg etvan nepinov 75%.

[Mapevépyetes.

Tnv onuovtikdtepn mapevépysln amoterel M veppotolwkoOtnta, 1 omoia  &ivon
docoegEaptopevn kot epgavitetor 610 25-75% tov acBevov. O pvBudg ™G CTEPAUATIKNG
dMONONG Kot TNG AEITOVPYIKNG AUATMOOTG TV VEQPGOV TteplopilovTat.

Emiong ekonlmvetor veupotolkdtnTo Kot vIEPTact], Kafds kol auEnuévn cuyvotnta
AoWdEemv e€aTiog TG AVOGOKOTOGTOANG.

I'\wkokopTiKoEdN

OepameELTIKEG EQPOPLOYES

AcBeveig pe coPapn pevpartostdn apbpitda pmopel va meeAnBodv amd v nuepnola
yoprynon 5-10mg. Xe acOeveig pe ayyetitioa propet Oa amoartnBodv peyoldtepeg OOGELC.

Ot coPapés mapevépyeleg TG HOKPOYPOVILG XOPNYNONS YAVKOKOPTIKOEW®OV EMPEALOVY
™ ¥PNoMN TOVG UOVO GE GOPaPES LOPPEG PEVLATOEIBOVS apBpiTidag.

Xopfynon
Me evdapBpun éveon.

D-Ilevuairapivy

OepameEVLTIKEG EPOUPLOYES

Yyniég 06ceig g D-meviciddlapivng pmopel vor givol amotelecpotikeég o aclevelc pe
EMUEVOVCO PELLOTOEWN apbpitida Ko pmopel va kaBvotepioovy v e£EMEN (Tpdodo) TV
SPPOTIKOV AALOIDGEWDV.
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[apevépyeteg
H D-mevucidhoapivn givar drontépog tolikn pe 1oyvpr| tepatoyovo dpdor. Ot cuyvotepeg
TOPEVEPYELEG EIVAL TOPOUOLES LE AVTEG TOV TAPEVTEPIKE YOPTYOOUEV®V TPOIOVTW®V YPLGOV.

H vopo&uyhmpoxivn, éva avBelovoctokd, TOAAEG POPEG Elvol AMOTEAECUATIKO GTNV
OVTILETMTMIGT TNG PEVUATOEWDOVG apBpiTidag Kot cuvnBmg elvar KaAd AveKTO.

H ocovigacaralivn oaivetar 0Tt pmopel va eumodicet v €&éMén tov apbpikdv
aAdowwoewv. Elval to 1010 amotedeopatikn pe v D-mevuciddopivn oAdd Atydtepo TOEIKT).
Awtapoyéc amd TO YOOTPEVIEPIKO Kol aioOnuo kovcov eivol GuxvEG EKONAMOEL TOL
GLVOJELOLV TN PN O TNGS.

H kowyaikivy, éva oAKoAogdEC TOv TEPLEYETOL GTO KOKKIVO TUTEPL, YPTCLULOTOLEITOL
TOTIKA (AAOIPN 1] EUTAACTPO) YL TNV OVOKOVPIGT] TOV LVOCKEAETIKOV TOVOV.

PAPMAKA THX OYPIKHX APOPITIAAX

Ewaymyn

To ovpkd 0&0 amotehel evdoyevég mpoidv kotafoAcuod towv movpvav. Otav éxovue
VIEPKOPECUO TOV TAACUOTOS GE OLPIKO 0EL (LITEPOLPLYUUIN), KPOGTAAAOL OVPIKOD VaTPiov
kabillavouv ot apBpmoelg (Kupimg oTic Parayyeg TV OOKTOA®MY), OTOV OCKOUV UNYOVIKO
epeBopd Kot Tpokadlovv Evtovo TOvo. ATOTEAEG A TG 0EEl0G PAEYLOVDOOVG avTidpaonS etvat
N CLPPON TOAVHOPPOTLPNVAV AEVKOKLTTAP®V TOV TPOSAAUPAVOLV TOVG KPLGTAAAOVLS LE
eayokvtwon. H amelevBépwon Avcocopokmv evOOU®OV KOTAGTPEPEL TO. TOAVLOPPOTVPVO
KOTTOPO KOl TPOKOaAEL Tomikn peiwon tov pH oty dpbpwon. Xe mepifdirov youniot pH,
emovéavetot 1 Kabilnon KpuoTIAL®Y OVPIKOD VATPIOL KoL ONUIOVPYEITOL £VaG POOAOS KUKAOG
oL emPapuvel v dpbpwon.

Enddvvee xpioeic ofeiog ovpikng apbpitidag pmopovv vo ekdnAmBodv votepa amod
ALENUEVT KOTOVAAWMGT) OWVOTVEDUATOG, OO UEWOUEVT] VEPPIKT OTEKKPLGT TOV 0LPKOD 0EEOC,
Kot TOOVOG amd KOTOGTAGELS Stress.

H vrepovpryaipio dev cuvodevetarl tavta and kpicels ovpikng apbpitdag. H gppdvion
Oumg ovpikng opbpitdog vroonAdver vrepovpryopic. To 25% tov ovpwod o0EEog TOL
OpPYOVIGHOV O106TTATOL GTO TENTIKO GVoTNA oo pikpoProkd Eviopa. To 75% amekkpiveron amd
oG veppovs. To 98% tov ovpkod 0&€og emovamoppoPdTol amd T0 TPOOVPO GTO E€YYVC
EOTEPAUEVO COANVAPLO KO GTN CLUVEXEWL OMEKKPIVETOL EVEPYNTIKAL GTO GM® ECTEPAUEVO
oOANVAP1O0.

Altwo vtepovpryaiptiog

H moBoyévela g vrepovpryopioc omaviog oyetiCetonr pe KAmMoOw KANPOVOUOVUEV
Broynuun dwtapayr. Qg yvootd, myn TovV movpvev gival to mupnvikd oféa. Zvvnbwg,
vdpyer ovEnpévn mopaywyn ovpikod 0&E0G amd Tov KOTABOMGUO TOV TOLPVOV, OTMG
ocvpupaivel oe kaKonOelg VIEPTANGIES TOV HVEAOD TOV OCTMV KOl YEVIKOTEPU GE KOKONOELES
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(1Owitepo petd amd ynuewobepamaio 1 aktvobepameio, mov TPoKaAoHY HAlIKN KATOGTPOOY|
KUTTAP®V). YTEPOLPLYaLia TPOKOTTEL EMIONG LETA Omd KATOVAA®ON KPEUTOC VEOPDV {OMV Kot
KLUVN Y100, 1 oTd TNV KOTOVIA®OT alpoBpidv otAdyvov (.. nrap).

Mewopévn  veppikn oamékkplon Tov ovpwkoly o&fog umopel vo mpokAnOel oamd
ovykekppéva edppoaka (mt.y. Oerolidec) 1 and Kdmoo YEVETIKY dtaTapayn.

IIpoPeveoion

Mnyovioog 0paong Kot POPLOKOAOYIKES EVEPYELES

e Bepamevtikég 000€lS, M TPOoPevesion eAATTOVEL TO €MiNESO TOL OVPWKOV 0EE0G GTO
TAGopo ePTodifovTag TV EXAVOTOPPOPNGT TOL OO TO £YYVG ECTEIPOUEVO COANVAPLO.

Ye Kpég 06celg M mpoPevesion eumodilel TV EVEPYNTIKY] VEQPPIKN OTEKKPIOT TOV
oVpIKOV 0EE0G, evdd oe Bepamevtikég 000€elg eivar ovpikodtovpnTikn (Bonbd oty amoPoin
oVpKov 0&E0G LEGM TV 0VPOV).

Kobnuepwn yopnynon 1 g mpoPeveciong avéavel katd 50% tnv amofoin Tov ovpikod
0&€0c amd Tovg VEPPOUG.

Ta mpoidvra petafolopon g Tpofevesiong elval emiong ovptkodlovpNTKE. ¢ YEVIKOC
OVOGTOALNG TNG VEPPIKNG OMEKKPLONG OPYOVIKOV 0EEMV, 1M mpoPevesion emiong avédver ta
enmineda 6Tov 0pO Kol AAL®V 0pYOVIKOV 0EEMV, OTMG 1) TEVIKIAAIVT).

Eniong, n mpoPevesion £yt avalyntikn opaon.

DappaKOKIVITIKY
H mpofevecion amoppopdtat ypiyopa ond 10 YUGTPEVTIEPIKO GUGTN L.

OepamEVTIKEG EPAPLOYES

AOY® NG OVLPKOSIOVPNTIKNG NG OpAcNnS, M mpoPevesion eivar yprnown 7y v
AVTILETOMION TNS YPOVING OLPIKNG apBpiTidag.

>10 TapelBOV elxe xpnoomomBel Yo TV VTOY®VIGTIKY OVOGTOAN TNG ATEKKPIONG TNG
TEVIKIAMAIVIG (Statpnon VYNA®V BEPAmELTIKOV EMTEOWOV GTO OipLaL).

Xopnynon. H npoPevesion yopnyeitou p.o.

AMNAETOPAGELC.

H dpdon g mpoPevesiong eumodiletoan amd tn yopnynon aomipivine. E&otiog g
Jupacikng Opdong g, N TPoPevecion dev mpémel va yopmyeitor katd T OldpKeln Kpicemv
oLpIKN G apBpitdag (Kivovvog emPépuvonsg TOV GCLUTTOUATOV ATd TNV OPYIKN KOTAKPATNON
0VPIKOV 0££0G).

AvemBounteg evépyeteg.

H npoPevecion eivar kadlmg avektn. Ot cuvnBEcTEPES TOPEVEPYELEG EIVOL YAOTPEVTEPIKES
dTapayEc Kot avTopacelg vrepevalotnaciog (Onwg deppatikd eEAvON U Kol TVPETOG).
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Ko ypkivn

Xnueio
H xoAykivn etvan aAkarogldég Tov utod Colchicum automnale.

Mnyaviopdc dpdong

H wolywkivn avaotéAler 1 petdfocn twv TOALHOPPOTUPNVEOV AEVKOKLTTAP®V GTO
onueio ™¢ eAeypovig, Kabdg emiong kal T dwdikacio TG @ayokvTmons. ‘Exet moAlomAéc
eMOPAoELS 0£dOUEVOL OTL GUVIELETAL e TNV TPOTEIVY] TOLUTOVALVY, 1| OTOl0. GUUUETEXEL GTOV
KUTTOPOOKEAETO Kol oyetiletonr pe MV HETOKIVION TV  AEVKOKLTTAP®V  (dnpovpyio
yeLdomodimv) Kot pe T eayokvtwor. Emiong, n xolykivny eumodiler v kuttapikn dwipeon,
OLUVOEOUEVN] UE TOVG HKPOCMOANVIOKOUS TNG HITOTIKNG OTPAKTOV (OVOGTOAN HIT®OONG O1N
petdoaon).

doppokokvnTIKn

H xolyikivn amoppodrtol Tayxéms and 10 YyaoTpevIepKd Vot Meydrec mOcOTNTES
TOV  QPOPUAKOD KOl TOV HETARBOMTOV TOL EMAVOPPOPOVTOL HEC® TNG EVIEPONTOUTIKNG
KukAogopioc. To @dpupako £xel TOAD LYNAY GLYKEVIPMGN GTO €VIEPIKO €MONAL0, TO OO0
avamAdBETAL GUVEXDG KOl ETOUEVAS Elval 10101TEPA EVTOOEG BTNV AVOGTOAN TOV ITAOGE®Y 0T
mv KoAywkivn. To yeyovog ovtd oonyel oe amopphOuion g Aeltovpyiog TOL EVIEPIKOD
BAevvoydévov Kol oe eu@dvion €viovng odppotac, M omoia eivar pio amd TG KLPLOTEPES
AVETOVUNTEG EVEPYELEG TOV PAPUAKOV.

OepamEVTIKEG EPAPLOYES

H xolykivn eivol amotelecpatiky 6TV avVILETOMION TV Kpicewv ofgiog ovpikng
apBpitdag kot eival emiong amoTeEAECUATIKY OTAV XOPNYEITOL TPOANTTIKA Y10 TNV OTOTPOTN TMV
Kpicemv.

Xoprynon

211c kpioelg ovpikng apBpitidac, 1 Kohywkivy yopnyeitor amd ToL CTOUATOG UEXPL TNV
eEdAetyn oLV TOVOL 1 TNV EUPAVION YOOTPEVIEPIKOV cvuntopdtov. H yoprynon owapepévov
d0cewv PPt 2 mg eivor katd kovova emapkns. H ovvolikn do6om dev mpémel o€ Kopio
nepintowon va Eemepdoet To 4 mg. To gvepyetikd amotérecua eppaviCetar cuvnbowg péoa og 12
opeg. Emavainym tg yoprymong emurpémeton va yivelr petd omd pio efdopdda. o v
TPOANYN TV Kpicewv, apkel d0on 0.5 mg, uéxpt 4 opég v efdoudoa.

H xolyikivn amexkpivetal avalioiot amd 1o Hroap Kot To veppovs. ['a tov Adyo avtov,
1 d0C0A0Yi0 TPETEL VO LELDVETOL OTAY VILAPYEL NTATOTAOELD 1) VEQPPOTADELQ.

AvemBounteg evépyeteg

ZAAn, epetol kol KOIMokol KOAKOl pe d1appotol roTEAOVV TPOELOOTONTIKG OTLELR Y1
™mv guedvion cofapdv ToEKOV ekdnidcewv. Edv dev daxomel 1 yoprynon, evoéyetor va
TPOKVYEL OKOKKIOKLTTOPALI0, omAaCTIKY avatpio, poomddeleg Kot adonekio. Adon 8§ mg péoa
o€ 24 opeg pnopel va amofel popaio.
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* AMLOTTOVPLVOAY

Xnueia kot Mnyoviopog dpdong

H aAlomovpvorn eivan pio movpivny (toopepéc tg vro&ovlivng). Mall pe tov kbplo
petafoAitn g, v aArlolavOivn, mopakmAvel To TeEAeVTOio 0TAON TG CLVOESTC TOV OVPIKOD
o&éog avaotéAdovtag to Eviupo EavBvoleddon, mov petatpénet v Eavlivn 1 v vro&avOivn
o€ ovptkd 0&Y. 'Etot, avaotpépetal n vtepovpLyaiLpLicL.

H avaotolr g EavOvoeddong odnyel oe avénon tov emmédwv g SavOivng Kot g
vro&avOivng, ot omoieg OGS amekKpivovTon ToyvLTOTO OO TOLG VePpovs. H ouykévipwon avtmv
TOV 0LVCLOV oTo0 TAdoua Ogv vmepPaivet ™ dwAvtomTd Tovs. 'ETol, dev mpoxvmrTEl
KPUOTAAA®GT 6TOV apBpikd 1610 dnwg Ba cuvéPatve pe avtiotorya eminedo ovpukoH 0&E0G.

Xopfynon
H oAhomovpvoin yopnyeitor amd 1oL GTOUOTOC, GE GYETIKMG HIKPEG OOCELS TOL
LEWOVOLV TNV TOAVOTNTO ELPAVIONG KPIGEDY 0VPIKNG apBpitida.

AvemBounteg evépyeteg

H olomovpvodn elvar koA ovekt. Ot ocvvnBéotepeg mapevépyeleg eivar ot
AvTIOPACELS LITEPELOITONGIOG, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV OPIGUEVOV SEPLOTIKMY OVTIOPACEDV.

Kpioeig o&eiag ovpkng apBpitidag pmopel va TpokhHYouy GuyvoTEPE KATO TNV OPYIKN
Oepameion pe aAlomovptvodn. Avtd amodidetor €V PEPEL OTNV €VEPYO KIVNTOMOINGCN TOV
LUKPOKPUGTOAMKOV AmoOEUAT®V OVPIKOD vATPiOv GTOV VTTOGAPLO 1GTH, TOL £XEL O UMOTEAEG LA
TOPOOIKES TEPLOOOVG VILEPOLPLYOLIOG KOl EVOTODESNG VEOV KPLOTAAL®Y 6TOV apBpikd 10T0.
Mo va meplopiotel avt) M emwAOKY), €VOEIKVLTAL 1| TOVTOXPOVI] TPOANTTIKY] OYy®YT UE
KOAYKivT).

Mn 6TEPOELON UVTIQAEYRLOVAOIT PAPRAKA,

H woopeBakivn pmopel vo TPOooEEPEL CUUMTOUATIKY] OVOKOLPIOT OTIG KPIGES NG
ovpwkng apBpitvag. H 66on g wvdopebokivng mpémer va glottdveTon o€ ocbevelg mov
Aappdvovv kot Tpofevoion, n omoia av&dvel Ta enimeda g vdopuebakivng oto TAAGA.

H o@awvrofovtalévn eivor evorloktikd ¢@dppoko tng woopebaxivng vy v
OVTILETOTION TOV Kpice®mV TS ovpkng apHpitidac.

H aompivn aoxel aviipleypovaon dpdomn, aAld emnpedlel TV VEPPIKN OTEKKPIOT TOV
oVPIKOV 0EE0G HE opKeTd mepimAoko Tpdmo. MoOvov ot peydAeg O00EL AoKOVV YV
oVPKOSIOVPNTIKY Opdior, evd ol HIKPEG dOcelg pmopel va €govv okOun Kot ovtifeto
arotéleopa. TEAog, N aompivn Kot T GAAG GOAKVAIKE avToymvilovtal TV ovpKodtovpNTIKn
dpbion g mpoPeveiong, YU avtd TPEMEL Vo amoPevyovTal Otay YiveTtol aywyn Le TpoPevesion.

128



K. Avtoviov

DOAPMAKA KAI KENTPIKO NEYPIKO XYYXTHMA

Ta meprocodtepa pdppoako wov exnpedlovv to KNX dpodv petafdiloviog kdmolo 6tddlo o1
depyacio g vevpodwPifacnc. Mmopel va dpodv &gite TPOCLVONTIKA, GE UNYOVICUOVG
ovvBeong, amoBnkevong, ameAevBépwong kot pHeTaBOMSHOD TV vevpoolaPifoactdv 1 oe
TPOCVVOTTIKOVG VTOJ0YELS, €ite pHETOOLVAMTIKG, OlEYEIpOVTAG N OMOKAEIOVTOG AVTIGTOLYOVG
HETOGVVATTIKOVS VITOOOYEIC.

Ewwotepa, 1o pdppoxa mov emmpedlovv to KNZ kvplog ypnoipomolovviol 6e dipopes
YyoxlaTpikég  olatoapayés  (yoxwon, Ayyoc, owtapoyés Vmvov, kotdOAwym, pavio) Kot
vevporoyikég dtatapayés (vocog Parkinson, emAnyia, dvola). Xto ke@AAoto avTd AVIKEL KOL TO
Tunuo. ekeivo mov Swampaypatevetal to Poyodieyeptikd @dppoko mov oyetiCovior pe To
eowvopevo g  eEdpmmong, kobmg kot to  Omoewdn- NopkoTikd  avoAyntikd  mov

YPNOUOTOIOVVTOL GTNV OVTLUETMION TOL TOVOL KOl OV €mMiong oxeTilovial He TO POVOUEVO

g eEapnong.

AYYOATIKA KOl YTIVOTIKG QApRoKo,

Ta @dapuoxo ™G Kotyoplog ovTAG ONUEPE YPNCLULOTOOVVTOL KLPIOS O OyYOALTIKA
(Bevloowlemivee ko aloamvpoveg) kol g vvotikd (Beviodwalenriveg, LomkAovn, CoAmoéun,
Caremdovn). [Tahodtepa, ©G VIVOTIKE ¥pnoyoTomndnkay Kuping To PapPrtovptkd Kot o pun
BapPrrovpikd vavotikd, 6nwe 1 perpoPfapdtn. H avikatdotaon toug and tig Beviodialeniveg

&ywe emeldn mopovoialov peydin ToSkdTTa Kot 1oyvupd eovopevo eEApTNomG.
AyyolvTIKG

Ot PevClodaleniveg elvon amoteheopaTIKO Kot OGQOAN @Appoaka (£xovv gupy Oepamevtikd

€0pog) kot mapovsidlovv gvupvtatn ypnomn. Ouwg ot Pevlodalemiveg mpoxkaiovv e£aptnon,
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aKOUN Kol o€ yopnynon Oepoamentik®dv d0GEwV dtav YopnyohvTal Yo, LEYAAO XPOVIKO SIUCTN O,
KaOdg Kot copmtdpate otépnone. H ypriion toug ogeidetl va yivetor cOp@va pe Tig eVOEigels
KOl 0EV EVOEIKVLTOL GTO AyYOG KoL TNV vIepEvTacN TG Kabnuepivng Long.

Mepwég  Pevloowleniveg :  aimpaloraun, Ppopolendpn, owlemapn, wiopfalapun,
Khopalemartn, Lopalemaun, yropodiolemoleion.

Dapuakoloyikés 1010tnTeg

Oleg  ov  Pevlodwlemiveg mapovotdlovy KOO  unyovicpud Opdong kot  ToPOUOLEG
POPUOKOAOYIKES 1O10TNTEG. ALOPOPOTOIOVVTIOL (OG TPOS TNV KOTAGTUATIKY] TOVS Opdom Kot TNV
160 TOLG.

Ot Bevloowalenivec ouvdcovian pe tn avtiotoyn Béon tov Peviodialentvdv 6T0 GOUTAOKO TOL
vrodoxéa Ttov y-apvoPovtupikod o&éog (GABA) kol €101KOTEPO. GTO COUTAOKO TMOV
petacvvantikdov GABA A vmodoyémv mov mepiBdAiel évav dlavAo 1Ovtwv yAwpiov (vrtodoyag
dtwAwv 16vtov). H aAlnienidopaon o@appdakov-vmodoyéo mpokoiel v avénon €166d0v
yAopiov oto kuTTapo. H advénon g eopong yAwpiov mov dapecorafeitar amd v EKAvon
GABA, egvteivetnw am6d tig Peviodialemivec. Avty mn evioyvon odnyel oe peyoditepn
VREPTOAMOTN TMOV VELPOVOV Kol aKOAOVON &evioyvon NG OVOACTOANG TNG OCULVOTTIKNG
vevpodwaPifaong. Ag onueiwbei 6tL ta PapPirovpikd, emiong, ocvvdéovtal Pe TV avtioToyn
0éon oto cvumioko twv GABAA vmodoyéwv, oAAG QoaiveTal OTL ETUNKOVOLV TTaPE EVIGYOOLV
mv GABAgpywm Aettovpyio. Ag onuewwBel 6t ot PBeviodwleniveg kot ta PapPrrovpikd
evioyvovv v Aertovpyia tov GABA aAld dev umopodv va 61avoi&ovy to diavAo Tov yAmpiov
og anovoia tov GABA.

e younAég Oepamenticéc d0oelg o1 Peviodialeniveg eppaviCovy ayyoAvtikny dpdon aAld 6Go 1
doom avédvetar ep@avifovior ot HLOYOAOPOTIKEG, OVIICTAGUMOIIKEG KOl VIVOY®YIKEG TOVG
1010t TeC. O1 1010t TEC WTEC GYETIOVTAL PE TO UNYOVIGHO OPAGTC TOL NON AVOTTOYONKE.
DopuaKoKIVYTIKI

O Bevlodwaleniveg mapovotdlovy KAl amoppodPnor 0TV Yopnyovviol amd to otopa. Emiong
umopovv va, yopnynbodv kail moapeviepikd (dtalemaun, Aopalendun) oe o&eleg KATAOTAGES M
otV avaisnoia.

H évapén kot n dudpkela dpdong toug eoptdtal omd TV KOTOVOUN TOvG Kol omd 10 puiuo
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petafoAlopod kot amoPoAng tovc. Ov mepiocdtepec Peviodalemiveg Propetatpémovion o€
evepyoug petafoliteg pe amotéhespo va vapyel avénon g odpkelog dpdong. Ot evioelg
avtég elvarl acbevelc emaymyels TV LIKpooOMK®OV evOu®V, o€ avtifeon pe ta PapPirovpikd,
Kot £TG1 TPOKOAOVV GYETIKA Alyec onUAvVTIKEG KAMVIKEG AAANAETIOPACEIS TOV oyYeTilovTal e TO
HETOPOAICUO GALDY QOPUAKOV.

Ov Bevlodwalemiveg kuplog SPEPOVY OC TPOC TIG QOPUOKOKIVITIKEG TOLG 1010TNTEG KO
TopEXETAL £TGL 1 SVVATOTNTO. EMAOYNG TNG KOTAAANANG Peviodwalemivng avdioya pe T0
emBountod amotédecpa oty Kabnuepv mpoktikn. [Hopadetypotog ybpwv, n emAoyn Tov
VIVOTIKOV B yivel kupimg pe kpirtmpo v toyeia Evapén dpaong Kot TV omoQLyn HOKPAS
dupkelag dpdong dote va. amo@evydel epedvion vovnAiag Katd tn odpkeln g nuépag. H
EMAOYN TOV OyYoAVTIKOD Bal yivel emiong Kol pe TO0 KPUINPo NG ovveyovs kdAvyng (nétpio-
HoKpa dldpKeLn OpAoNC). Xe NAIKIOUEVO ATop Kot nrotonadeig amopevyovton Peviodialeniveg
OV TOPAYOVV EVEPYOLS UETAPOAITEG Kol TPOTIL®OVTOL Ol Bpayeiag diapkelag. Aopalemaun kot

o&alemaun mTpotipndvol og nratonadeic, ywati petaforilovrarl og adpaveic ovoiec.

Apaoctiki Ovcia Xpovog nuilmng
Tpraloraun 2-4
Almpalorapn 12-16
Aopalemdun 10-20
Tepalemdpun 8-22
Khopalemdm 36-200
XAwpoodralemoteidro 10-29
Awolendun 20-70
Bpoualemdun 20-30
KhoBalaun 20-30
[Mpalemaun 36-200

131



Kivikég epapuoyés
O kOpleg evoei&elc tov Peviodalemvadv apopovV GTN YEVIKEVUEVT] ayydon Olatopayr|, OTIC
Kpioelg mavikob katl oty abmvic, oAAd Hropohv vo ¥pNoorotnfody Kol MG AVIIETIANTTIKA, MG

HLOYOAOPOTIKE OAAG KOl GTO GUVOPOLO GTEPTONG OTO TO OLVOTVELLLATDON).

Avem@ounreg evépyeies - Toéikotnra

Ta ayyolvTikd amotelovV YeVIKA ac@aAn edapuoka. [Ipokaiovv vrvnAia, peimon Tov eMTESOL
gypnyopong, ata&io, {AAn eved vapyovy peydles dtopopég otnv atopkn gvoictnoio. Emiong,
Umopel vo TPoKOAEGOVY TaPAO0EES OVTIOPACELS, GUYYLOT|, GyX0G Kol avnovyio, WO10iTEPO GTOVG
NMKIOUEVOVS. XE LOKPOXPOVID, XOPNYNON UTOPEL VO TPOKAAEGOVY SLATOPUYES TV YVOOTIKOV
Aertovpyiwv. Axoun, pmopel va mopatnpnBodv dwotapoyéc ™ oefovalkng Asrtovpyiag,
YOOTPEVTEPIKEG dloTaPayES, KePaAodyio, dwatapayés tng Opacng kot avénon Pdapove. Ot
avembounteg evépyeteg eEapavifovion péca oe PePKES NUEPEG 1 EPOOUADES PETA TN O10KOTY|
TOV QOpPUAKov. XoPapég avemBOUNTES evépyeleg pmopel vo Tpokvyovy Otav Aappdvovtan
TOVTOYPOVO, KO LUE OAAALL QAP LOKOL.

H yopnynon Peviodalenivav oe peydreg d0GELS Yo SIAGTNUO HEYOADTEPO TOV 6 PUNVOV OAAL
akOun kol og Bepamevtikég O00eElC Yy OdoTnUo pEyoAvTEpO TOL 1 €TOoLg pmOpEl va
npokaiécovv e€aptnon. H andtoun dakonn pmopel vo TPOKAAECEL GOUTTOUATO, GTEPTONG, TO
omoia gpgaviCovtor and 1 ewg 5 NuUEPeg HETE TN OOKOTT TOL PAPLAKOL OVOAOYO LE TO YPOVO
nuiong. Bevlodalemiveg pe peyordtepn oxd ko Ppayeio muimepiodo {ong mpokaAovv
oLYVOTEPA KOl EVTIOVOTEPO, GUUTTOMOTO 6TEPNONG. To GUVOpopo oTépnong mepthapfavet dyyoc,
evepediotdTTa, TPOUO, abmvia, epidpmor, KooK evoyAnuata, didppota, vavtia, ovopetia,
KOT®OT), ToyLKOPSio, VIEPTOCT Kol GTAVIO ETANTTIKEG KPIoELS.

H Swkonn tov @apudkov pmopel va odNynoel o€ LROTPOmM) NG vOGOL Yoo TNV Oomoia
xopnynOnke (rebound effect). Tvviotdror emavainyn g Beponeiog kot ELdTTOON TG dOONG LE
Bpadvtepo puOuo.

H vnepdocoroyia Peviodialemvov (KATOOTOAN, KOUO) MHTOPEl VO  OVIWUETOTIOTEL UE
eAovpalevidn (avtaymviotig Peviodialenvdv mov pmopel va xpnopomoindel Kot doyvooTikd

0€ MEPIMTMOGELS KATACTOANG 1 KOUATOC).
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Aliniemopdoelg
H xatactaltiky tovg dpdon evioyvetal Otav yopnyovviol kot dAlo koTaoTtoAtikd tov KNX

(vt ®OKA, OVTIKOTUOMTTIKG, OVTIETANTTIKA) KOOGS KOl LLe TA OLVOTVELUATMON).

* Avalemapn

Evociéeig

Ayymoeig owatapayés, avmvia. Xpnowonoteitor okdun oto status epilepticus, 6to cOHVOpoLO
oTEPNONG OO OLVOTTVELUATMOT], MG LVOYOALPMTIKG, KOl 0TV avoucsOnclodoyia.

Avrevoeilerg

MvuacHévera, Bapid Tvevpovomadeia

AvemOvunres evépyeleg

YnvnAia, kotaotodn, kénwon, actdbela, ataio, 18img 6ToLG NAMKI®UEVOLS OOV pmopel va
mpokaAEécsel Kot oVyyvon. ‘Exovv avagepbel mapdooleg avtidpdoelg (d1€yepon, embetikdtnTal,
dtaTapayEs VTVOL) OAAG Kol YOOTPEVIEPIKEG SLATAPAYES, SLOTAPAYES GTNV OPaoT, KEQPUAOAYiA,
tMyyog, ocefovahkéc dwatapayés kal avénon Papovs. H evdopAiéPia yopnynon umopet va
TPOKOAEGEL AVOTVEVGTIKT KOTAGTOAN.

Aliniemopdoelg

H xoataoctoAtikn g dpdomn, 0mme Non avaeépbnie, avEdvetor dtav AapPavetorl Tontdypova Ue
Ao kataoToAtikd Tov KNZ.

Ilpogpviacels

Eme1on éxet poaxpd ypovo dpaong, ot ovemBOUNTES EVEPYELES O1OPKOVV Y10l TTOAAEG DPEG LETA TNV
tehevtaio 06om. Mmopet va epeavictodv abpototikd oavopeva Petd v Evapén g Bepaneiog,
€0KE oe MAKIOUEVOLS. Xe nmotikny PAAPN peidvetor o PETAPOMOUOC KO TOPOTEIVETAL T
dwpkelar dpdong. I[lpocoyn oe ektédeon OpOCTNPOTHTOV TOV OTOLTOVV €YPYOPON Kot
erolomta. H yopnynon oe niAkiopévoug mpénetl va yivetar pe tpocoyr (Adym avembopitov
EVEPYELDV OTMG: TOPAdoE®V avidpdoemv, ata&iog Kot aotdfelag, oAAd Kot A0y mhovodv
VIOKEIUEVOV NTOTIKOV Sl0TAPOYDV) EVD OTOPEVYETAL 1] XOPNYNON NG KATA TN SLAPKELRL TNG
£YKLLLOGVVNG, TOV TOKETOV KoL TNG YOAOVY 0.

To @avopevo g e£aptnomng Kat Tov GLVOPOUOV GTEPNONG 0KOAOVOEL 6o O avapEpOnKay.
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Bovompovn

H Bovompdvn dev eivon PBeviodwalemivn, eivol ayovioTig TV VTOS0YEMV GEPOTOVIVIG TOV
tOmov 5-HT ;A ot omoiot evtomilovton Kot TPOGUVATTIKG GTOVS GEPOTOVIVEPYIKOVS VEVPMOVES Kol
ypnoponoleitoan otn Bepaneion tov dyyovs. H PBovompovn oev eppoavilel Kataotaltikny dpdon
Kot eV aAMAETOPa pe o dAa kotaotaATikd Tov KNZ, dev enmnpedletl tnv eypnyopomn Kot dev
npokoiel e€dptnon. To ayyorvtikd amotéreopo gpeaviCetar 1-2 gfdopddec petd v Evapén
g Bepameioc. Agv evdsikvutan yuo dpeon ayyoivon.

Amoterel katdAAnAn Oepaneia yio acBeveig pe 10Topkd £GPTNONG Kot AAKOOAMGLOVD.

H yopnynon g dev amotpénetl 1o chvopopo otépnong tov Peviodalenivdv Kot 1 S10KOmH TOVG

YL OVTIKOTAOTOON TOVS oo T Povomipdvn Ba TpEmeL va Tpary LOTOTTOLEITAL GTAOLOKA.

Yrvotikd

H attromaBoyévelo g abmviog eitvorl TOALTOPOYOVTIKY| KOt 1) OVTILETMOMTION TS OPEILEL Vo elvan
noAvdidotarn. [Ipémert dnihadn vo amo@edyetal ™G HOVOdIKY TapéuPacn 1n ¥pon LAVOTIKOV
QOPUAK®OV EVA 1 YOPNYNOY TOVG €ml MHOKPOV TOOVAOC vo. glvol ACKOTN, OAAL Hmopel va
amodetyfel ko emPrafng AOY® avemBouNTOV EVEPYELDV.

Méypt m dexaetia Tov 1970 wg vrvotikd edppaka giyov ypnoyonombet ta fapprrovpikd, to
omoia yapaktnpionKav ond coPapic avemBOunTeg evépyeles OTMG: Toela avamTuEn avToyng,
eOkoAn oavantuén eEdptnong, oAAd kol pikpd Ogpamevtikd €Opog. Ewdwd m teAdevtaio
avemBountn evépyea givar moAd cofapn ywri avénon tev cuvnOcpévev BepamevTIK®V
d0cemV Umopel va, 00MYNGEL EDKOAN GE KON Kol va amofel Oavatnedpa.

H eppdvion tov peviodtalemvedv Kot 11 0GQAANG ¥PNON TOVG MG LIVOTIK®V 001yNCGE GTNV
OPIOTIKY  €YKOTAAEWYM 1TNG yxpNons tov PoapPrrovpwkodv. Omwg nNon  €xst  avoeepOet,
Bevloowalemives pe dopopeTikos xpOdvoug NUEmNG Kol SPOPETIKN TAYOTNTU EULPEAVIONS TOL
OTOTEAECUOTOG, YPNOIULOTOOVVTOL ovaAioyo He T @Oon g abmviag. o mapdderyua,
Bevloowlenmivee pe poakpd M péon dapkela LONG YPNOUOTO0VVTAL OTOV OOLTEITOL ATOPLYN
TPOWPNG TPOIVNG aeUTVIoNS, eved Peviodialemives pe toyeio Opacm yPMNOULOTOOVVTAL CE

abmvio EneAeVoE®S. & NAMKIOUEVOVS OTOPEVYOVTOL TOL VITVOTIKE LLoKPAG OpAoNC.
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Nuepa owatiBevranl kot GAAa VIvoTKa pn-Beviodialemvikd dmmwg n Lormdéun, n Lomkiovn

Kot 1 olemAov).

Yrvotikd Xpovog nuong
dLovpalembun 40-120 dpeg
Awlemaun 20-70
Aoppetalemdun 9-15
Tepalemdun 8-22
dBoprovirpalendun 9-25
Tpralordpun 2-4
Midalordun 1-3
ZoAemAOvN 1-2
ZomkAovn 3-7
Zokmdéun 1-2

Ta vavotikd mpénel va yopnyovvion yio Ppaxeieg ypovikég mePLOd0VS Y10 VO ATOPEVYOVTUL:
mBavn e£apTnomn, cHVOPOUO GTEPNONG Kot ERPEVIoN ToAivopoung abmviag HETA TN S10KOTN TOV
QOpUAKOL.
Ta paxpdg d1dpkelog vIvoTikKd, ta oroic cuvHBwe epeaviovv Kot mo Bpadeio Evapén dpdong
(latency), pmopeil va mwpokaAécovv LIVNALLL GTN OSLAPKELDL TNG MUEPAS, UEIMON TOL EMUTESOL
gypnyopongs, a0poloTikd amoteAécpata Kot TOuvES OAANAETOPACELS LE AAAL QAPLLOKOL.
Ta Bpoyeiog didpkelag Opaong vavomTikd dgv abBpoilovtal, aALE LTOpEL VO TPOKAAEGOVY TPOIVY|
abmvia (Qyxog), apvnoio Kot OTopoyEG TOV TPOGOVOTOAMGHOV, MO E€UKOAN OVIOYN Kot
eEdptnon Kot TaAAivopoun abdmvio LeTd TNV O10KOTY| TOVS (PAVOUEVO VAT |ONOTG).
Ta vedtepa pn Peviodalenivikd vavotikd eoivetot va yapoaktnpifovrol omd peiwpévo kivouvo
e€dptnong Kol PELOUEVIC £VTOOTG POVOLEVO, AVATONOTG.

- H wmdaordun, mov yopakmpileton amd toyeio Evapén kot Bpoyeia dpdon, ypnoyLoroteitol
otav eivar emBounty 1M mopateTonEVn eAeyyOuevn kotaotoAn (. Movadeg Evrtatikng
O¢pameiog).

- H «houeberaloin ypnopomoleitoan o€ abdmvic Kol GUYYVTIKEG KATUOTAGELS NAIKIOUEVOV UE
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avnovyla kot Oowyeporn. Emiong yio v aviipetodmion tov cuvopdpov otépnong omd To
OLVOTLVELLLOTAO.
- H pehatovivin @aivetor va givor ypnouyun otV omoKatdoToon TOL VIVOL UETH Oomod

VIEPAVTATIKA TSSO

AVTIYOYOGIKA QapROKo.

[Tpoopilovrar yia T Bepameio TV GUUTTOUATOV TNG TYLLOPPEVELNG, TNG LLOVIOGS, TOV OPYOVIKMV
YUYOTIKOV Ol0TOpoydV Kol TOV YOYOTIKOV CUUTTOUATOV 7oL gpeavilovtolr oe dAleg
dwtapayés tov KNZ, dnwg 1 katdOiwym ko 1 dvora.

Q¢ avtyvymoikd edapuaxa ovopdlovtar to peilova MPEMOTIKO Kol GTNV KOTNyopio ovti
TEPILOUPAVOVTOL TOL KAAGGIKA OVTIYLYMGIKA (TUTTIKA 1] VEDPOANTTIKA) Kol To VEDTEPA (dTLTTO)
AVIWYLYOOIKA. XtV  TpOTN  Kotnyopio mepilappdvovior  Kvplwg To  Topdyoyo NG
eowvobelalivng, g Povtvpopavovng kot tov BerofavBéviov. Tty dedTEPN  KOTyopia
meptioppdveror o moAO ATLVTO AVTIYLYOTIKO KAoLomivi) Kol To VEDTEPO PLOTEPOOVN,
oAavComivr, KoveTamivn, oepTvOOAN Kot aptmrpalOoAn.

Ta avtiyuywoikd omoPAETOVY GTO OTMOTEAECUOTIKO EAEYYO TMOV YLYOTIKOV CUUTTOUATOV
(apvNTIKGDV, BTIKOV, YVOOTIKOV), 6T HaKpoyxpovia Bepameion cuvinpnong Kot oty TpoAnym
TOV VTOTPOTTDV.

Ta vedtepa avIYLYOOIKA TAEOVEKTOVV £VAVTL TV TOANOTEP®OV OO TAEVPAS AVETIOOUNTOV

EVEPYELDMV KOL OTIV OVTILETOTIOT TOV OPVNTIKOV COUTTOUATOV, O0PEPOVY OE GTO UNYOVIGUO

dpdong.

Tomkd Avriyvyooikd-Nevpoinntikd

duvoberaliveg

Xioporpopalivny, Osroprdalivn,@srorporepalivny, Aeporpopalivn, Mpopalivn

Ta pawvoBeralivikd mopdymyoa givor apkeTd, EXOVV TOPOUOLEG PUAPUOKOAOYIKES 1010TNTES A

SPEPOVY HETAED TOVS MG TTPOG TNV 15D, TIC TAPEVEPYELES, APOL KOl TIG KAVIKES EVOEIEELS.
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DapuakokivyTiKES 1010THTES

[Tapovsialovv peydin mowkida oty Prodtobecipdtro HeETald TV dapopmv acevov Adym
anpOPAENTNG EVIEPIKNG AmOpPpOPNONG OALAA KOl AOY® TOL PALVOUEVOL apyIkng dtapaong. Exovv
HEYAAO TTOCOOTO TPMTEIVIKNG cUvoeong Ko petaforlovionr 6to Nrap. Aépyovtol pe gvyépeila
OTOV €YKEPAAO KOl GTO UNTPIKO YOAQL.

Dapuaroloyikés 1010tnTeg

O unyoviopds dpaons apopd Kupimg GTOV ATOKAEIGUO TOV VIOTAUVEPYIKOV DITOSOYEMY TOTOL
2 (D;) oto perovopafOmTO, HECO -UETOLYUIUKO-PAOIDOES Kol VTOHUAAUKO-VTOPVCIOKO
ovomuo. Emiong Opodv g avtaywviotég o  oepotovivepylkovg Ttomov 2 (5-HTy),
AOPEVEPYIKOVG, YOAVEPYIKOVG- LOVOKOPIVIKOVS Kot totapwvikovs (Hp) vrodoyeis. Ewdwd ot
eovoBelalive £xovv aELOOUEIWMTEG AVTLYOAVEPYIKEG — OVTUCSTAUIVIKEG 1O10TNTEG.

O1 pawvoBetaliveg Beltidvouy Tig dratapayés TG oKEYNS Ko TNG avTiAnynme, cuvhBwg o Kot
oV TapaAnpniuatos. EEGptnon 1 avtoyr oev mopatnpeitol.

[TpokaAoOv pio PHEIWUEVT] PLGIKY] dPACTNPLOTNTA, AUPAVVGT TOL CLVOLGONUOTOC Kol HELWUEVT
EKPPOCTIKOTNTA.

[Mopovctdlovy  avTIEHETIKEG WO10TNTEG OTOV Ol EUETOL TPOEPYOVIOL Omd OEYEPOT NG
ynpeooacOnTKng Cdvng otov mpounkn (ToEkn veepépeon).

Emmpedlovv ) Beppopubuion (tpokarodv vrobeppio adrd o éva (eotd mepfdriov pumopel va
TPOKOAEGOVV LITEPOEPIR).

Atgyeipovv v Opekn.

Evociéeig

Yoyotikég KataoTaoEeLS, EW0IKOTEPA OTOV GLVOSEVOVTOL OO YuyokvnTiKY oéyepor. Kdamoieg
pumopel va  ypnopomomBovy G aVTIEUETIKA Kot otn  Ogpameion Tov Kvnopoh AOY®
AVTUSTOUVIKNG Opaong (mpopedalivn).

AvemOvunres evépyeleg

Koataotohn, vovniia, Anbapyog, mov oyetiCovtar 1060 He TNV OVTUCTOUVIKY] OGO KOl LE TNV
OVTLYOALVEPYIKT] TOVG dpdo).

EEomupapdikd ocvuntdpota, Adyw omokieiopod tov D2 vmodoxémv oto peiavopafomto
ovoTNUa, To omoio mepAapPdvovyv dvcotovia, TPoOuo, okadnocio, akwvnoio Kot SvoKapyio.
AvtipetoniCoviot Pe avTiYOMVEPYIKA.

H pokpd yopriynon umopel va odnynoel 6e eugdvion Ooyiung ovokivnoiog, &va ovciato
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OUVOPOLO OV GLVOOEVETOL OO GUVOPOUO OKOVGLOV KIVAGEMV TNG YAMOGCOS, TOL TPOCMITOL,
TOV AQLUOV, 1] ATTO OVGTOVIEC GTOV QLYEVA KOL TN pAYN.

Kakombeg vevponmtikd cdvopopo (omdvio aArd coPfapd) 10 omoio EKONAMVETOL UE HVIKY
dvokapyia, pafdopvdivct), TUPETO, Kol AoTAOELN TOV CVTOVOLOL.

OpBootatikn vrotaon, CAAN, IAyy0og AOY® amOKAEIGHOD TOV 0 VTOOOYEMV.

AwTapayég otV Kopolokn ay®yoTnTo, KoLK ToLuKopdio

Enpoctopia, ovokotmdtto, dvocovpia, OOAmon Opacng, eMOEvOoN YAOVKOUNTOS AOY®
OTTOKAEIGLOV TOV LOVCKAPIVIKAOV DITOSOYEMV.

YmepmpoAaKTIVOlpio 1 omoio UTopel Vo 00N YNOEL GTIC YUVAIKES GE JLTOPOYES ELLUVOPPLGING,
wopné&iog, advvapio kdnong kot peimon g oefovarikng embupioc. Emiong, otovg dvopeg
TPOKOAOVV  dloTapoyés oty  oeovalkn Acttovpyion AOY® OOPEVEPYIKOD  OITOKAEIGHOV
(dratapayéc TG 6TLONG, ASVVANIN EKGTEPUATIONG).

dotocvocnoia, depuatikd e&ovOnuato, peimon ovdod Yy omAGHOVE, avénon Papovg,
dwaTapayés ot Beppopovduion.

Ilpogpviacels

[Ipocoyn ot yopnynon oe oacbevelg pe YAOOK®UM, VTEPTPOPIO TPOCTATN, EMANVYia,
Kapduayyelakd tpofAnquata, Bupeotolikmwon, voco Parkinson.

Amopevyetal 1 xpnon Katd TN OdpKEL TNG €YKLUOGVUVIG Kol TOV ONAQGLOV, HEUDVOVTOL Ol
d00ELg 6€ NAMKIOUEVOVG KOt TTOOLEL.

Aliniemopdoelg

AvEdveTat 11 KOTAOTOATIKN TOVG Opdon pe dALa koTaoToATikd Tov KNZ.

*XLopompopalivny

[Tp6TUTN OVGiN BAEIPATIKDOV PatvoBelaltvdV.

Xpnotponoteiton o€ YoxoTikég Kotaotdoels. Mnopet va yopnynbei otov enipovo Ad&uyya, ot
VOTioL KOl TOV EULETO.

DapuokoKIVYTIKES 1010THTES

O ypdvog Mulmng mokidder molv. ‘Evtovn nmotikn PlOUETOTPOTY], OTEKKPIVETOL GE YOAN Kot

VEQPOVG.
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D opproKorOYIKES 1O1OTNTES

AxolovBel OAeg TIg 1010TNTEG TV Potvobelaltvadv mov oM avartHyOnKavy.

AvemOvunres evépyeleg

Yrnvniia, AnBapyog, omdbela, obOyyvon. Eomupopdd ocvuntdpota. Atatopoyés g
Beppopvfong.

OpBootatikni votaon, KapdoToEKITNTA.

Enpdémta 6TOHOTOG, SLOKOIMOTNTO, KOTOKPATNOT 0VP®V, OTopaYEG TPOCOPUOYNG TOV
0PHoALDV.

Yneprporoktvoupio, oatapaysés ceEovalkng embopiog (yovoaikeg), dtatapayss GEEOVOMKNG
dpactnploTog (AvOpesg). AvENoN copatikod Bdpovc.

Avtidphoelg vepevorsOnoiag, iktepog, pwtocvaichnacia, depUATITIOES.

Axoxtokvtaporpio (<0.01%).

Merdyypmon 0éppatog, apPBANGTPOEIOOVG.

AAiqiemopdoeis

Yuvépyela pe Ao KataoTOATIKA Tov KNZ.

Ilpogvidaées

AxolovBel Oha 6o 1O avaeEpOnKay oTIg TPOPLAAGEELS Patvodelaltvav.

[Ipocoyn ot yopnynom o€ airepykd dropa kor otn voco tov Parkinson (mpotipdvror to
dtoma  avVTIYLYOOIKE). Amogevyetal o€ gykvpoohvn kKot OnAaocpd. To AlBo peudver 1
BrodwaBecrpom o g yroporpopalivie. H yAwpompopoalivn pmopel va cuykaidyel mpodiua

ocvpntodpate ToSikdtnTog ToH Mbiov (vavtia, £peTog).

Agpopenmpopalivn
Eivar acBevéc avtiyuymoikd kot evOeikvutal 68 YuymOTIKEG KOTAGTACELS PE £€VIOVO (y)OG.
"Evtoveg K0TOOTOATIKES, OVTIOOPEVEPYIKEG KOl OVTILOVCKOPIVIKESG 1010TNTES. LYE0OV amoVGES Ol

avemBounteg evépyetes omd 10 eEOTUPAOKO.

Mpopalivn

Evdeikvutal kupiog oe nAikiopévous. Aev mapovotdlet a&lohoyn avTyuy®Tiky dpdor).
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Ozroproalivn
Eyelr ypnowonomBel oe yoyotiéc kataotdoels. 'Evioveg ot avtiyoAMvepYIKES, KATOUGTAATIKES
Kol Kopdlyyelokég avemBounteg €vEPYELEG OCLYKPUTIKA HE TS ovriotoyes omd 10

eEOMLPOUIOKO.

Ozromponepalivn

Ioyvpd vevponTTikd OV EVOEIKVUTOL GE WYOYWOTIKES KOTAGTAGELS.

TprpBopromepalivn
Evdeikvutor og yoyotikég KoTaoTAGES Kot TApOoLGLAlel cLyVES avemBouNTeS EVEPYEIEG A0 TO

eEOMUPAOKO.

IMpopedalivn
Eivar eovoBetalivn pe aviuostopvikég 010TnTeS, TOL YPNOUOTOIEITOL OTNV KVIOMOT KOl GE

GAAeg depUATIKEG TOONGELG Y10l TNV OVOKOV(LGT) TOV KVIGLOV.

Bovtupogarvéveg

Aupopeg Boutpupoatvoveg £xovv ¥pNoLoTonBel EVPEWS MG VELPOANTTIKA, KOl TOPOVGIALOVV
TOPOUOIEG  QOPUOKOAOYIKES 1O10TNTEC Kol  UnYovicpd dpdong pe Tig  @ovoberalives.
[Ipotipdvior oe acbBeveis pe kapdwyyelokd mpoPfAnpato Ady® NG  HIKPNS  TOLG

KapO10TOEIKOTNTOG.

Alomeprooin

Evociéerg: Poyotikéc kotaotdoels, Oepamcioc cuvimpnong (evéoiun HOpeON TOPOTETAUEVNG
duapketlag opaong). ‘Exet ypnopomomBei oe molhanAd pvocmdoupato (ticg), 6to foTtapiopo, o
emipovo Aouyya, vovtia, £UeTo kot ot xopeia tov Huntington.

EpoaviCet évioveg kot ouyvég avemOounteg evépyereg omd to EOMTUPAUOTKO, EVED 1 VIIVNALDL, T
KOTOGTOAY Ol OVTLYOAVEPYIKEG KO KOPIYYEWOKEG avemBounteg evépyeleg goaivetol va glval
NTOTEPEG GCLYKPITIKA UE TIS PatvoBelaliveg. AToQEVYETAL GE EYKLIOCLVT] Kol OnAacuo.

Evioyvel v KataoTol] 68 TOVTOYPOVN YOPNYNOT LE AALD KATOGTOATIKA pdppake Tov KNZ.
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Ilevpirovprooin

ZovinpnTiky aymyn Yoxotikov ocbevov (dtokia mopatetapévng odpkelag opaong). Aev
TPOTIUATOL O 0&EIEC YVOYOTIKES KATOOTAGELG AOY® EAAEWYNG KOTAGTOATIKNG dpdong. 'Evtoveg
avemBounteg evépyeleg amd TOo  €EOMUPOMOKO, NMOTEPEG Ol  OVTLYOMVEPYIKES, Ot
KOPOLYYELOKEG KO 1 KATOGTOAN Omw¢ Non avaeépOnke. 'Evapén Oepanciog pe pukpég 66ce1g

Kol TOPOKOAOVON oM.

IMpolion
Yoyotikés kataotdoelg oe Bepaneio cuvinpnong. ‘Evioveg eEomupaudikég evépyeleg evad ot
avTiyoAveEPYIKEG  avemBounteg  evépyeleg kKot 1M vavnido  eivor  mmdtepeg.  Zofoapn

KapO10TOEIKOTNTO.

H oJpomeprodin avrkel otig Povtupo@avoveg Kot ypnotpomoleitor oty avoicOncio og
GLVOVLOAGHO e TN POVTOVOAN (VevpoAinmravaiyncio 1 vevpoinmravoicincia). O cvvdvacuds

YPNOLOTOIEITOL GE GUVTOUNG OLAPKELNG WKPOETEUPAGELC.

Ozr0aviivia
Ta mopdyoyo OeofovOeviov mapovslalovy OVTIGTOWYES QOPUOKOAOYIKEG 1O10TNTES Kot

unyavicpo dpaong pe tic eavodetaliveg.

ZovkhomevOEoin
Evoeikvotar 6e YyoyoTIKEG KOTAGTAGELS e YOXOKIVNTIKY di€yepon Kot Bepameio cvuvtpnong

(evéolun popon mapatetapévng oldpkelag dpaong).

Alho KAMOOOIKA AVTIWVYOGIKA : AoSamivy, 6ovAmTIpion
YovAmpidn: eKAEKTIKOG ovTaywviotng Tov D2 vmodoyéwv. Evdeikvutoar o€ WuyoTikég
kataotdoelg. Hmeg avemBounteg evépyeieg ko amd 10 eéomupapudikd. Tlpokaiel évrovn

VIEPTPOACKTIVOLULO KO YOAOKTOPPOLAL.
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ATUTO. OVTIWY VY OOIKA

Ta drtomo aviyvywowkd SoeEPOVY Omd To TUTIKG KAACOIKA OVTIWYLYMGIKO MG TPOG TOV
UNyovicpd dpdong Kot Kupiog o¢ mpog to PabUd AMOKAEIGHOD TOV VIOTOUIVEPYIKOV KOl TOV
aVTIOTOLY®V GEPOTOVIVEPYIKOV VTodoxémv. Emiong mapovsidalovv S1apopés Kot ©¢ mpog To
Babud amokAelopod Kot GAA®Y VTOJOYEMV (A-0OPEVEPYIKOVG, YOAMVEPYIKOVE, 1oTAUVIKOVS). O
AVIOYOVIGHOG TMV  GEPOTOVIVEPYIKMV  VTOJOYEMV  EMMAEOV  TOL  OMOKAEICUOD  T®V
VIOTOLVEPYIKMOV QOAVETOL VO GYETICETON UE TNV HEYOADTEPT OMOTEAECUATIKOTNTA TOV VEWOV
ATUTIOV AVTIYLYOOIK®OV GTO OPVNTIKA/YVOOTIKOD TOTOV GUUTTMOUOTE KOl THV HIKPOTEPT TAON
VO TPOKOAOVV GUUTOUTE o0 TO eEOTLPAUIOKO Kot Oyun dvokwvnoia. EmmAéov, kdmow
Ao LT OV TPOKOAOVV adENOT TV EMMEd®V TG Tpolaktivng. Emiong pe ta dtuma propel va
OVTILETOTIOTOVV  OVOEKTIKEG TEPUTOCES Kol Vo eEacPoMoTEl YEVIKOTEPO KOAVTEPT

ouvepyacio pe Toug aoBevels, AYOTEPEG VTOTPOTES KO EMAVAELGOYWYES GTOL VOGOKOUELD.

KX)olamivy

To mpwToTLIO EAPUAKO TTOV OOMYNGE GTNV VED YEVIA TV OVIIWLYOGIKOV ovcldv. Eivat
OMOTEAECLOTIKO QAPLLOKO Y10l TO OPVNTIKA KOt OETIKA COUMTOUATA OALL KOTA TNV KUKAOQOpia
t0V (1974) mpoxkdrece BavAaTovg amd AKOKIOKLTTAPOLLIN, ATOCVPONKE Kol ETOVOKVKAOPOPNOE
(dexaetice 1980) pe tov 0po TOL OVLOTNPOL KOl GLYVOL OULATOAOYIKOD EAEYYOL KOTA TN
YOPNYNOY| TOV GE AVOEKTIKES GT PAPLOKOOEPATELD TEPMTMOGELS.

Evociteic

AvBexTiKég popeég oxloppEVELNG.

Avrevoeileig

[otopkd pappakoyevovg ovdeteponeviag 1 dAANG dvokpasiog aipatog.

AvemOvunteg evépyeieg

Axoxkrokvtropaipio (1%), KatactoAr), oilehloporo, toyvkapdia. OpbBootatiky) vrdtaon,
avénon  copatikod  PApovg,  avtiyoAvepyikés  ovemBounteg  evépyetes  (Enpootopia,
dvoKooTTO, dvcovpia, BoAN dpaocm), TPOKANCT CTACU®V, HvoKapdiTda, appvduiec. Agv
TOPOTNPOVVTOL AVETBVUNTEG EVEPYELES OO TO EMMVPAUOKO, CTAVIEG Ol TEPIMTAOGELS OYLUNG

dvokivnoiog kol Kakonfovg veupoAnTtikoh GuvopoOUoL.
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Hpocoyn otn yopiynon
Alpatoroyikdc éreyyog (aplfuog Aevkokuttdpmv) Katd v Evapsn, kdbe efoouddn yio Tovg

TPMOTOVS 18 pnveg yopnynong, Kot £netta pio eopd to unva yuo. 6o dapkel ) Bepameio.

Piomeproovn

Evociéerg: Yoyotikéc kataotdoelg. Bedtuover o apvntikd kot to BETIK GUUTTOMOTO TNG
dltapoyng.

AvemOvunreg evépyeieg: Xtepeital avtryoAvepyik®v avembountov evepysimv. [oapatnpovvion
apKeETE AMydTEpPO EEOMUPAUOKE GCUUTTAOUATO GUYKPITIKA [LE TO T KAUGGIKE OVTIYUXWOGIKE, oV
kol eivar docoelaptopeva. [lepimtooelg dyyng ovokivnoiog €yxovv avaeepbel aAdd og
HKPOTEPT GLYVOTNTO CLUYKPLTIKA LE TO KAOUGGIKE OVTIY LY MGIKA.

[MpoxoAel  mporoaxtivaipio,  yoAokTtOppOld,  OWOTOPOYEG — EUUNVOPLOING,  GESOLOAIKY|
dvoiettovpyia (petwpévn embopio, petmpévn otoon).

[Mapampeitar opboctatikny vedtaot, (aAn, avénon Papovg, vavtia, didppota.

"Exovv avapepbel mepuntdoelg KakonOovg vevpoinmtikod cuvopOuov.

O)LavCamivy

Evocierg: yoyotkés Kataotdoels. BeAtudver ta apvntikd kot to 0eTikd copmtdpaTo TG
dtapayng.

Avem@ounres evépyereg: KataotoAr, vavniio, opbootatiky] vmotaon, {aAn, advénon Papoug.
Avtyolvepyikég  avemBounteg  evépyeiec. I[lapodikn adénon tpovoapvacov. Zmoving
enpdvion rporaktvorpiog. Kivovvog epedviong petofoiucod cuvopopov.

Ilpocoyn oty yopiynon: Xe acBeveig mov Aapfdavovv kot dAla Katactoltikd tov KNZ, og

nratondOeleg, YAAOK®LO, VIEPTPOPID TOL TPOGTATN, KONON Kol YAAOLYI.

Kovetwamivy

Eivatl amoteleopatikn oto OeTikd Kot apvnTIKG CUUTTOUATO TOV YUYOTIKOV KOTUGTACEMV.
Onwg kot ta GAA0 GATUTOL AVTIYLYOGIKA OgV TPOKOAEL 1oyVPoL Pabuod eEwmupopdKa
countodpata Kot Tporaktvotpio. Ilapovsidlet pikpn aviyolvepykn opaon. Epeavilet kupimg

vvnAa, opBootatikny votaon kot avénon Papoug.
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XgPTIVOOLN
Evdeikvutan oe yoyotikég kataotacels. [lapovoidler mapdpolo punyovicpd dpdong pe ta

VILOAOUTOL AITLTTOL CLVTIYVYOGIKA KOl TOPOUOL0 TPOPIA AVETIOOUNTOV TOPEVEPYELDV.

Apvmmpaloin

Evdeikvutar oe yoyotikég kotaotdoeg. O pnyaviopds dpdong g eotidletor Kupiowg oTov
OTOKAEIWGUO TOV  VIOTOUIVEPYIKMOV  VTOOOYEMY  TOV  UECOUETALYUIOKOV-UEGOPAOIDOOVE
VTOTOULVEPYIKOV GUGTNOTOC Kol OLEKOIKEL TPOPIA avemBUUNATOV EVEPYELDY TOPOIOL0 LE EKEIVO

TOV ATVTOV AVILYLYOGIKOV.

AvVTIKOTOOMTTIKG QAppoKa,

Ta avtikataOlmtikd eappoko TepLapUPavouy To TPIKVKAKE/TETPAKVKAIKA oVTIKOTOOMTTIKA,
TOVG OVOOTOAEIC TNG LOVOUUIVOEELOAONG, TOVG EKAEKTIKOVS OVAGTOAEIS EMOVOTPOGANYNG TNG
OEPOTOVIVIG,  TOLG  OVOGTOAEIG — EMOVOTPOCANYNG  GEPOTOVIVIG-VOPASPEVOAIVNG,  TO
VOPOOPEVEPYIKE KO T ELOTKA GEPOTOVIVEPYIK(L.
On evdeigerg Toug etvat:

- Katabiwym (kopia évoeiln)

- Awatapoyég Tavikon

- [deoyuyavaykaoTikég dtotapoyéc

- Kowwvikn gofia (ayopapofic)

- Aatapoayég oty TpOSANYN TPOPNS

- [Ipogppunvoppuciakd chvopopo

- Evepébioto éviepo

- Xpovieg eTDOVVEG KOTAGTAGELC.
O duecog pnyaviopds dpacns aeopd Kupiwe otV ENIOPUCT TOVG GTA AUIVEPYIKE GUCTNHLOTO

™G VOPOOPEVAAIVIG KOl TNG 0EPOTOVIVIG, TV omoiwv evicybovv 1 dpdon tovc. H emidpaon
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oUT EOIVETOL VO 00NYElL 0E UEIMON TWV OOPEVEPYIKAOV 1) KOl CEPOTOVIVEPYIKADV VTOOOYEWDV,
yeyovog mov mhovdg va oxetileTor Ypovikd Kot pe TO OepamevtTikd OMOTEAEGUO TOV

AVTIKOTAOMITIKOV, TO 0moio 0ev gppaviletal dueca aALd HETA amd £va S1AGTNHO XOPTYNONG.

Tpikvkiké Kol ovveen avTIKOTAOMTTIKG
Immpapivy, Amurpwrtidivyy, Aolemivn, Agowumpapivy, Xiopyumpopivny, Noptpuatihivy

MoampoTtirivy, Miaveepivn, Apventivny

Ta tpivkhikd/covaer] avTIKOTOOMTTIKE aVOGTEAAOVY TPOGVVOTTIKA TV EXAVOTPOCANYT TNG
oEPOTOVIVIG, TNG VOPAdPEVAAIVIG Kot TNG VTOmaivng Kot £€T61 AVEAVOLV TN GLYKEVTIPMOOT] TOVG
OTOV GLVOTTIKO Y®POo. AvTOG OU®G 0 UNXavVIopog opacng (dueorm opdom) doev aviiototyel
xpovikd pe v €vapén g avtikatablumtikng dpdong (1-3 efdopnddec petd v Evapén g
Oepanciog). Mmopel Aowtdv va vrmootnpybel 6tL 1 yoprynon kot 1 Ogpomevtikny Opdon TV
AVTIKATOOMITIK®OV CUVOEETOL [E UETOPOAN] KOU OTOKATAGTOCT TNHG VOPUOPEVEPIKNG Kot
OCEPOTOVIVEPYIKNG KVUPIG Asttovpyiag, pe petofoAn tov apBuod kupiog Tov B-adpevepyikmv
KOl KOTOUW®V GEPOTOVIVEPYIK®V  LIOdoYEwV (peopvBuon) kot pe mbavi petaforn g
JeCUEVTIKNG  IKovOoTnTOC/evaictnoiag  (eAAdtowomn) Ttov o, P-00pevepylkdv Kot
oegpotovivepyik®v vrodoyéwv (5-HT,) 1 petafoin evacbnociog twv mpoouvantikdv 1 Kot
petacvvantikav S-HT 4 ogpotovivepyikadv vtodoyswv.

Ta tapdyoya avtd eniong epeaviCovv cuyyévela pe LTOdOYElG YOAVEPYIKOVGS, 1GTAMVIKODS Kot
0-0OPEVEPYIKOVGS (AVTAYWOVIGTIKY| OpAcn).

Evociéeig

Kotabiwyn, Ideoyvyavaykaotiky dwtapayn, Kowovikn o@ofia, Poyxoyevig avopeion ko
BovAia, Xpdviog movog, Atotapoyn HETA omd YUYOTPAVUATIKO GTPEC.

AvemOvunres evépyeleg

Avtiyohvepywés (Enpootopia, dvokoldidtnta, Bodn Opaocm, Kataxpdnon ovpwv, avENoM
evoopOdALag TieoNC)

OpBootatikn votaon, Coin

Koataotodn, vovniio

Kopdioto&ikdmra (vdtaon, toyvkopdice, appuopies)

145



AMEPYIKES AVTIOPACELS, ETIANTTOEIOEIG GTTACOL.
AvENoN N anodAelo Papovg, SlaTapoyEg TOL GOKYAPOV TOV ALUATOG.
Aliniemopdoelg
H xatactoAn mov mpokalovv evieivetar amd QAL GAPUOKO TOL TPOKAAOVV KOTOGTOAN TOV
KNX. Avtayoviletor 1o ovIlEmANTTIKA, TN dpdon TV B-amokAEloTdV Kol T Opdon g
KAOVIOIVNG, eV evioyDEL TN JpAon TOV OVTIVTEPTUGIKOV (O10VPNTIKMOV, OVUGTOAE®V 1OVI®V
acPeotiov).
Ilpocoyij oty yopiynon o Kopdomddeia, avorcOnacio (kivovvog appudmv),
Konon kot yolovyio, emAnyio, YAoK, VIEPTPOPIR TOL TPOSTATN, dSaPnTN.

- Ag onuewwBel 10 okevacpa TEPEUVALIVN-OUTPITTUAIVY] (GUVOLOGUOS AVTIYLYMGIKOV-
TPIKVKAKOD avTIKaToOMATIKOV) TOV YPNOIHOTTOLEiTaL OTN OYLLOPPEVELD TOV GLVOOEVETAL AT

KatdOAym N LeAayyOMKES KOTAGTAGELS e YUY MTIKE GUUTTOUOTA.

AvaoTolreis povoopvoseldaong

Inpovialion, ®orverlivn, Tpavvikvapopivy, Moxkrofepion

Ta @dppoko ovtd oockodv TNV avTKaToOMATIKY  TOLG OpPACT  OVOCTEAAOVTIOS TNV
povooutvoéeddon, to  €vlopo mov  petafoAriler TG Proyeveic apiveg (vopadpevorivn,
adpevoAivn, viomapivn) kot €tol evioyDel TN OpAoN TOV CUIVAOV GTOV GLVOTTIKO YMPO.
Yrdpyovv 600 1oopopeég tov eviopov MAO (MAO A mov petofoAiler ™ ocepotovivn Kot
vopadpevaiiv kau MAO B mov petoforiler ™ vromapivn). Olot ot avactoreig g MAO,
eKTOG amd TNV HoKAOPepion, etvon pun eKAEKTIKOL KO U1 avaoTPEYILOL.

Ot un exhektikol avaotoieic g MAQO dev ypnooTOOVVTOL CHUEP OTN BepamevTiKy Ady®
TOV OVETIOVUNTOV evEPYELDOV (MTOTOTOEIKOTNTA, GEEOVOAIKYT] OLGAEITOVPYIO, OVTIYOAVEPYIKES
dpdoelg) Kot TV emkivouveov  oAAnAemidpdosmv glte pe GAADL QAPUOKO EITE HE TPOPES
mAOVolEG o€ Tupouivn (odnyobhv oe VEEPOPACSTNPLOTNTO TOV GUUTOONTIKOV-EMIKIVOLVEG
VIEPTACIKES KPioelg). XpNolonoleitor 1 LokAoPepion n omoio oTEPEiTAl TOV AVETIOVUNTOV

EVEPYEIDV TOV KAUGIK®OV avacToAé®mV T MAO.
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ExiekTiKol avaoToAElg EMAVATPOSANYNGS GEPOTOVIVIG

®lovoletivn, Mapoetivy, LepTparivny, ®rovPolapivny, Xitaronpapn, E-crtalonpapn

O pnxaviopdg dpdong avtdv TtV avikataMnTikov  agopd  otn  petaforn g
OEPOTOVIVEPYIKNG Agltovpyiag, M omoia yapoaktnpiletor amd apylkn ovénon Tov emmnédwmv
CEPOTOVIVIG OTO GLVOMTIKO YDPO, EMOKOAOLON OmTELOIGONTONOINGT TOV TPOGLVATTIKMOV S-
HTI1A ot 5-HT1B ogpotovivepytk@dv vmodoy€mv Kot akOAovin evioyvon TG GEPOTOVIVEPYIKNG
dwPifaocng.

Evoeiteic

KoatdOhym, Idcoyvyavaykaotiky] dwotapoyn kot Atatapoyn movikov. Movo 1 kotdOiwym
amovtdtol cav EVOEIEn 6€ GAOVG TOVG EKAEKTIKOVG OVOGTOAELS EMAVATPOGANYNG GEPOTOVIVIG.
AvemOvunteg evépyeieg

SOUTTOUOTO OO TO YOOTPEVTIEPIKO (VavTia, EUETOS, OLGTEYi, SLUPPOIN).

Awtapayég g oeE0vaAKng Aettovpyiog

[Mupoddton paviak®dv ensicodiov, Blam copurepipopd

Andrewn Bapovg (umopet va gtvon emBount).

Ayyoc ota apykd otdola Oepameiog, avmvia, Kivouvol anToKATAGTPOPG

YnvnAia (tapo&etivn), kepaiadyio, epidpmon.

AwaprTng

XepoTovVIVEPYIKO GUVOPOLLO

IIpocoyij oty yoprynon

Amouteitalr ocvyvn mapoakoAovOnom katd v évapén g Oepomeiag. [Ipocoyn oe veppikn,
NTATIKY] OVETOPKELY, EMANYi, cokyap®mon owfpntn, eykvpoovv. Ilpocoyn ce tavtdypovn

YOPNYNON OVTIOLUOTETAALOKADV, OVTUTNKTIK®V.

AN\ avVTIKOTOOMTTTIKA

Beviagadivn

Avootélhel TV EmOVOTPOCGANYN TNG CEPOTOVIVNG Kol vopadpevaiiving. Agv moapovotalet

OLYYEVELD L€ LOVOKOPIVIKOVS, O-00PEVEPYIKOVG, IGTAUVIKOVS VITOOOYELG KOl £TG1 oTEPEITOL TMV
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avemBLUTOV  EVEPYEI®V TV  TPIKVKMK®OV  oviikatablntikov. [lapovoidler  mpopih
AVETBVUNTOV TOPEVEPYEIDV TAPOUOLO UE TOV EKAEKTIKAOV OVOCTOAEWV GEPOTOVIVNG. Meyddeg

d00ELG TPOKAAOVY ENCT TNG TEGNC.

Mupralamivny

AVOGTELLEL TOVG TPOCLVATTIKOVG 0y VITOJOYELG Ko £T61 TpoKaAel avEnom g vopadpevaiivng.
Eppéocmg mpoxorel xkor avénon g ogpotovivng. Efval aviayovioti¢ Tov 10Tapvik®v Kot
oepotovivepyikav (5-HT,) vmodoyxéwv. Aev givar avactoréag emavampoécinync. [Ipoxaiet

KATOGTOAN Kot avEnomn Papoug.

Nepalooovn

AVOOTEMAEL TNV ETAVATPOCANYT GEPOTOVIVIG KOl ATOKAEIEL TOVG GEPOTOVIVEPYIKOVS VITOOOYELS
(5-HT,). Aev mpokodel oceovahikn dvolettovpyla kot advénon Pdapovs. AvaoctéAriel To
KutoOypouo. P450 kou €tor umopel va mpokoAésel avénorn emmédwv GAA®V QOPUIK®OY TOU

ovyyopnyodvTol Kot akoAovBoHV Tov 1010 HETAPOALKO dpALO.

Tpalodoovn
AvooTtéAdel TV EmOVATPOGANYN GEPOTOVIVIG Kol AOKAEIEL GEpOTOVIVEPYIKODS VITOdOYEIS (5-
HT;). O petroPoritng g eppovilel Kot ay®vioTIK] OpAcT GE GEPOTOVIVEPYIKOVS LITOOOYELS.

[Tpokadel kataotoAr, opBocTtatiKny vodTaoT, avénon Bapovs Kot TPLOTIGUO.

Bovrmpomovn

Eivor évoc acBevilc avaotoléag emovampOGANYNG viomopivig kot vopadpevaAivng. Aev
EUQPOVILEL OVTILOVOKAPIVIKY], OVTUCTOMVIKT KOl OVTI-0OPEVEPYIKT] dpdiom. Aev glval eviehmdg
YVOGTOG 0 UNYavVIcpos e avtikatabMatikng tov Opdong. Agv gueavilel ceovolkn
dvoiertovpyia. [Ipoxkarel 61€yepon tov KNZ, avnovyio kot avmvia. AVacTtéAAEL TO KUTOYPOUO

P450.
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DO appoxa Ko SwoMKES (1] LOVOTOMKES) OO TAPAYES

H duwolikn Owrtapoyn yopoktnpileror omd poviekd — kotobMntikd emelicdoo Kot
YPNOLOTOOVVTOL PAPLOKO TOGO Yio TNV 0&El0 PACT T®V ENEGOIMY OGO KAl Y10 TNV TPOANYN
TV eNE00div (vmotpomég). v o&ela @domn NG poviag TLTKG YPNCUYLOTOLOVVTOL TO
AVTIYLYOOIKE, 0ALA £yl damotwOel 0Tl akdun kol oty o&gla edon toco ta dhata Abiov 660
KOl GUYKEKPLUEVA avTIEMANTTIKG (PoAmpoikd) eivol emiong omoTeEAEoHATIKA. XTI QAo NG
KATAOA YN G NG OIMOAIKNG SLaTapayNS XPNOLOTO00VTOL TO, AvTIKOTAOAMITTIKA. ['1or TV TpdAnyn

TOV ENELGOOIMV (VTTOTPOTMOV) YPNGUYLOTOLOVVTOL TO GA0TO AMB{0V KOl TO OVTIETANTTIKA.

Alato MBiov

Ad1evkpiviotog o punyoviopog dpaonc. IMbavac ta dhato AMbiov exnpedlovyv TV EVOOKLTTAPLO
OLYKEVTPMOOT) £VOG SEVTEPOV AYYEAMOPOPOL TG TPLPMSPOPIKNG voottoAng (IP3).

Evociéeig

Oepameio ¢ poviag, mTPoPVAAEN omd VTOTPOMEG TNG OWMOMKNG KOU  HOVOTOAMKNG
oLVoGOMUOTIKNG dtaTtapayng

AvemOvunreg evépyeleg

Oepamevtikd emimeda ABiov (0.6 - <1.2 mEq/l) : vavtia, didppota, morlvduyia, mwoivovpia,
HLIKY| advvapioL.

Maoxkpoypoévia yopfynon: Bpoyyoxknin, vmobBvpeoediopog, avénon Pdpovg, vmoxaAtlaipio,
netafolréc oto HKI, veppucég PAGPec.

Avénpéva emimedo oto mAdopa pExpt kou 2 mEq/l: éupetol, kotlokd dAyn, dvcapbpia, CaAn,
vTvnAa

To&wa enineda >2 mEqg/l: ata&ia, Tpopog, ovyyvon, onacpoi, Bavorog.

Aliniemdpdaoels

Ta dwvpntikd-Ocroliveg Kot To UN-GTEPOEWN OVTIQPAEYHOVAOS ULEWDVOLV TNV OTEKKPLON
(xivovuvog ToEikdTTOC).

IIpocoyij ot yoprynon

Amapaitntn n HETPMNON EMITEI®V TOV GTO TAAGLLOL.

Agv yopnyeiton kotd tnv KOMon (tepatoydvog dpaon).
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"Eleyyoc veppiknc kot Bupeoeldikng Aettovpyiog.

Koavovikn evuddtmon kot Ay vatpiov. AToeuyr avOpaKovymv ToTmy.

Bainpoiko varpro, Kappapalenivn: [Ipopuraktikn Bepaneio g dmoikng datapoyns. To
BaAmpoikd pmopel va ypnowwomonBel ko otn @daon g paviag (PAEme oyetikd KedAoo:

AvtiemnmTikd).

AvTiIEMANTIKG,

YKomOg ™G aVTIEMANTTIKNG Oepameiog eivon va eAéyEel Tic emAnmTikég kpicelg (OAwV T®V
HOPO®V) 0ALL KO VO TPOPLAGEEL KOTA TN HOKPOYPOVIOL XOPNyNon omd TNV emaveppavion
EMANTTIKOV KPIoEWV.

Kot tov éleyxo tov kpicewv n d6om e€aptdral and v Veeon TV Kpioewv oAl Kol TNV
eUPavion To&koTNTas.

"Eva debtepo pappoko pumopet vo mpootedel dtav n Héytot 6661 TOV TPOTYOVUEVOL PAPIAKOV
dev amodidel To emBuuNTd BEPOTEVTIKO AMOTEAEC AL,

Yg mepinTton JKOTNG TNG AVIIEMANTTIKNG Oepaneiag (mepimov 5 xpovia HeETA TNV TEAELTAI
Kpiomn) emPAALETOL N OTASIOKY] HEI®OT TOL PAPUAKOV AOY® KIVOVVOL ETOVEUPAVIONG KPIGEMV
mov pmopel va @Tacel péypt kou status epilepticus. Ag onueiwdel 6tL vdpyel mBavoOTNTO

VROTPOTNG TEPiIMOL 610 15% TOV TEPMTOGEWV.

Xroyeia Tafo@uoioroyiog

Ymv emAnyio TopaTtnpEiTol P VELP®VIKY] EKQPOPTIOT, M omoio. TpokoAsital omd 1
TVPOOATNON LG HIKPNG OLASOS VELPOV®VY OV £6TIALOVTOL GE L0 GUYKEKPUUEVT] TEPLOYT| TOV
EYKEQPAAOL (TPMTOYEVNG ECTIA).

H ovykekpipévn vrepdpactnplomta pumopel vo 0ONyNoEL 6€ LOVOTAELPO. GUUTTAOUATO 1) VO
SwyvBel kol oTig dV0 TAEVPEG TOV EYKEPAAOV, UE OMOTEAEGLO TNV YEVIKELOT TMOV ECTIOKMOV

OTAGLMOV.
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H eminyio dev oamotelel por eviaicn vOGOAOyKn ovtoOTnTa OAAG €ivol piol OKOYEVELD OO
draTapayEs Tov yopakTnPilovtal amd TV AVOLOAT EKQOPTIOT) TOV EYKEPUAK®OV VELPOV®Y TOL
NnoM avaeépbnie

H eminyio propel va givor mpotoradng (pakpoypdvia Bepaneia, cuyvd yioo oAokAnpn ™ {on)
N devtepomadng (0YKoL, TPOVUATIGHOT KEPAANG, VIOYALKALUiO, AOIUMEES UNViyy®V, amdToun

OTEPNON OWVOTVELUATMOODV K.0L.).

Mopo@ég emuinyiog

1. Mepwn): evtomon, ektipmon Pabuod eEamimong, mbovy eUPAVION YEVIKELUEVOV TOVIKO-
KAOVIK®V TOPOELGUMV.

o) ATAN LEPIKT: LELOVOUEVT E0TIOL KIVITIKEG O10TOPOYES OE LEAOG TOV GCAOUOTOG 1] LDV
oV eAEYYOVTaL OO TN CLYKEKPLUEVN TEPLOYN, TOAVY EUEAVIOT) USONTIKOV dlatapoymdv, U
OTAOAELL GUVEIONONC.

B) XOvBetn pepwn: Vmopln €0TINKNG TEPLOYNG, EKPOPTION TOV SLYEETOL, VONTIKEG
STapayEc, KvnTikég duoAettovpyieg (KIVoELS HAGTONG, O1pPOold, ATMAEL OVPM®V), OTMOAELL
ouvveidnong.

2. Tevikevpévn: tomkn évapén mupoddTnone, ypnyopn e&amimon Kol ota 2 Muoeaipio,
ovvodevETAL 1] Ot OO CTOGHOVS, AUEST] OTDOAELD GLVEIONOMG.

a) Tovikoklovikn (grand mal): amdAeld cvuveldnong, TOviKol Kot £TOVIOl KAOVIKEG
Kpioelg

B) Aoaipeon (petit mal): ocvvioun oamdToun omdAEL ocvveidNoMG, O)l ONAGLOL,
npooniwon PAEUNATOG KOl avoryOKAEwo PAepdpmv yio 3-5 devtepdhenta, epeavifetor oe
oA HEYPL Ko TV €N Peia

v) Emdnmmrikr xotdotaorn (status epilepticus): ocuveyng oepd omacudV  yoPig
EMOVAKTNOT GLVEIONONG

d) Mupetikoi omacpol: YeEVIKELUEVOL TOVIKOKAOVIKOL OTOGHOT LKPTG SIAPKELNS, GE UIKPQL
ool (€wg 5 eTdV) pe ac0évelEC TOL GLVOOEHOVTOL OO VYNAD TLPETO.

H Bepaneia tov eminntikdv kpicewv Paciletol 6Tov TOTO TG dOTAPAYNG TNG ETANYING.
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Dapuakoloyikés 1010TNTES AVTIETIANTTIKAV

AvaotoA dtrov wvtov. H ernidpaon otovg dadAovg dvtowv Na pmopei vo omotelel Eva
KOPLO UNYOVIGHO dpAoTg Yo OPKETA avTEmNAMITIKG (TaAond Kot vemtepa). Emiong n avactoAn
TV dlvAwV 10vtev Ca umopel va arotedel eniong Evav unyaviopod dpdong (m.y. atbocov&iuion,
BoaAmpoiko).

Evioyvon g dpdong tov GABA (avactaitikov vevpodiafifactn) £xel emiong cuvdvaoTel pe
LUNYOVIGHO OpACNC OPICUEVOV OVTIETIANTTIKOV.

Avaotol) tov NMDA vrodoyémv tov YAOLTAUIKOD UTopEl EMioNg va omoTeLel Eva unyaviopo
dpdong avTIEMANTTIKOV QopudKmv. Ag onuewwdel 0tL givar mBave Topamdve Tov VoG

HUNYovio ot ov NomM avaeEpniKay va apopd otn dpacT TOV AVIIETIANTTIKOV.

®appoxa wov avactéAhovy drovrovg No©

®uvuroivy

Avnket 6T1g vOaVTOivEC.

Evociéeig

Moppég eoTiokng emAnyiog. 'evikevéveg TOVIKOKAOVIKEG KPIGELC.

AvemOvuntes evépyeleg

EpopaviCovtar 60606e£0pTOUEVEG AVETIBOUNTEG EVEPYELEC.

Tolwcéc ekdnhmoeic: atatio, vootayuos, KATACTOAY, VOUTIO, GUYYLON Kol TopadOEMG OTAGHOL.
Youvn0elg mapevépyeleg: vovtio, EUETOL, Oldppola, VIEPTPOPia. oVA®V (Wiwg ota Todid),
VIEPTPIYMOT), OGTEOUAAAKVVGT], EVOELD PUAAIKOV 0EE0G Kot LeYOAOPAACTIKY avaipio.
[doovykpoookés:  eCavOnuata,  deppoTitidn,  HLEAOTOEIKOTNTA KOl  QLGKPOGIES
ovumePAAUPOVOUEVTG KOl LG OTAVING KATAGTAOTG Tov Lotdlel pe kokoneg AEppmpLa.
Aliniemopdaoels

Alata acBeotiov, avtid&va HEIOVOLV Ta EMITESA TG GTO TAAGHLA.

dowvoPapPrrdin, owlemdun, O1GOLAEPAUY, 1o0vialidr, YAOPAUPUIVIKOATN, GOLAPOVAUIOES,
KOVUOPWVIKE OVTITNKTIKA, EVIoYDOLV TN dpdor Tng.

AVTOY®VIGTIKN 1] GYXE0N PAIVLTOTVNG Kol GUAAKOV 0EE0G.

Mewdver ™ Opdon TV KOPTIKOGTEPOEWMV, TNG OUKTUAITIONG KOl TOV OVTICLAANTTIKOV.
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AvEdverl ™ dpdomn TV BUPEOEIFIKDOV OPLOVOY KOl TOV KOVUOPIVIKOV OVTITNKTIKOV.

AvEdver v To&ikdtTa TG pebotpeEdng.

Hpocoyn on yopiynon

H evdopAéPra €yyvon mpémet va yiveton Bpadéme yio TNV amopuyn SlTopoy®Y TOL KapOKOoy
pLOLOY.

[Moapatetapévn veépPaocn g 00c0A0YiOG UmOpPeEl VoL OOMYNOEL GE UOVIUN TOPEYKEPOAOIKY|
PAGHN.

Ymv eykopoohvn mapd TG avEnuéveg mbavotnteg PAAPNg euPpvov (epPpuikd cvvopopo
voavtoivng) n Bepaneio dev mpémet va dtokomel yloti n emAnyia givol cap®g To emkivouvn Kot
Bramtikn. Amonteitar n yopnynon Prrapiving Ky mpoAnym dotapoy®dv TNKTIKOTNTOS GTO
VEOYVO.

e aoBeveig pe nmotikn PAAPN 1 VEPPIKN OVETAPKELN TPETEL VO LELDOVETOL 1] OOGN.

Avaykn extipnong emmnédov oto aipo. Mikpd 1o Bepamevtikd gvpog: 10-20ug/ml.

DPooparvutoivy
[Ipopdppaxo g eorvutoivng. Evdeikvutal o ToviKokAoVIKEG YEVIKEDUEVES KPIGELS EMANYiNG.
[IpoAnyn o Bepancia emAnNmTiKOV Kpice®V TOL eu@avifovion PETE Omd VELPOYEPOVPYIKES

eMEUPAGELS 1] TPAVUATIGLOVS KEPOUANG.

KapBapalerivy

Evociéeig

Eotwokn emiinyia (@dppoxo tpdtg ekAoYNS), TOVIKOKAOVIKES KPIGELS.

Nevpadryio tpovpov

[IpdAnym vrotportdV g duroAkng dwutapayng (Wwitepa ¢ Toxéms evaiaccopevng —rapid
cycle).

AvemOvunres evépyeleg

lFaotpeviepicéc Satapoyés (avopelia, vovtio, €petor), (oAn vrvnMoa, koémwon, atoéio,
VOGTAYUOG, SLOTAPOYES OPOAOTS, NTATOTOSIKOTNTO.

Ayyog, ueimon 6eE0VaAKNG OpaGTNPLOTNTOC, KEPAAAAYin

Agvkomevia, amAacTIKY avaipic, oidnua Tpos®Tov, epLONUATOdES EEAVON LA, depuaTiTda.

153



‘Exouv avaeepBel mepiotatikd tepatoyéveons. OeTikn 11 GLOYETION YOPNYNONS KOl ELPAVIONG
euppvoto&ikotnrag.

Aliniemopdoelg

Mewwvet ta enineda gorvoutoivig, atBocovsipiong kot Baimpoikoh

Av&dvet Ta enimeda gavoPapPrrding Tpvidovrg.

Emtayovel 1o petaforiopd g fapeapivig.

[Tpocoyn katd ™ YopnyNnon: EAeYX0g NIATIKNG AEITOLPYIOS.

O&vkapPalemivy

Yvyyevig ovoia g kapPapalenivng

[Tapovcialel mapopoteg evoeilelg kot avemBounteg evépyeteg pe ekeiveg g kopPapalenivng.
[Topovcidlel dpaon avTidtoVPNTIKNG OPLOVIG (VITOVOTPLOLLLIC) KO OTOLTEITOL TOKTIKOG EAEYYOGC

Noa. Eniong €éheyyoc ELHOpP®Y GLGTATIKMV TOL OHHOTOG KO TATIKNG, VEQPIKNG AEITOVPYIOG.

Aapotpryivn

Evoeiceic

MovoBepamneia kot cupTANpoUATIKY Oepaneio o £0TIOKES KPIGELS EVNAMK®V.

AvemOvunreg evépyeleg

KnAdopratidmoeg e£avOnuo mov cuyvd cuvodedeTon omd TUPETH, YPUTTOEWES GUVOPOLLO,
Aeppadevomadeto, Aevkomevia, Opoppomevia Kot dStTapayES NTATIKNG AEITOLPYIOG.
Aliniemopdoelg

H tavtdypovn yopriynon kot GAA®V avTiemAnNTTikdv (BaAnpoikd, kapPapalenivn) avEdvel v
to&ikdTTa. TG Aapotpryivng (status epilepticus, dudyvtn evdayysiakn THEN, TOALOPYOVIKY|
OVETAPKELQ).

[Ipocoyn otn yoprynon Koatd tov mpmdTo pMve ¢ OBepameiog yoo epedvion eEavinuarog,
TUPETOV 1 YPUTOELDOVE GLVOPOLOL N EMOEIVOONG EMANTTIKOV Kpioewv, Yot Oa mpémet va tebel

Bépa S10K0mNG TNG XOPNYNONG.

Tompapdatn

SvunAnpopatiky Oepaneio eoTioK®OV Kpicewv e 1 yopic yevikevon.
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[Mapamnpodvtar oe vynAd Pabuod avemBounteg evépyeleg and 10 KNX (ovyyvon, Bpadvtnta
OKEYNG, JOTAPAYES GVYKEVIPMONG KOl LVAUNG, VITVNALL, KOTTwor), (AAn).

Yvviotdton EAeYY0C TG OTAOUNG GE TAVTOYPOVT YOPNYNOT HE AALO OVTIETNAUTTIKA.

BoAnpoiko

O unyoviopog opaong epmiékel 1660 TV avactoin wvtov Na kot Ca 660 Kot tnv gvioyvon
™m¢s GABAgpyume Asttovpylog.

Evoeiteic

evikevpéveg TOVIKOKAOVIKEG KPIGELS, TUTIKES KOl ATVTTEG APOUPECELS (PAPUAKO EKAOYTG).
Emiong evdeikvotor oty o&eila gdomn tng poviog Kot 6Tnv TpoeOANEN VITOTPOTMV GTN OUTOALKY)
dwtapoyn.

AvemOvunres evépyeleg

Noavrtia, épetot, tpopog, vavniio. Xrovidtepo (oAn, ataio, Opoppomevia, Aevkomevia. Hrotw
BAGPN mov TOAD oravia pmopet va eivat kot Qavatnedpa.

AAiqiemopdaoeis

H xapBapalenivn, n gavutoivn, n eawvoPopPrrdin kot n Tptuidovn EAATTOVOLY T, ETITESN TOV
BaAmpoikov oto aipa. H ovyyopnynon pe wrovolemoun pmopel va mpokoAécet status
EMUNTTIKOV 0QUPECEDV.

IIpocoyij oty yoprynon

"Eleyyoc nmotikng Aettovpyiog mpiv kot Katd T SdpKeLo TNG YOPNYNONG. ZUVICTATOL EAEYYOG
emiong apBpov arponetadiov Kot ypdvov pong Kot THENG.

H Myn tov pappakov pmopel va €xel tepatoyodvo enidpacm o6to EUPpuo.

®appoxa Tov evioyvovy opaon tov GABA

Bevloowalemiveg

Xpnowomrotovvtol n dtalemaun Kot n kAovalenaun o€ status epilepticus.

H xhovalendpun umopei va ypnowomondel ko o dAAec popeéc emAnyiog KoOMOG Kol ot
vevparyio TpLOVHOVL.

[Tpocoyn katd v evooAEPLa yopnynon (Kivouvog dmvotlag, avakomng 1} VTovng VTOTaoNG).
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[TepiocOTEpEg AEMTOUEPEIEG OVOPEPOVTAL GTO AVTIOTOLYO KePAAato Twv Beviodialemvaov.

Twykamivy
Souminpopatikn Oepaneio oe oTIOKEG KPIGEIS e 1 YOPiG YEViIKELON.

Ot avemBounteg evépyeleg apopovv oe vtvniia, kémwon, {aAn, vavtio, cOyyvon.

*®owvopapprrain

Evociteic

Tovikoklovikég yevikevuéveg 1 €oTlokéS kpioelg. Xpnowwomoteitor Ko ot OepamevtiKn
OVTILETMOMION EMANTTIK®OV KPICEOV TOV VTOTPOTALOVY GE TOdLd, GLUTEPIAAUPAVOLEVOV Kot
TOV TUPETIKOV CTOGUADV.

Avrevoeileig

Oc&ela doAeinovca moppupio

AvemOvunteg evépyeireg

ZAAn, vrvnAia, kataotoAn. Ewdikdtepo ota moudid 1 yopynon tng UmOopel vo TPOKOAECEL
JTOPAYES OTT YVOOTIKY] AELTOVPYIAL.

Meioon  @uAlkod 0&€og, vmacPeotiopio, OGTEOUOAAKLVON. XTAVIEG Ol  OVTIOPAGELS
vrepevarcinoiog.

Alinlemopdaoelg

H @awoPapPitdin endyel to pikpooopokd cuoTnUo 6to froap Kot otav yopnyeitar pe dAAeg
ovoieg emdryel T0 PETAPOMGUO TOVG.

Evioyvel ™ dpdon g parvutoivng.

H xapPapalenivn kot 1o Barmpoikd avcavouvv ta enimeda TG eavoPapPirdAng 6to aipla.
IIpocoyij oty yoprynon

ATOQEVYETAL 1 XOPNYNON OE YEPIOTEG UNYOVNUATOV, 001NYoVS, MAKIOUEVOLS, acbevelg pe
NTATIKY], VEQPIKN 1 Papld avomveuoTikn avendpkelo. Avioy®vileTol TV avIUTNKTIKY oy®yn Kot
OLVIOTATOL TPOCOYN OTN O0GOAOYiDL TMOV OVIWINKTIK®V. X& OWKOM YOPNYNons g
QovoBapPiLtdAng cuvicTATOL TPOGOYN GTNV 00GOAOYIN TNG OVIUTNKTIKNG Ay®YNG AOY® KvOHVOL

QLLOPPAYIDV. ATOTOUTN SLOKOTT) TOV POPUAKOV UITOPEL VO 0N YOEL GE ETANTTIKOVG GTAGUOVG,.
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Mpyuoovy

H mppidovn mapovctdlet ynpkd Kot appokorloyikd moAAEG OLOIOTNTEG E TN GatvOPapPLTaAn.
AMwote M ovilemAnmTik] g Opdomn oyetietor kor pe tn  PlOHETOTPOT NG OF
eowvoPapPrtddAn. Onwg Ba Mrov avapevopevo, mopovcstdlel evoeilelg kot ovemBounteg

EVEPYELEC TAPOLOLES LE EKEIVES TNG PotvoPapPitdAng.

®appoxa wov avactéAhovy drtavrovg Ca™ (tomov T).

ArBocoviipion

AyvmoTtog 0 KOpLog punyaviopds dpdons. Amoppopdtal Kaid dtav yopnyeitar omd to otdpa, dgvV
OUVOEETOL UE TPMOTEIVEG TOL TAAGUOTOS, OMEKKPIVETOL OTAL OVPO OVOAAOIOTN OAAL Kot
Blopetatpémetol 6To o G€ avevePYoLS LeTAPOAITEC.

Dapuaro ekAoYNG YIa TIS APAIPECELS.

Ot avemBOunteg evéEPYEIEG APOPOVV GE YOOTPEVTEPIKES OlaTapayES, vTvnAia, Anbapyikodtnta,
CaAn, komwon, advvapio cvykévipmong. Mmopel vo epu@avictolv  omaving — WUYOTIKES
KOTOOTACEL KOl OVIWOPACGES vrepevalodnciog, Omwg Kvidmorn kabdg kol Asvkomevia,
amAaoTIKY] avaipio kot Opoppoxvtomevia, nmatikn Kot veppikn PAAPN. Ilpocoyn xotd

YOPNYNON MG TPOS TOV EAEYYO NTOATIKNG-VEPPIKNG AELTOVPYING.

Oeipmapatn
O punyoviopdg dpdons eUmAEKel TNV OVOGTOAN WOVTIOV No oAAd Kot TNV oAANAEmiOpacn HE
vrodoyxeic NMDA ot 0éom g yAvkiving. Aev €xet emruynpévn KAWIKN mpoktikny yioti

nmpokoAel GoPapn omAAGTIKY avorpioL.

I'kapmamevtivy

O punyoaviopog dpdong umopet va oyetiCeton pe v tpdcdeon g og ayoviotg tov GABA 5
VTOOOYEDV.

Xpnotponoteitot ®g CLUTANPOUATIKY Oepaneio otV eTANyia.

O avemBOunTeg evépyeteg apopovV o€ YOOTPEVTEPIKES dlaTapayEs Kot vavnia, CAAn, aicOnuo

KOTWoNG, Kepaiadyia, dStatapoyés Lvnungs, vootayuos, Simhonia, Briyas, Tévol 6to Odpaka.
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[Ipocoyn xatd ™ cvyyopnynomn Kot GAA®V KotacToAtikdv Tov KN, v kotavdAmorn aikooA,
™V YPNOTN TNG O€ WIKTEG emAnyieg A0y KwoHVoL €vioyvuong a@apeTikdv kpicewv. Na

ATOPEVYETOL GE KONON Kol YoAoLyia.

AgPetipoketdpun
Emkovpum Beponeio oe mepmt®doelg €0TIOKNG emAnyiog pe N yopig dsvtepomadr| yevikevon.
Ot avemBounteg evépyeteg agopovv kupimg to KN pe vmvniia, advvapio, CaAn, tAvyyoc,

abmvio Kol cLYKIVNGLoKY aoTtafeto. XNy Kimon yopnysital poévov dv Kphet amapaitnto.

Khvui] epappoyn] ToV avTIETANTTIKAOV QUPUAKOV

1. Eotiaxn —Mepwn Enuinyia
Am: @awvvotoivny, Kappopalemivy, @awvoPapfrrdin, pyuddvn
XHvlemn: @avvroivny, KapPapalerivn, [Tpyuddvn

2. Tevikevpévn Emiinyia
Tovikoklovikr):  ®awvvrtoivy, Kappapoalerivy, DowoPapfrrdin, Ipuidovn,

BoAmpoixo

Aogaipeon : At0ocoviipion, Barnpoiko
[Mupetikoi omacpol ota madid: @arvoPapprrain, [pyidovn,

Status Epilepticus: Avalemaun, ®arvvtoivy

Dappoxo Kot Kivntikéc Avatapayéc - Nevpoek@uMoTIKES VOGOL

1. AvimapKiveovika

2roryeia IlaBopvoioloyiog

Ta @appoKo oVTA YPNOLOTOIOVVTOL Y10, TNV OVTILETMMTIOT GLUTTOUATOV TG NOGOU
tov Parkinson oAAd dev otapatodv oVTE KOl GVIIGTPEPOLV TNV TOPEID. TNG VELPOVIKNG
eKQOAMONG OV TPoKOAEiTAL O TN VOGO.

H vocog amotelel pia vevporoyikn dwatapoyn mov yopoktnpiletor amd TPOUHO, LUK

dvokopyia, Ppadvkvnoio (Bpaddtnta KoTd TV €vapén Kol EKTEAEST EKOVOIOV KIVI|CEWMV),
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avopoAieg g otdong kot g Padone. H cvumtopatoroyia oyetiCeton pe v e£EMEN g
vooov 1 omoia yopoktnpileTorl amd EMOEIVOOT TOV EKOVGLOV KIVICEWMV, TNG OTAONG KOl TNG
Baoiong. H attia tng vocov elval dyvwotn aArid 10 Tafopuotiodloyikd g vtocTpmua oxetileTon
LE TOV EKQUACUO TMV VTIOMOUVEPYIKADV VELPOVMV GTN UEANIVO OVGIO KOl TNV E€TaKOA0VON
peiwon ¢ viomapiving mov ekAveETOL 010 pofomtd cmua (meproyn TPOPOANC TG HEANVAG
ovoiag). Ta averapkn eminedo vromopivng oto peraivopafdmtd cvotnuo oyetilovtal pe v
KWWNTIKN OvoAeltovpyion adAAd Kot PE GAAOL TOTOV EUPAVICOUEVT] GLUTTOUATOAOYIO, OTMC
YVOOTIKY dvciertovpyio Kot katdbiym. H peiowon g vionapivng oto pafdwtd chpo odnyel
oe avENOM NG YOAWVEPYIKNG Aettovpyiog, Ady® TG YvoOoTng OoAANAemidpaong petald
HeAaVopafOmTNG VIOTAUVEPYIKNG TPOPBOANG KO YOAMVEPYIKMV VEVPMOV®OV GTO PaBdTd cOLLA.

Ag onueiwbel  OTL  vmApyEl KOl O  OELTEPOTOONG  TOPKIVGOVIGUOS,  OMAaON
CUUTTOUATOAOYIO TNG VOGOU HETE amd 10YEVH EYKEPAAITION, TOAAUTALG ayyelakég PAAPeg Kot
KOTOMY YPNOMG VTPV MGIKOV QOPUAK®V, KUPIMG TV «TUTIKOVY.

Ta @dappoxo mov ¥PNGOTOIOVVTINL Yio T VOGO, COUPMOVO Kol LE 00 avaeEpOnKay,
aQopovV ovcieg mov  emdpovV oty  obvvbeon Kot petafolopd TG viomopivng,
VTOTOULVEPYIKOVG  OYOVIOTES, OVTILOVOKOPIVIKG, KOl OVGIEG HE AOELVKPIVIOTO UNXavVIGUO

dpbionge.

A. ®appoxae Tov EMOPOVV 671 6VVOES Kl TOV HETUPOAGNO TNG VTOTTORIVI|G

* AgBovtona

H AePoviona amotedel mpdOpoun ovsia tng viomapiving (Tpo@dpoako)

2rotyeia papuoKoKIVYTIKIG

Amoppopdtal 6e pKpd mocootd and to menTkO (20-30%) kot mapovoidler pkpod xpdvo
nulmng (mepimov 3 mdpeg). Alayéetar 6€ OAOVG TOLG 1GTOVE KOl GTOV EYKEPAAO OOV EIGEPYETOL
OTO KOTTOPO PE UNYOVIGUO eVEPYNTIKNG HeTaPopds. O xpdvog nulong umopet va oyetiCeton Ko
HE OLOKVUAVOELS MG TPOS TV EUPAVICT] PLUGLOAOYIKNG KIVITIKOTNTOG.

Dapuakoloyikés 1010tnTeS

H AePovioma swoépyeton oe evamopeivavia viomapuvepyikd kottapo oto KNX o6mov kot

Blopetatpémeton amd Vv amokapPolvidorn oe vromapivn dedouévov 0Tt 0 AED eivan
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admépaotog Yoo TV vromapivn. Onwg eivar puowo, pe v eEEMEN TG vOooL OAO Kot
Myotepa eivon tor evamopeivavta kOTTopa, pe amotélecpo OA0 Kot Arydtepo KOTTOPO Vo
umopovv vo. tpooAafouvv v eEmyevdg yopryovuevn AePovtoma, vo. TN UETOTPEYOLV GE
vtomopivn, £Toun Tpog amobnKeLoN Kot 0KOAOVB®S ameAevBEépwon.

Me odedopéva ta 6o NoN avaeéptnkay, emPefordverar 6Tl 11 AVOKOVPIOT TOL TAPEYEL M
Aefovtoéma eivar pHOVO 060 TO QAPUAKO VLEAPYEL OTOV opyavicpd kot OG0 pmopel va
AEITOLPYNOEL. Xg oMol dNToTE AAAN TepinTmon apyilovv va cupfaivouy SloKVUAVOELS G TPOG
TOV EAEYYO TNG CLUTTOUATOAOYIOG.

H Aefoviomna, dnwg 1on £xel onuelmbel, dwayéetar oe GAOVS TOVS 16T0VG Omov Kat petafoAiletat.
Av10 €1el ¢ OmOTEAEG O aaiTnoN HEYAA®V dOGEMV AEPOVTOTO Y10 IKAVOTOMTIKY TPOGROoT
010 KNX aALd kot eppavion avemiBountmv evepyeidv omd TV TePIOEPELOL.

Kiwvikég epapuoyés

Noéocog tov Parkinson. Xg ovvdvacpd pe kapPivtona 1 Pevoepalion (avactorelg g
eEweyKePAMKNG vIoma-amoKapPoELAGoNG) Tov £xEl Gav ATOTEAEGHA TNV dLENUEVN 01000 NG
Aefovtoéma. 6TOV EYKEQPOAO AOY® TEPLOPIOUOD TOL UHETABOAMGHOD TG oty mepipépeta. Ot
OLYKEKPIUEVOL OVAGTOAEIS dgv damepvolv 10 AED. Me 10 GuyKeKPIUEVO GUVIVACUO LEIDVETOL
N omottovpevn 66omn g AePovidona oAl Kot 1 opdTNTo TOV OVETIOLUNTOV EVEPYELDY AOY®
GYNUOTIGUOV VTOTOUIVIG TTEPUPEPIKA.

Avrevoeieig

IMuadkopo KAEGTHG Yoviog, Baptd Kopdlokn averdpKeL, YOYDOELS, KaKOn0eg LeAdvoLLa.
AvemOvunreg evépyeleg

[Teprpepicés: avopelia, vovtio, €upetog. Tayvkoapdio, EKTOKTEG GULOTOALG, OULOTOAOYIKES
duokpacieg, VIEPYP®ON 0VpwOV

KNZ: moforoywkéc axovoleg kivioelg (dvokivnoiec), avnovyio, ayxos, kotdOiwym, avmvia,
YLYOTIKOD TOTTOV GUUTTMOLATOAOYIA.

Aliniemopdoelg

H Brrapivn mopooéivn (Bs) avEdvel ) mepipepikn] ddonacr e Aefoviona Kot PEWDVEL TN
dpaCTIKOTNTA TNG.

H Myn yevudtov pe vymAn mePEKTIKOTNTO ©€ TPMOTEIVEG eUmOOilel TN HETAPOPA TNG
Aefovtoma oto KNX A0y cuvoyoviopoh Tov QOPUAKOV HE OVLOETEPO OCIVOEED Yol TNV

amToppOPN T TOVS OO TO EVTEPO.
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Hpocoyn otn yopiynon

Ye oo0evelg pe YOOTPEVIEPIKES OLTOPOYES, KOPOLYYEIOKES OLOTOPOYES, EVOOKPIVOTTAOELES,
NTATIKEG N VEQPIKES SLUTAPAYES, OE YOYMTIKES O1ATOPOLYES.

210010K1 S10KOTN TOV POPUAKOV.

[Tpocoy” 610 d0GOAOYIKO GYNIO KOl GTO. POPUAKOKIVITIKG TOV YOPOKTNPLOTIKA, YTl [E TNV
eEEMEN ™G VOGOV 1 ATOTEAECUATIKOTNTO TOL CYNUOTOS LEWDVETOL Ko 0 acbevig pmopel va
avantoéel ta eavopeva “on-off”, 6mov mapovcidlel aPEvVidlo ATMOAED TNG PLGLOAOYIKNG

KvNTIKOTNTOG LE TPOUO, LVIKEC GLGTAGELS KOl OKLVIGiOL.

Yehleyihivn

H ogleyihivn avaotédler exiektikd kot avaotpéyipe v MAO B (mov petafoAriler v
vromopivn). To yeyovog avtd €xel @G amotéAecpo TV avénon Tov emmEd®mV ™S VIOToUivig.
Emiong €xel ovoyetiotel o unyoavicpdg dpdong e VELPOTPOOTAGiQ, V10Tl LELDVEL TO GYNUATICHO
erevBépv pridv Tov mapdyovtol Kotd to HeTaOMGUO TG VTomTapivng.

Evoeikvotor oty voco tov Parkinson, yopnyeital gite cov povobepaneio eite COUTANPOUOTIKA
ot Oepameio pe AePovidma yo vo. GUVEICQEPEL TN UElOON TOV SVOKIVNOLOV KOl TOV
Qovouévev ‘‘on-off™’.

O avemBvunteg evépyeies oyetiCovion pe v adénon g viomopiving kot ivol TopoOUoleEg te
ekelveg g Aefovtoma.

Ye Oepomevtiég 000e1g 0ev mpokaAel avactodn g MAO A kot €161 dgv 00MYEl OTIC YVOOTES
avemBOunTeg evépyetes TV avactorémv g MAO A.

Y& vynAoTEPEG OOGELS amatTeEl TPOGOYT OTN YOPYNON.

Eivor koo va amogebyetal 1 Tavtdypovn ¥pnomn avIiikoTtodMrTikady, yloti propetl vor odnynoet

o€ cofapég avemBounteg evépyeleg (vmepmupelia, O1EYEPOT), TOPAAT|PTLLOL KDLLOL).

Evroxamovn

H evrakamoévn eivar avactoréog tov eviopov COMT mov petaforiler v vtomapivn. To
YeYOVOG anTd €Yl MG OMOTEAEGHO TNV UEI®ON TOV HETABOMGHOD TG VIOTOUIVIG TEPLPEPIKEL
dpa kol avénon g mpocsPacipdtrag oto KNZ adrd kot v peimon tov petafoAMcpHod g

oto KNX.
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Xopnyeirar poll pe ovvovaopovg g Aegfovtomo o€ acBevelg pe  SOKLUAVOELS NG
KV TIKOTNTOG.

O avemBvuntes evépyeieg apopovV GE YOOTPEVTEPIKES dlATOaPUYES, duokvnaia, (AN, KOT®OoT).
Avtevdeikvutal 1 TOLTOXPOVN  YOPNYNOTN  OVTIKOTAOMATIKOV Kot GAA®DV  OVCIOV OV

petafoAriCovtar and 1o id1o Eviupo, OTmg N neBvivtoma, n domapivny Kot 1 adpevarivr.

B. Ntomapwvepykoi ayoviotég

Bpopokpuartivy, llepyorion, Mpommesoin, Pomvipoin

Ot VToTOUVEPYIKOL Oy®VIGTEG XPNOLULOTOI0VVTOL EITE GV EMKOVPIKT Oepomeia eite oTa apyiKd
otad ¢ vocov. H dpdon tovg eotialetanr kvpiwg ot di€yepon tov D, vmodoyéwv kot
EWOKOTEPAL 1 POTIVIPOAN KOl  TPOTEEOA,  OMOTEAOVV  EKAEKTIKOVG OYOVIOTEG TV
OLYKEKPLUEVOV VTTOSOYEMV.

daiveton va €govv peyolbtepn didpkela Opaong amd  Aefoviona, oAl pkpdTePN eMPapuvon
OXETIKA e TNV TpokaAoOuevn dvokwvnoio. Ot avemBOunteg evépyeleg agopodv oo MoN
avaeépOnkay yio ) AePovtona. Ewdwotepa: opfocstatikn vrdtaot, vavtio, KOT®oN Kot ovmvio
oLVodElOLY TN YXPNON NG PpoUOKPLATIVIG Kot NG mepyoliong. H pomvipdAn kot m
mpapmeEOAN eaivetat va epeaviCouy Aydtepo cofapd TPoPik TOPEVEPYEIDV KOL OITOTELOVV TTLO

OVEKTEC TPOCEYYIGELS OKOUN Kot TN povobepameio.

I'. AvTiyoMvepyIKa-AVTIHOVOKAPIVIKA

Bureproévn, Bevlotpomivny, BevieEoin, Oppevadpivy

H omoteleopotikdmro 1@V OVIYOMVEPYIKOV QOPUAK®OV GLVIGTATOL OTN OVOOTOAN T®V
LOVGKOPIVIK®Y VLTOSOYEWV OV EVIOMILOVTOL GTO YOAVEPYIKO GVOTNUA 6TO POPOWTO GO
Onwg 10M avagépnke, N arovsio TG aVUSTAATIKNG dpdong TG VIOTApivig Ady®m HELOUEVOV
EMMESOV NG 6TO PAPOIMTO GMOUO 0ONYEL GE ADENCT] TNG XOAMVEPYIKNG OpacTNPLOTNTOG.

dapuoKo pe OVTILOVOKOPIVIKY OpAon Umopel va EMOPACOVYV EUUECMG KOl Vo PEATIOGOVLV TN
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CUUTTOUOTOAOYIO TG VOGOU.

Ot GVYKEKPIUEVOL OVTAYOVICTEG, AGY® HETPLOG ATOTELECUATIKOTNTAG, YPTCLLOTOOVVTAL E1TE OF
ocvvovacud pe ™ Aegfovidma eite ota mPOO oTAdl TG vooov. Emiong evdeikvutar m
YOPNYNOY| TOVG OTN OEVTEPOYEVN], OTMOC aVAPEPONKE, TOPKIVGOVIKOD TOTOV GUUTTOUATOAOYIOL
YL TNV OVTIUETOTION OVETBLUNTOV EVEPYEI®V amd TO EOTLPAUIOIKO GVGTNUO HETE TN
YOPNYNON KLPIMG CTLTKMVY AVTIWYVUYDOGIKOV QOPUAK®V.

Ot avemBounteg €vEPYEIEG OCLVIGTOVTIOL OTIS YVMOOTES OVILLOVOKAPIVIKES OPACELS, OMMC
KUKAOTANYia, ENpOTNTO GTOUATOG, €mioyeon 0VPMV, SLVOKOIAOTNTO. X UEYOADTEPEG OOGELS
UTOpPEl VO TOPOLGLOCTOVV  YVMOOTIKEG  OVGAELTOVPYIES, oUYYLON, TOPOANPIHO KOt

yevdaoOnoelc.

Apavtadivn

H apoavtadivny ypnotpomombnke apyikd g avtikd QApROKO Kot opydTepa ovoKaADQONKE 1
QVTUTOPKIVOOVIKN TNG Opdon.

O mnyoaviopodg Opdong eUmAéKel TNV €MOPACN NG OTN €KALGN KOl ETOVATPOCANYT NG
VIOTOUVNG Kot TOV avToyovicpud o€ povokoptvikong kot NMDA vrodoyeic.

Xpnotponoteiton gite emkovpikd otn yopnynon Aefovtona gite oto TpOUO 6TASIN THG VOGOV,
AOY® pETPLOG dPACTIKOTNTAG.

Ot avemBOunteg evépyeteg apopodv kupimg vavtia, Lain, abdmvia, cdyyvon, yevdoucOnoels,

TEPLPEPIKO O1OM L.

2. ®appoka kot Nooog Tov Huntington

H vocog amotelel mopdderypo ETKPATOOVTOS VOGHUOTOG HE TPOUn Evapsén, yopaxtnpileTon
Ao EKQPOALCT] TOL POPOOTOV COUOTOC, EVM 1) CUUTTOUATOAOYIO THG TEPIAAUPAVEL TPOOSEVLTIKA
eEeMoooueEVES YOPELOODETOOIKEG KIVIOELS (ATOKTEC, UM OVOUEVOUEVEG, OKOVGLES KIVIGELS) Kot
avouo.

H Oepamevtikr] g oavtipetonion ovvibog mepthapPavel  xopnynomn  VIOTOUIVEPYIK®DV

avToyOVIGTAOV (PAETE AAOTEPLOOAN) LLE TIC YVOOTEG AVETIOVUNTEG EVEPYELEG.
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3. ®appoka ko Tk

Ta 1k yopoxkmpiCovioar amd emovorlopPavOopeves, EAPVIKES, EVOPLOVIGUEVEG, OVOUOAES
kivnoels. Ieprhapfavetor oe avtyv v katnyopio kot to ocvvdpopo Gille de la Tourette.

Xopnyeitar cuviOwg aAOTEPLOOAN.

4. ®appoka ka1 Avoro.

Ot dvoleg ovumeprhapPavopévng g vocov Alzheimer, omotehodv  TOALTOPAYOVTIKES
dwtapoayés pe apketd adievkpivioto mabopucsioloyikd vrdéotpopo. Ta maboloyoavatopikd
ELVPNUATO OPOPOVY KLPIWG otV gvamobeorn apviocddv mhakdv, t-enriched neurofibrillary
tangles, vevpovikny ekpOAon kol petafoArés oe ddpopa vevpoolaPifactikd cvotfuata. H
avOKOALYT TG EKQVMONG YOAVEPYIKMOV VELPOVMV Kol TNG Helwong TV emmédmv
OKETVAOYOAIVNG o€ petabavatieg perétec aclevav, 0dNyNoE GTN YPNOTN POPUAKOV TOL 03N YOV
oV avENoT TV EMTEOMV OKETVAOYOAIVIG oTov eyképalro. Ta pdppaka takpivn, dovemeliin,
piactiyptvn ko yoravOapivy  omoteAOOV  €101KOVG,  OVOOCTPEWYLLOVS  OVOGTOAELS NG
OKETVAOYOALVESTEPAIOTG KOl gvdeikvuTal otny dvoua. [Tapovsidlovv pa Spdcn 6TV EKTTOTIKN
mopeio. TOV vONTIK®V Agrtovpyiov (cvopmtopoatiky Oepamein). Ov avemBOunteg evépyeteg
a@opovv Kupimg og vavtia, dtappota, Epeto kot admvia. H takpivn €xel emmAéov cuvdvaotel e
NroTKES v 1 dovemeliAn pe Kapdlohoykég otatapayss. Ag onuelmbel 6Tt avantvcoeTol vEa
TOAOTAELPT OEpATMEVTIKY OTPATNYIKY YO TIS (GvOleg TOv TEPAAUPAVEL XPNOT AVTICOUATOV
(euBoro?), aviEAEYLOVAOOELS TOPAYOVTES KO AVTIOEEIOMTIKEG OVGIES.
o To eyke@oAlKd €melcOOI, TOL dloy®PILOVTOL GE IOYOUYKE 1 OLUOPPOYIKE, OTOTEAOVV
pio cHVOETN KATAGTAOT OYYELWOKNG AELTOVPYiaG Kol ETaKOA0LONG cupTTOHATOAOYING 0T
10 KNZ. Ta woyoipikd enelicddio pumopel vo aviipuetomotodv pe Opopfoivon, oaArd
VIAPYEL O Kivouvog oupoppoyiog mov oamortel 1loitepn TPOCOYY. LTO. OLOPPOYIKEL
eMEI0O010, EKTOG TNG XEPOVPYIKNG TapERPaons, uropet va xopnyndet mpopuiaktikd yio

TO LEAAOV OVTIOLOTETOALOKT] OyWYN.

164



Dappoxo Ko NuKpavia

H Oepaneia tov nuikpovikov kpicewv amotehel mOAAEG @opég €va duoemilvto TpOPANUO,
€101KOTEPQ 4V amoTeAEl enelyov meploTATIKO.

Ta @dppoke 7OV YPNCWOTOWVVTAL OTIS TMNUIKPAVIKES KPIGELS mepAapPfavouv: amid
OVOAYNTIKG, U1 OTEPOELDN AVILPAEYHOVDOT, YyOVIOTEG NG oepotovivng, Peviodialemiveg Ko
VOPKOTIKG avolynTikd (PAETE GYETIKA KEQPAAOLO Y10, TEPIGGOTEPES AETTOUEPELEG).

Ta eappoka Tov ¥PNGLOTOIOVVTAL Yo TNV XPOVIE TPOPUAGKTIKN ay®YN TNG MNUKPOVIiag
nePMOUPAVOUY:  Oy®VIOTEG 1TNG  GEPOTOVIVIG, —OoVTIKOTOOMTTIKE, OvIoyoVioTés Tov  [-
AdPEVEPYIKMV VTOJ0YEWV, avAGTOAES OdAwV 1WOvtemv Ca kot avtiemAnmtikd (BAéme oyeTikd

KEPAAOLL Y10 AETTOUEPELEC).

Dappokae Kol TayvoopKio

Ophotatn

[Mapovcialel mepipepikn OpAcn. AVAGTEALEL TNV ATOPPOPNON MTOVG GTO TAYKPEQS.
Xifovtpapivy

AvaoTtélhel TNV emovamTpOANyT cepotovivic/vopedpevariving oto KNX.

Mer@oppivn

Xpnotpomnoteitoan Kupimg og drafnrtikovg acbeveic pe mayvoapkio (PAéme oyeTikég mANpopopieg
OTO OVTIOTOUYO KEQPAANL0).

Neodtepo  @OppoKo omotelel 1 PYUOVOUTAT] 7OV  €ivol  OVTOYOVIGTNG  LTOOOYEMV

KOvvoivostdmv.
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®appoxa kot IIovog: Nopkotika Avalyntikd

Me 10V 0po ‘VOpKOTIKA ovVOAYNTIKA’ 1 ‘omovya’ €vvooUUE To GAPUHOKE €KElVAL TTOL £YOLV
dpbon mapouole TG HoPPivng Kol TV GAA®V OAKOAOEW®V TOv omiov. Q¢ YN ToL omiov
eEaxorovBel va ypnoponoteiton | momapovva “Papaver somniferum” (UKwv n vTvoeOpog).
Olo ta @appoKo OVTNG TG KATNYopiog OpodV GUVOEOUEVO GE ELOIKOVG VTOOOYEIC, TOVG
V0d0YElG VOOYEVAOVY omloed®V 6to KN, 6mtmg etvar o1 evoopiveg Kot o1 £yKeQaAive.

270 GLYKEKPUEVO KEPAANIO B GUINTICOVE TOVG AYWOVIGTEG TMV VITOOOYEMY TWV OTLOEWMV
OV 1M KLPWL XPNon Tovg eival 1 ovOKOLPIGT TOL £viovou TOvov. Opmg, Ot ay®VIGTEG
TOPOVGIALOVV KOl EVPOPIKES WOIOTNTES, YEYOVOS TOL 001 YNGE GTNV gupein d1A00GN TOVG Kol GTO
(QOVOLEVO TNG 0LGLOEEAPTNOTG.

Xuyypoveg Opmg 8o cuINTCOVUE KOl YOl TOLG OVTAY®OVIOTEG TMV VTOOOYEMV OMOEWODV Ol

omoiot £yovV 110iTEPT KAVIKY ONHacio Kuplms Yo TV VITEPSOCOAOYIN TOV AYMVIGTMV.

Y7modoyeig omog1d v

Ot vodoyeic kavvaPivoeldav amoteAobv o peydin opdoo OP1, OP2, OP3 (1] 9o, x, Kot L,
avtiotorya) vrodoyéwv mov cuvdéovtal e Tig G mpwteivec. O 6 vrodoyéag Exel BewpnBel mg
VTOO0YENS OTOEWMV, AmoY™ oL cnuepa £xel avabewmpnbel, evd @aivetor va oyetiletal pe Tig
JVGPOPIKEG OPACELS TOV OMOEWDV. YTAPYOVV VITAGTLTOL TOV TOPATAVE® VTOOOXEMV Wi, M2, K1,
K2, K3, 01, 02, OAAG gpevVATOL Kot 1 TOav KA®VOTOiNon £vOg VEOU LTOJOYEN, TOV VITOOOYEN €.
Ot vodoyeig avtot evtomiCovior oto KNX kot 6t0 votiaio poehd, Kot 101KOTEPO GE QOUES TTOL
oyetilovtot pe avTiAnymn Tov TOVov, TN POHOUICT) TOV OPUOVOV KO TIG EVQOPIKES 1O1OTNTEG.

H avoiyntikny opdon aockeitar t6c0 oe votwaio eminedo (OP2, k) 660 kol 6€ VIEPVOTINIO
eninedo (OP3, ). To amotéhecua ™ HOPLOKNG OPAEOTG TOV OMOVY®V GTOVG LITOJOYEIG HECW
g ovvdeong pe Tic G mpoteiveg, TV Helwon TG adEVOAKNG KUKAAONG KOl TNG ETOKOA0VONG
peiwong tov c-AMP odnyel oy peiwon ™e EKAvong dS1opopwV VELP®VOPLOLIGTOV KOl GTNV

TOPEUTOIIOT LE OVTO TOV TPOTO TNG AYWOYNG TV £PEOIGUATOV Kot TNG avTIANYNG TOL TOVOUL.
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Apaon ooy MV 6€ VTOO0YEIS OTLOELO AV

Tomor Yrodoyéwv

p 1 OP3 Kk 1 OP2 o1 OP1

Mopeoivn +++ + +
Kwdgivn ++ + ++
Ag&tponolueaivn | + + +
NoroEb6vn - - -
[Mevtalokivn +/0 + AYA
Bovtoppavoin +/0 + AYA
NaABoveivn - + AYA
Bovnpevopeivn ++ + +
dovtavoin +++ + +
Nrteloxivn + + +
MebBadovn ++ +/0 +/0

L VTEPVAOTLOAN OVOAYNGIOL, OVOTTVEVGTIKY] KATOGTOAN, EDQOPIN, COUATIKY e£QPTNOT),

OGN, YOOTPEVIEPIKT AEITOVPYIN

K: votwoio avadyncio, poon, KatasTtoAr], SVGEOPIa, AVATVELGTIKN KATAGTOA,

YUYOGEOUIUNTIKES OPACELS

d: avaiynoia (votwio/vrepvotiain), avtiBnyikn opac, Kopdlakn Asttovpyia,

YOOTPEVTEPIKT AELTOVPYIQL, GUUTEPLUPOPES KIVIITPMV, GUYKIVI|GELS GTOGLOVG.

+: ayovieTikn dpdon

-1 OVTOY®VIOTIKY dpdon

0: xapio dpdon

AY A: dgv vrapyovv dedopéva
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Ta&wvépnon omovy®v

AyovioTég Mepikoi AVTOyOVIGTEG Mewkroi
AyovieTég Ayovietéc/
/AvtayovioTég

Mopeoivn Bovrpevoppivn Noaro&ovn [Tevralokivn
Kmoegivn Tpopadoin NoAtpeEdvn NoaABoveivn
Hpowivn Noipepévn Bovtoppavoin
AgEtpomporolupaivn
Memepidivn
Mebadovn
davtovoin
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D opProKOLOYIKES LOLOTNTES TOV OTLOVY OV

1. Avaiyncio, AAlayn o1dBsonc, 1. Evgopia — Avcpopikég dpdoelg
Yoy e€dpnon
2. Aéyepon ymueroaicOntikng Lovng 2. Nowrtia épetog
EUETOV
3. Aéyepon o@HaALOKIVITIKOD 3. Mvon
TupNVOL 4. Avckomotto
4. Melopévn KivnTikotnta EVIEPOL 5. AVOTVELGTIKY| KOTOGTOAN,
5. Avamvevotiko kévipo (Mewopévn HepEVN cuyvotnTa Kot Bébog
andvinon oto CO,) OVOTVO®V
6. Kévtpo Prya 6. Koataotoln avtavakiostikod Tov
Py
7. AyyglokvnTiko KEVTIpo 7. Ayye€l00106TOAT, VTOTAON,
avénon evOOKPOVIOKNG Tieong
AOY® avénpévov CO,
8. Av&nom tovov ceLyKTNpOV 8. XmacHOS yoANddY oL,
KOTOKPATNGN 0Vp®V
9. YmnoBolopkég Asttovpyieg 9. Avénuévn ADH, peimpéveg
CRH, GH, LH, FSH, ACTH «at
TTAOGCT TEGTOGTEPOVNG KOl
KopTLOANG, advvapio
10. AmehevBépwon 1otapivng BeppopvBionc
11. Avtoyn 10. Kvnopog, kvidmwon,
Bpoyyodomacuog
12. dvokn e€dptnon 11. AvEnpéveg d0oeLg Y 1o 1010
KAVIKO amOTEAEGILOL
12. 2HvOpopo oTéEPNONG
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O&eia 0paon omovy®V — LTEPNTIKA GOUTTONATA,

Oceia dpdon

2TEPNTIKA CUUTTONOTA

Avaiynoio

AVOTVELGTIKT] KOTAGTOAY|
Evpopia

XoaAdpmon Kot VTvog

Hpepia

Mewwpévn aptnplokt| mieon
Avokotmotnta

Mvon

YnroBeppio

Meiwon ekkpicemv

Meiopévn ceEovalikn 6160eom
[Teprpepicn ayyerodiocstoAr], (eotd-0eppod
dépua

[T6vog kot gvepebioToTTA
Ynepaepiopog

Avcpopia Kot KatdOiwym
Avnovyia kot abmvio
DoPoc —ExbpuwcodtTa
Avénpuévn aptnplokn mieon
Aldppoa

Mvudpiaon

YrepOeppia
AaxpOppora-Pvdppora
Avtopotn ekomeppdtion

Piyn — «X1veto déppay

*Mopoivy

2royyeia popuakKoKIvyTIKIG

Buodwbeopomta and 10 otopa 25%-40%. Mikpd mocd diépyoviar oto KNX cuykpirikd pe
KOOV, nebadovn. Méyiom avalyntikn opdon oe 1 dpa. Aldpkelo dpdong and 2-6 dpegs.
Metafolopdg oe yhvkovpoviowe mov gpeaviCovv avaAiyntikn opdon. H emoxinpidin 1
evoopaylaio yopnynon mpokaiel avoiyncio tov dwapkei 12-24 dpec.

Evéeicaig: Avtyetonion cofapov, éviovov, emipovov mdvov. OEH Euepaypo pookopdiov
(Tévog), 0&h Tvevpovikd oidnua.
Avrevoeieig
Kpavioeykepohkés Kak®OES, oAKOOAMGUOG,

TAPOAVTIKOG  €1AE0C, YPOVIOL  OOQPOKTIKN

mvevpovordOetia, Komon, yorovyio.
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AvemOvunreg evépyeieg

Oé&ela ypnon: vovtia, €upetog, opbBootatiky] vmdtactn, PPadLTVOLN, CTAGUOC YOANPOP®V.
YuvnOng docoloyio: Un onUovTIKEG avemBOuNTeg evépyetec. Meydleg 0OGEIS: KOTAGTOA TOV
OVOTTVELGTIKOV KEVTPOL GTOV TTpounKn (évrovn Bpadvmvola).

Moaxpoypovia ypnon: e&dptnon, ovioyn (ektog amd ) pbon Kot Tn dSvoKOMOTNTA), £VIOovN
SVOKOIALOTNTO, GUVOPOUO GTEPNONG (KATA TN O10KOTT)).

Aliniemdpdaoels

AvEdvetar 1 KOTOOTOAN pe GAAa Koataotodtikd tov KNX. XOvdpopo otépnong petd amod
YOPNYNON OVTOYOVIGTDV.

Yrepooooloyia

Xopaktptotikn g dnAntnpioong etvar 1 tpidda: kdpo — poon — eEeonuocuévn Bpadvmvoia
(amd moapdivon Tov KEVIPOL NG avamvong). Avietomiletolr pe dornpnon g avamvong,
yopnynomn voro&ovng. Ipocoyn: pkpn d6om voroEovng oe e€aptnpévons, Kivouvog epeaviong
KOTOKAVG OOV GUVOPOIOV GTEPNONG UE EVIOVT] OpaCTNPLOTNTO TOL CLUTAONTIKOD OV UTOPEl

VoL 00N YNGEL G apPLOUIESG KOt TVELHOVIKO OidM AL

Kodgivn

Evdeikvutal o€ o, HETPLO TOVO TOV JEV OVTATOKPIVETOL GTO 1) VOPKOTIKO OVOAYNTIKE KOl GE
epebloTikd pun mopaywykd Pryo.

Atveton amd 1o otopa (KaAr amoppoenon, Prodiabecipdtnta) e cuvovacud pe iAo MEZAD.
AxolovBel T1g avtevoeielg g Lopeivng evd ot avemBOUNTEG EVEPYEIES OUPOPOVV EKEIVEC TNG

popeivng oAb givan yevikd nmidtepeg Kot omavidtepeg o€ Guvi O docoloyia.

AgEtpomomodvgaivn
Xopnyeitor og mévo pétprog N Nrag Evraons (Paptd tpadpaTo, LETEYYEPNTIKMG, KOPKivo).
H ypovia yopnynom pmopel va mpoxaAécer kapowokn toikotnra (dev avtipetomiletar pe

vaAo&ovT) Kot omacog. AkolovBel 0ca avaeEépOnkav otn popeivn e pkpdtepo Paduo.

IMe0divn (Memeprdivn)

Evdelkvutal 6 mpovapkmon Kot G UETEYYEPNTIKO LETOTPAVLOTIKO TOVO. AfveTor povo og 0&y
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TOVO KOl Elval AKOTAAANAT Y10 TNV OVTILETMOTLON YPOVIWG TOGYOVIWV.

AxoAovBel Ta 000 avaEépONKay yio T Lop@ivn aALd €xetl pkpdTepn dbpkela dpdong, EAAeyM
avTIPkng dpdong Ko avemBounteg evépyeleg kpoOTeEPoL Pabuov. Xe peyareg 00c6elg | o€
emovelAnuuévn yopnynon upmopel va mpokoiécel oyepon tov KNX (powd tpodpo, avénon
OVTOVOKAQCTIK®OV, Hodpiacn, omacpovg). H oéyepon umopel va ovvoéetar ko pe éva
petafolitn g, tn vopueneptdivn mov gival To&ik.

Noa amopevyetal 1 evOoPAEPLa Yoprynon.

®arvtavoin

SuvOeTIKO OmMOVYO OMMOC KOl 1 CAPUIVTOVOAN KOl 1 GOVvAQaivTavoAn. Eivor ioyvpotepa
avoAYNTIKE TG pemepdivng oAAd pe pikpotepn didpketa dpaonc. Eppavifovv taysio évapén
dpbiong Kol PiKpn StapKeLo OpAcnc.

Evdeikvoutar otnv avaicOncio (PAéne oyetikd kepdiato) Kot otnv avoiyncio. H @avtoavoin pe
NV HOPPN OLOEPUIKADV OVTOKOAANT®V CKELUCUATOV YPNOCLUOTOEITOL Yo TOV ¥POVIO Kol
avOekTikd TOVO.

Ot avemBounteg evépyelec apopohv GE OVOTTVELGTIKT] KOTOGTOAY, MLIKN dvokapyia, vouTtia,

éueto.

MeBaodovn

YuvOeTikd mapdymyo pe Bpadvtepn Evapén kot peyarvtepn didpkela dpdong amd T pHopeivn.
Oepamneio vrokaTdoToons (amd T0 GTOUM) KATA TO GOVOPOUO GTEPNONG KOl Oy®YT] GUVIPNONG
TPAONV NPOLVOLAVADV.

Epoavier mapevépyeteg kKot cOvVOpopo otépnong Ommg avapépinke otn popeivn, aAAd NmoTEPO

KoL LEYAAVTEPNC OLAPKELOG.

NaApoveivy

MEeKTOg 0y®mVIoTNS/ AvVTOYOVIGTIG

Eyxet o0 ko didpketa avadyntikng dpdong mopdpota pe ™ popeivn (dpdon o€ K, 6 LIodoyEels).
Ouomg avaotéAAel TOVG [ VTOJOYELS.

Evdeikvutal og pétpro 1 évtovo movo.
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Ievralokivn

Mewtdg ayovietg/aviaymviotig (koplo dpdon o k vmodoyeig). Evdelkvutor o pétplo 1
évtovo movo. AxolovBel Tic avemBOunteg evépyeteg TG Lopeivng aALL oe UIKpOTEPO Pabuo.
[Mopovoidlel yoywoeounTkoh TOMOL ekONA®GES (YeLdGONCES, GLYYVOT, EQLIATEG,

TOPoIcONGEL).

Bovnpevopeivn

Mepikdc ayoviotig Tov L omoedav vrodoyéwv. Epeaviler peydin odpkela opdong, Kot
HeYOADTEPN oYL amd TN Hopeivn (OU®MG 0pOPN GTO OVOAYNTIKO OMOTEAEGUA). Agv TPOKOAEL
oyvp1 PLOIKN EApTNON (O CLVIPOLO CTEPTOTG).

Mmnopet va ypnopomombet 610 dAyog aAAG KOl GOV EVOALOKTIKY oywyn ¢ pebaddvng ot
Oepancio vwokatdoTaoNng TPONV NpOvouavedv (AO0yw peydAng didpkelag opaong). Atatibeton

0€ VTOYAMGG10 S10Kia, TOV ATOPPOPOVTOL 0Td TOV GTOUATIKO BAEVVOYOVO.

Hpoivy

Eivar ouvBetikd omovyo. Aev vrepéyel g popeivng g avaiyntikd. ‘Exet tayvtepn évapén
dpbiong, pUikpn SlapKe Kot HEYOADTEPT 10YD. L& OPIGUEVES YDPES ExEL ypnotpomombel oty
avaAynoio.

Amoterel TV TAEOV SLOOEOOUEVT] OLGIN KATAYPTOTG.

Avtayoviotég

Naro&ovn

XPNOWOTOIEITOL GTNV OVTIIUETOMTICT OVOTVEVCTIKNG KOTOGTOANG 0md omogwdn. Audyvoon,
JlPopIKN  Sdyvmdon G€ KOUL. AVOGTPOPY OVOTVELCTIKNG KOTOGTOANG GE VEOYEVVNTOL.
[Ipocoyn omv tayeion avasTpoPr], Kivouvog KOTAKAVGHIOIOV GTEPTIKOD GLVIPOLOL, SIEYEPONG
ocvumadntuco?. Exet avagepbel kot awpvidiog Bavatoc. Xopnyeitar povov mapevrepikd (evécio

SaAvpa).
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NaAitpegovn
BonOntikn aymyn oty vrootpién mponv e€aptnuévav kotd  dwdpketo g aneEdptnone. H
TOPOLGIO TOL PAPLAKOV GTOV OPYAVIGUO EEO0VOETEPMVEL T OpAGCT] TV AAL®V omiovywv. 'Etot o

TPAONV YPNOTNG OV EYEL KIVITPO Y10 ANYT 0movy®v. Xonyeiton amd Tov GTOUATOG.

Ovoieg kaTaypnons

Al9avoin

2rotyeio PoapuokokivyTiKyg

Amoppopdtatl ypryopo amd 1o GTOpd)L Kol TOo Aentd évtepo pe puBud mov efaptdror and To
mocO oL EANEON Ko Kupiwg amd TV Tapovsio TpoPng. Me ddelo otopdyt £xovpe dnpovpyia
LEYIOTNG CLYKEVTPOONG 6T0 aipa og Aryodtepo amd 1 mpa. Katavéuetor 6e OA0VS TOVS 16TOVG
aviAoya LE TNV TEPIEKTIKOTNTA TOVS GE VEPO.

[Tepimov 10% ¢ olkodAng amofdAiretror avorrioiowto. H abavoin petaforiletor oto nmap
(o&etdmon mpog akeTaddeHoN Ko eraxOAovON 0&eidwon Tpog 0EK 08D).

‘Eva dtopo péocov copatikov Bapovg petaforilet 6-8g abavoing oe pio dpa aveaptnta amod
70 TOGO OMKNG BAVOANG GTOV OPYAVIGLO.

Dapuakoloyikés 1010tnTeg

H oBovorn deyeiper oty apyn 10 KNZ (Aeltovpydviog ovVOCTUATIKO OTIS OVAOTEPES
EYKEPAAMKEG AELTOVPYIEG) KO OTN GLVEXELN OOKEL KATOGTAATIKN OpAGT.

H dpdomn avt gaiverat va oyetiletan pe v evioyvomn g GABAgpyimg dpactnpotroag.
[Tpoxaiel ayyeodaotorr] (iomg Kevrpkn dpdon) kot aicOnua Oeppotroc. Emiong mpoxaiet
abENGCN NG EKKPLONG TOV LOPOYAWPIKOD 0EE0C 6To otopdyt. EpgaviCetoar avénuévn dtovpnon
oL Umopel v pépetl va amodobel Kot oTnV KATovAA®GT HEYOA®Y TOGOTHTOV VYPAOV.

H oBavorn emdpd oto petaforopd. O&émg mpokorel vrepAmdoipio (evepyomoinom
ocvpmadnTikov) €va YEYovOg mov ep@aviletol Kol 6Toug YpOVIONS OAKOOAMKOVS OAAG opeileTon
OTNV OVETOPKT ATOUAKPLVOT TOV AMTdimV amd To aipo Kot 6TV EAATTOUEVT OPACTIKOTNTA TG
MrompoTEWVIKNG Amdong. AAL®OTE Ol 0AKoOAKol gupgaviCovv cvuyva Mm®mon dmbnon Tov

NmoToc.
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H aBavoin mpoxkoarel e£aptnomn kot VITAPYEL U0 KGLUTEPLPOPIKNY OVTOYY], YTl ATOUO TOV
Tivouv PTopovV vo, EKTEAEGOVV amA&g Kadnueptvég mpaelg pe eminedo abovoAng oto aipa Tov
Bo TV APKETA Y10 TNV OTOSIOPYAVMOOT] TG CUUTEPIPOPES G AAAN ATOWO OTEPO OC TPOS TNV
KATovAA®on otBovOoAnG.

H avtoyn opmg avt) dev emekteivetar ko oto Boavatneopo amotedécpoto g alfoavoang
(>550mg/100ml).

Ye mepintworn ToEKOTNTAG TPOGOYN OTn oTdon Tov acbevoldc (TAaylompnvig) Yy va
amo@evyBel TvevpOVIKY El6ppdENoN ard epetovg. PpovtiCovpe yuo v o&eofacikn 1oppomia,
™V eVLOAT®GON KoL TNV £yyvom YALKOING-Ostopivng.

O ypdéviog aikooMopds yapoaktnpiletor omd ypdvio yooTpitido, MRATIKY Kippoorn Kot
VELPOYVYLOTPIKEG OLOTOPOLYES.

Mo QopUOKEVLTIKY] TPOGEYYION Yo TV ameEApTnoT amd v alfavoAn aeopd Gtn Yopnynon
owsovriprpapns. H yopnynon mg kabiotd v Aqyn abavoing dvcedpeotn kot emkivoovn. H
afavoAn petd amd StoovAQpdun mpokaiel vavtia, gpetodc, e€ayelg (flushing), Toyvkopdia,
TOVOKEQPAO, Leimon aptnplakng mieong pexpt kotaninéiog. Ta countopata avtd, yvootd mg
«OVTIOPOOT SICOVAPIPAUNG», 0PeilovTol GTO YEYOVOG OTL 11 O160VAEPaUN TapepPaivel 6To
petafoAiopo g afavoing vt avaotéAdel T0 VLU0 AAOEVOIKT 0LPLOPOYOVACT| KOt TPOKAAETL
Opoton aKeTOAOEVING 1| OOl Kot GUVOEETAL e OAT QTN T CLUTTMOUATOAOYIA.

«AvTidpaom SIGOVAPIPAUN S TOPOLGLALOLY Kot GAAL ApLOKE Kol £TCL TPEMEL VO, OTTOPEVYETOL
N tovtdypovn  KATOVOA®OT  aBavOAng  (KEQPOUOVOOAT, YA®PAUEOVIKOAN, 1oovialion,
HETPOVIOALOAT, KOTPLUONALOAN, YKPWLEOPOVAPIvVT).

Mo GAAN QopraKELTIKY] TapEpPacT apopd otV aKkaumpostdtn. Eival o ovsio mov ppeiton
N ka1 evioyvel T opdon Tov GABA kot xpnGULOTOLEITAL OOV VTOGTNPIKTIKY Bepameio Kot TNV
dwdwkacio ameEdptnong omd v abovorn.

To ovvopopo otépnong amd abavodn mepthapPdver tayvkapdio, TPOUO TOV YEPOV, VOLTIA,
éueto, kePoAaAyia, koakovyio, epidpwon, vaéptact, ayyoc, evepebdiotdtTTa, Yevdosnoelg 1
ToPOANPNTIKES 10€eg Kot abmvia kot pmopel va amofel Bovoatnedpo. AvtipetonileTor OTmg £xet
NnoM avagepbel pe dtalemraun, CVUTAEYHOTO PITOUIVOV KOl OVTILETOTION TOV NAEKTPOAVTIK®OV

dTapaydV.
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NwoTivn

H vwortivn elval aAkalogdég kot amovtdror oto @OUAAA Tov Komvoy. H wvikotivy dev
ypnoonoteitor BepamevtiKd (ektdg amd ) Oepaneio dSokonng KamvicroTog), oAAd dtatnpel
onpoacio ¢ yoti ival To dgVTEPO EVPEMS YPNCLUOTOLOVUEVO JEYEPTIKO UETA TNV KOPETVN Kot
N 0e0TEPN OLGIN HETA TNV OAKOOAN OV OMOTEAEL OVTIKEILEVO KATAYPNONG. € GLVOVAGUO LE
GAAEG TOEIKEG OVGIEG IOV EUTEPIEXOVTOL GTOV KOTVO TOV TOLYAPOV, OOTEAEL 1IGYLPO TAPAYOVTO
Kwovvov Yo malfnoelg Tov Tvedovo Kot Tov Kapdtoyyelokol, COUTEPIALUPAVOLEVOL Kol TOV
Kapkivov (Tvebpovog, Apuyya Kot 0vpodody oV KOGTNG).

2rotyeia papuakoKIvyTIKIG

H omoppoonon yivetar ypniyopa amd 10 PAEVVOYOVO TOV OTOUOTOG, TOLG TVEVUOVEG, TO
YOOTPEVTEPIKO PAEVVOYOVO KO TO OEPLLOL.

O1 KOmVIGTES OvamTOGGOVY OVTOYY| MG TTPOG TIG avemBOUNTEG EVEPYELES TG ViKoTivig (vawTtia,
Tayvkopdio K.6.).

To kdnvicpa avédvel to puOud petafoliopod peydiov aptBpod eopuikmy.

Dapuaroloyikés 1010tnTeg

Miwpég d0oelg deyeipovv 1o yayyMa tov ANX evd peyoALTEPES OOGELS TO TAPUADOLV.
Nwotvikoi vrodoyeic evromilovrat kot oto KNZ.

H vwcotivn elvar Mmodwohvty|, di€pyetal tov AED kat ot yapnAég 00G6€1g TpokaAlovy gveopia,
gypnyopon, aArd Kot yohdpwon (eEaptdrar and tn ddbeon kol v dpa korvicpartog). Emiong
Beltudverl v Tpocoyn Kot T nanon.

Ot meppepwcég dpdoeig g vikotivng elvaw moAdmiokec. H  Oiéyepon yayyiiov tov
ovpmadnTikod avEdvel TNy aptnplakn wieon Kot tov kapdrokd puduo. Ilpokaiel ayysliocvonaom
7oV oTa otePaviaio pumopel vo 00Ny oel o€ kpioelg otnBayykovg acbeveig. Eniong avdvet tov
Olpeco  HETAPOMOUO TOL OPYOVIGHOV, EMEWY] OKPPDOG Ol TEPIPEPIKEG TNG EMOPAUGELS
amodidovtal Kupiwg 6TV EKAVGT KATEYOAAUVOV Ot T EMVEQPIdLOL.

Xe peyaieg 06celg, umopetl va mpokaréoel votaon, avopesia, vavtio Kol epuetods, Kabmg Kot
peimwon tov TOHVOL TOL  YOGTPEVIEPIKOL KOL OLPOTOMTIKOD AOY® OMOKAEIGHOD TV
TOPACLUTOONTIKAV YoryyMov.

e 10&1KéEg 000¢€1C TPOKaAEL TPOUO Kot aicOnua poikod Kapoatov, Papld vVIOTOCT KOl KEVIPIKY

KOTOGTOAT], TOV UITOPEL VO KATAANEEL KON KO GE OVOTVEVGTIKN TAPAALOT).
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2¥vopouo otépnong

H vicotivn avantocoel copatikny €£dptnon kot 10 cOHVOPOUO OTEPNONG GLVICTATOL OF
evepedotdTTa, AYY0G, Ovnovyia, advvopio cLYKEVTP®ONG, kePaiodyio kot abmvia. To
TPOYPOUUO  SLOKOTNG  EUTEPIEYEL POPUOKOAOYIKEG — TOPEUPACES OMMOC TA OVTOKOAANTO

JLOEP KNG YOPNYNONG KOl OL TGIYAEG TTOL TEPIEXOVV VIKOTIVY).

Poyodreyeptika

MegOBvioSavOiveg

Ot pebBovroéavBiveg mepthapupdvovv v Bgo@uidivny, mov Ppioketor kKvpiwg oto Todl, ™
Ocofpopivn, mov Ppickeror Kupiwg 6TO KAKAO KOl TNV KOPEIVI], TO EVPEMS YPTCLOTOLOVUEVO
deyepTikd mov Ppioketon Kupimg 6TOV KOQE OAAL VITAPYEL KOl GTO TGAL, GTO AVAYVKTIKE TOTOL
coca cola, 6ta yAukd e GOKOAATA KO GTO KOKAO.

O unyaviopodg dpdong oxetiletan pe TV avacTol TV vrodoyfwv g adevooivng (Al Az),
LG €VOOYEVOLG OLGING OV OOKEL AVACTOATIKO POAO ®G VELPW®VOPLOUGTNG, OPAOVING GE
TPOCLVOTTIKO Kol LETAGVVATTIKO EMINESO.

Dapuaroloyikés 1010tnTeg

Oo meprypayoovpe Kupiwg v koeeivn, emedn ot dpdoelg ™¢ elval mo £vioves amd TIg
vroromeg peBvrolavivec.

H xoageivn aokel peyordtepn emidpoon oto KN cvykpitikd pe ™ OgopuAdivn. [poxaiel
petmon g KOTmong Kat eypryopot. Yymiotepeg 00GEIS TPOKAAOVV Gryy0G Kot TPOLLO.

Aockel Betikn] wdtpomo ko ypovotpomo Opdacn oTNV KOPOld Kol OEYEIPEL TNV OVOTVOT).
[Ipokadel chomaon TV eykepalikadv ayysiov. [Tapovsidlel nmia Stovpntiky dpdon.
AvEnpévog Kapolakos puOpdg Kot EKTAKTEG GVGTOAEG Hmopel va mopatnpnfodv akoun Kol o€
KOVOVIKT] Aym).

Oleg o1 peBvroavOiveg oteyeipovv v EKkplon VIPOYA®PIKOD 0EE0G amd TO YASTPIKO
BAevvoydvo.

H xageivn mapovcialel youyoroyikn €£dptnon aAld Kot GOVOIPOUO GTEPNONG HE KEPOUAQAYia,
evepediotdTrTa, AMBapyo G YPNOTEG TOL GTOUATOVV TN XPTOT OV KOTAVOADVOLY TEPIGGOTEPQ

and 6 plutlavia kaee TV nuépa (tepiocdtepo and 600mg kapsivng)
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Kivikég epapuoyés

Eyer ypnowonomBel oe mepumtdoelg Paprag pédng. Znuepa ypnotpomoteiton poli pe dAleg
ovoieg (.. COMKVAIKE ) 0€ 10100KEVAGHLOTA Y10 TOV TTOVOKEPAAO.

Avtevdeikvotar 1 ypnon pebviofavOivaov ko 10kdtepa KOQEIVNG KaTd TV Kvnom. Eyxet

evoyomoin el ylo tepatoyovo enidpacn 6to EUPPLO Kot TV avATTLEN TOL.

Koxaivn

H woxoivn elvar tomukd avoicOntikd kot deyeptikd tov KNX. Amavtd ota ¢OAA0 TOL GUTOV
Erythroxylon coca mov givat evonpikoé oto Ilepov kot ) BoABio.

2rotyeia papuaKoKIvyTIKIG

Amoppogdtor amd T0 TEMTIKO oVoTNUO 0AAG AapPdaveror cvvinbmg pe eppwvicpd. 'Etot
EMTLYYAVETAL LEYIOTN GLYKEVTPWON TAAGUATOG o€ ddotnuo 15-60min. [apapéver 6to TAdoua
Y 4 dpec Aoy ™G Pabuaiog aroppdenong g amd 10 pvikd PAevvoydvo, OTOL 1 TOTIKN
KukAopopio mepropileTon amd TV ayyEI0GVGTACT).

DopuokolopKés 1010TnTeS

H woxaivn mpoxkaiel avastodn enavampdsinyns Kateyolopvev kot 6epotovivig oto KNZ kot
otV meprpépeta (upeon copmaboppuntikn opdon). Mmopel Opmg va Exet 0pdon Ko amevdeiog
0 HETOCLVOTTIKOVS OOPEVEPYIKOVS LIOOOYElS (Tayvkapdia, avénon aptnplokng mieong).
Eniong mpokadel ayyestoocvomaon, m omoio umopel vo odNyNoEL GE OUTPNGN TOL PLVIKOV
dpparypatog.

H xoxaivn tpoxadel diéyepon, peydrov Babpov svpopia kat advénon g libido (appodiclokd).
Tnv apywm avt déyepon umopet va axorlovbnocet dueca kotdOAlwyn (“crash™).

H poxkpoypdvia ypnon oev mpoxkoarel @uown e&dptnon 1 avioyn (amevavtiog pumopel va
odnynoet og avlmtuén peyalvtepng evaictnoiog).

YrépPaon odocoroyiag mpokaiel tolwotnta, OmmG toyvkopdio, vrepmuvpesio, pvopioom,
GppoBun avomvon, Kook Ay, £UeTo, omacpovs, yevdosOnoels, mapainpnua (Lotdlel pe
mv 1ok yoywon tov apestapivov). H ofela dnAnmpiaon amnd kokoivn pmopel vo €xet
TOYOTOTN KAVIKY] TOpEiL.

Kimwikég epapuoyés

Eyxer ypnowomomBel ko ypnoipomoteitoar cav tomkd ovorcOntikd oe emepfacels pvog,

0PBALOD, aVTIOV Kot eapLyya (BAETE oYeTIKO KEPAANLO).
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Apg@erapivn

H dpdoeig g appetapivng etvon mapopoleg e eketves g KoKaivng

2Totyeia papuaKoKIVTIKHG

Amoppopdtor TANP®S and ™ yootpeviepikn 000. H gvpopia dwapkel mepiocdtepo and ekeivn
™G Kokaivng (4-6 dpec)

Dapuaroloyikés 1010tnTeg

H apeetapivn avédvel v ékhvon 1oV KOTEXOAULUIVOV 6TO0 cuvantikd yopo. H dpdon avtn
omwg eivor Aoywd eivar éppeca cvpmabopuntiky oto Ieprpepikd Nevpwd Xvommua (PAéne
OYETIKO KEPAANL0) Kol dleyePTIKT 6T0 KNZ.

H apgetapivn mpokaiel diéyepomn, gvgopia, eypnyopon, UEWUEVT KOTW®GON, KOTOAGTOAN NG
opeEng ko admvio.

Eniong pumopel va mpokarécel aiocOnpa moipmv, appuduics, vréptacn, otndayym, keparalyia,
epidpwon, piyn, vavrtia, LETO, dAppPOLO.

H apgetapivn pnopel va mpokaréoet «tolikn yoxwon» mov yopoktnpiletor amd cvyyvon,
YELOAITONGELS KO SIOKTIKO TOPAAT|PTLLOL.

H apeetapivn mpoxadel yoyohoykr e€aptnon, pikpod Pobpod woykr| e£aptnon kot avioym
oT1G OpAoELS TNG.

o [loAAG mapdywyo ™G apeetapivng (w.x. MDMA-ecstacy) ypnoyLOTolo0vVToL GIUEPO GOV
0VGieg KaTdypnomne.

Klwvikég epapuoyés

‘Exer ypnowonombei ¢ ovopeEloydovo Kot 610 oOHVOPOUO  EAALOTOUATIKNG TPOGOYNS-
vrepkivnTikotag . [apaymyd g, 6mmg n pebvipavudarn, Exovv emiong ypnoyonombet oto
oLVOPOUO EAATTOUOTIKNAG TPOGOYNG OTA TALOLAL.

o Ag onuelwBel 0TL VIAPYOLV KATOLES OVGIEG TOV £YOVV YUPAKTNPIOTEL MG OEYEPTIKA TOL
KNZ M0y® g avaAnTTikng tovg dpaons Kot e YpNons Toug Katd 1o mapelddv wg
JlEYEPTIKG avomvons, KatdOAyme kabmg Kol ¢ SEeyepTIKO NG OPTNPLOKNG THECG.
Téroleg ovoiec Ntav N mevoAtetpaldAn, n otpvyvivny, N TKpotodivn k.o Xfuepa 1

YPNOMN TOVG EYEL TEPLOPICTEL BTNV TPOKAVIKT] EPEVVOL.
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Apoeefovtapovn 11 Bovmpomovn
Bonfntikn ayoyn omv mpoomdBeio  dwokomng komviopotoc. Exlektikdg  avaoTtoAéog

EMOVATPOCANYNG KOTEYOLAULVDV.

YevoaieOnoloyoves ovoieg

Yy katnyopio avt avikovv to AtaBviapioto tov Avoepyikod O&€og (LSD), n yihokvBivn, 1
peokaAivn Kot 1 @ovokvkAdiv. O pnyavicpdg dpacns ovTdV TOV OVCLHOV TOIKIAAEL, OAAL
eoaivetal ot petafdiiovv ™ Asttovpyia Tov vevpodlafifoactdv tov KN, kat dwaitepa g

GEPOTOVIVIG.

Kavvapn — Terpaivdpokavvapivoin

To @utd Cannabis sativa mepi€yet dpaotikd cuoToTIKE (KovvoBivoedn) pe KOPLo aAKOAOELOES
™V TETPUDOPOKOVVAPIVOAT.

Ta xavvaPivoedn, o@utikd 1 ovvletikd, ocvvdoéovior pe avTIOTOL(OVS VLTOOOYEIS T®V
kavvafPivoeddv oto KNZ kor ommv meprpépeia (CBj, CB;). Ag onueiwdel 6tL vdpyet éva
EVOOYEVEG GCUGTNLLO KAVVABIVOELODV TOV AEITOVPYEL Kot EUTAEKETOL GE AELITOVPYIES PLGLOAOYIKES
kol mofopuoiohoyikég Tov KNZ ko g mepipépetag. Ta kavvapivoedn Bo pmopovoav va
YOPOUKTNPLETOVV 1G 0c0eveic TapoicOncloydves ovaies.

2Totyeia papuaKoKIVTIKHG

H xévvaPn ocovnbog kamviCeton oAl umopel va Anebei ko amd to otdépa. H emnidpoon tov
Kavvapvosddv apyiler 5-15Aentd petd ™ ANyn kot dwpkel mepimov 2 mpeg. Eivoar molv
MITOOI0ALTEG EVOGELG KOt 0 XpOvog Nlmng eivon peydrog (neyorvtepog omd S0 dpeg).
DopuokolopKés 1010TnTES

Ta kavvapivoedn ackobv NPEUICTIKN Kol EDPOPIKT| dpdon, peudvovy v aichnon tov ypdvov
Kol emteivouv Vv opyoasukn eumepio. [pokaiovv Evrovn hapotnta, 0AAL 1 EVEOPIKN TOVS
dpdon e€aptdtar amd 10 ypnotn kot 10 mepPdrrov. [pokarodv emiong avénon g 6peéng Ko
Enpooctopa.

"Exovv avaeepbel copntodpata duopopiog, datapayés oTiS YVOOoTIkEG Asttovpyies (Wlaitepa o€
HEYAAEG DOCELS), TOPAVOTKOS WOEUGUOC OAAL KOl YOXOTIKOV TUTOL €MEGOO0 (1010iTtEP LETA

amo xpovia yopnynon). ‘Exet cuvdvaoctel n gpdvia xprion g He Gavopeva arabstog, odpavelos
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Kol EAAEWYNG TPOYPOUULATIOHOD KOl KIVITPOV.

H xdvvafn cvvdéeton pe yoyoroywkn e&dptnon, aArd pe pikpov Pabpod avtoyn Kot GOUATIKY
eEdptnon.

Klwvikég epapuoyés

YuvOeTIKG KOVVAPIVOEDT YPNOLUOTOOLVTAL otV AyyAlo (VOUTIAOVT, OpOVOUTIAOVY) ®C
OVTIEUETIKA Kol opeEloydva edppaka og kopkivomadeic kot acbeveic pe AIDS.

Epsuvavtor kot GAdeg KMVIKEG EQOPLOYEG GTNV AVOAYNGia, OTNV AmeEAPTNON, OTO YAADKOLLA,
otV youyoyevn ovopeéia, otnv katd mAdkag okAnpuvon K.a. ‘Eyxel emiong xukAogopnoet £vog

avtoyoviotig Tov CB; vtodoyémv, N pLLOVOUTATY), MG PAPLOKO KATO TNG TOYVOOPKIOG.

Omovyo

Hpowivn

Eivar cuvBetikd omovyo 0mmg £xetl 11om avapepbel (BAEme oyeTikd KEQPAANLO) .

Amotedel v mAéov Swadedopévn ovoio katdypnong. IlpokaAel youyoAoylkn Kol COUOTIKY

eEdptnon pe oHVOpPouo oTEPNONG O€ amOTOUN dloKOoT (PAETE GYETIKO KEPAANL0).
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M. Mapcérog

I'ENIKA ANAIXOHTIKA

H AvoawsOnoioroyio ypnoylomolel Sdpopes KoTNyopies QOPUAK®V, HLE OKOTO TNV
EKTEAEDT YELPOVPYIKDOV ENEUPACEDV.

Ta avocOntikd @apuoka OafETouy VIVOTIKES, OVOAYNTIKEG KOl HLOYOAOPOTIKEG
EVEPYEIEG, HE OMOTEAECHO Vo, eAEyyeTol TO €mimedo ovveidnong tov acfevoig xor va
EMTLYYAVETAL TANPNG OvOLoONGio, HE OTOAEW TOV OVTOVOKAACTIKOV KOl TG aicOnong tov
TOVOV.

Ta avoreOntikd Tapaibovy OAOVG TOVE 16TOVG TOL JABETOVY 1O10TNTEC PLONAEKTPIKNG
diéyepong (vevpmveg, tveg Tov POKAPSIoL, YPOUUMTEG HOTKES Tveg kot Aeleg puikég tveg). Ot
1otol avtol eppavifovv dlapopetikd Paduo svocOnoiag.

Ot KeVTPIKOL VEVPMVEG TOL GLUUETEXOVV OTIG VONTIKEG AELTOVPYIES KOl 6TN OloThpNon
™G eypnyopons eUEaviCovy GYETIKMG HEYAAN gvoucOncio, LE OTOTEAEGUO VO EMITLYYOVETOL
ATOAELD TNG CLVEIONONG XWPIG VO TPOKLATEL KOTAGTOAN TOL OYYEWOKIVITIKOD KEVIPOL, TOL
KEVIPOL TNG OVOTTVONG 1N TOV VAV TOL pookopdiov. QoT1060, Yo T0 TEPIGGOTEPO. AVAICONTIKA
eappoka, o ToEKog deiktng acpaieiog ivar pkpdc.

To avidv 6KEL0G TOV SIKTVMTOV GYNUOTICROV, ATOTEAEL Hia OEYEPTIKT] TOAVGLVOTTIKN
000 GTO OTEAEYOG TOL EYKEPAAOL OV TPOPAAAETAL GTOV PAOLO KOl GUUUETEYEL GTN SLATPNON
™mg eypnyopons. Ot vevpwveg avtol Bewpovvion ¢ to Kot eEoynv omueio dpdong Tov
avolsONTIKOV QoPUAK®V Kot LOAMOTO EREAVIOVY CLYKPLTIKA LEYAAT evaucOncia.

O oaxpifrig pnyoviepds opacng Tov avolsOnTikdv eoppakov efokoiovdel va
mopapével dyvootog. H avaisOntun 1oydg oyxetiCetar mboavdg pe v AmodiaAvtotnto. Tov
popiov, m omoia O1EVKOAVVEL TNV KOONA®OT OTn VeELP®VIKY HeUPpdvn, v adénon g
PEVOTOTNTAG TNG Kol TOAVAOG TN AELITOVPYID TOV OVIIKOV 0VADV (Helwon TG elopong vaTpiov
Kot avEnomn g ekpong kaAiov). H oivdeon tov popiov tov avoicOntikod gapudkov agopd to

Mmtida ™G pepppdvng 1 1o vVOPOEOPO TUN O KATOLOV TPMTEIVIKOD LEYUAOLOPIOV.
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Me ta sOyypova avorsOntikd eapuaka, dtakpivovrol 600 Pacikd 6TAdL VAPKMOTG.
1. Avoiynoia kot di€yepor, Kot
2. Xepovpykn avarcOncio (erappd, péon kot Babdid).

AveEdpmra pe 10 @AppoKo oL ypnowwonoteital, n Pabdid xepovpykn avorsOncia
ovvooevETOL OO UelWON TNG AEITOLPYIOG TOL OVATVELCTIKOD KOL TOL KULKAOMPOPIKOV

GLGTNLOTOG,.

XPHXH ®PAPMAKQN XTH I'ENIKH ANAIXOHXIA

YuvBmg cvvovdlovTat SLaPopa PAPLOKO YL T YEVIKOTEPT) TPOETOLUAGIO TOV ac0eVOLG
(TpoavalcONTIKY aymyn), TNV EIGAYMYN TN VAPK®OGT], TV EEACPAALCT] TKOVOTOITIKNG
avaAynoiog Kot pooydiaons, Kofmg Kot yio T STnpnon g XEWPOoVPYIKNG avalcsinciog 6to
amoutovpevo Pabog. Otav amatteitan Evrovn pooydiaon (Ommg ot eneUPACELS TG KOWATNG),
YPNOLOTOLOVVTOL ETIONG LVOYUAAPOTIKA QAPLAKO (VEOTEPQ TAPAY®DYO TOV KOVPAPIOL).
Ddoapuokoroyikéc mTapepPAcELS YIivOVTaL KOl GTO HETEYYEPNTIKO GTASL0, Y10 TNV KATAPYNOT TNG
HLOYAANCTG, TNV TPOANYN TOV EUETOV KoL TNV EE0VOETEPWOT TNG VITOAELUATIKNG dPAONG
SPOP®V KOTAGTOATIKOV QapUAK®V (7). omovya kol Beviodtalenivec).

H mpoavaisOntikn gappokevtikny aymyn £xet 0o Pacikodg 6TdYovs:

1. Tnv peiwon tov dyxovg 1 Tov TOHVOUL.
2. Tnv katdpynon tov mopacvurafopmtik®v emdpdoemy g avoictnciog (Bpadvkapdia,
avénon Bpoyyik®dv ekkpicemv).

[TpoavoisOntikn aymyr cuvnbwg dev amatteital TS KPNS dtdpKelog eneuPacelc.

Mo v avakov@ien 1o ayyovg, ypnotpomolovvtal ot feviodialeniveg, Tov yopnyobvtat
ocvvnBwg omd To TPoNyoLuEVO Bpddv. Q¢ avaiynTiKd, yopnyobvtol didpopa omovya (Lopeivn,
QOVTOVOAY, OAQOLVTOVOAY K.4.), OUECMOS TPV OO TNV £yyEipnon.

O ovénpévog mapasvpTadNTIKOS TOVOS LEIDMVETOL LE TN YOPNYNOY HOVCKAPIVIKOV
avToyovioTdv (otpomivn 1 okomolapivn). Etol mepropileton 1 oleAdppota Ko ot Ppoyyikéc
EKKPIOELS, VD TPOoTATEVETOL 1] Kapdld amd TiS Ppadvappudiieg mov TPoKaAovy To PApHOKQ
aroBavio, covEauebovio ko veootypivy. H okomolapivn (vookivn) eivon emiong ovTiepETIKN

kou mpokodel kémoo Pabud opvnoiag. Ov H,-avooctodeic (povitidivn, ¢opotidivn x.4).
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ePLopilovy TIC YOOTPIKES EKKPICEIS Kol HEWDVOVV €TCL TOV KIVOLVO NG ovoymyng Kot Tng
€10pOPMNOTG.

[Ma v ewoaymyn ot vépkowon Kabwng eniong Kot yia Bpayeiog ovapkerog eneppfdoeig
YPNOLOTO0VVTOL TO EVOOPAEPLa avalsOnTka Tao edppaKa avtd LOTEPOVLY TOGO GTOV EAEYYO
™¢ avarsOntikng dpdong (Bpadeio amopdKpLVOT|, e ATOTEAEGO VO, TOPATEIVETAL TTOAD 1] PoT
™G aQOTVIoNS), 000 KOl GTNV TPOKANGCT] IKOVOTOMTIKNG HLOYAANCNG. TNV Koatnyopio ot
aviovv ta BelofapPrrovpikd, To CLUVOETIKA OMIOVYO QPOIVIOVOAN KOl OAQOLVIOVOAY, TO
mopdyoyo G Ketauivng, ot Pouvtvpogorvoveg  K.0.  Xopnyobvtar pe  g@dmal 1
emovalopuPovopevn evoopAEPia Eveon, 1| Le GuveEYN OTAYINV £yYvom HEGH GE 0pO.

H swtipnon g avareOnoiog yiveror pe to giomvedpeve avaisOntika (svorlovpdavio,
1GOPAOVPAVIO, 0A0BAVIO K.G) OV Elval ATAEC OAOYOVOUEVES EVIOGELS LLE EVTOVN TTNTIKOTNTO Kot
yopnyovvtat e TN Pondeta £101K1G GLOKELNG VAPKMOONG. L& NEYAANS OLAPKELNS ETEPPloELS, T
EIOTVEOLEVO,  OKOAOLOOVV TNV  apylkn YOopNyNnon Tov eVOOQAERI®V  QUPUAK®V, TOL
YPNOLOTOOVVTOL Yo TNV €160y®mYN otn vapkwon. To vroleido tov aldtov eivor acBevég
avoonTikd aéplo, Tov cuVIVALETOL LE EICTVEOLEVO 1] EVOOPAEPLA avooONTIKA Kot e omovyo
(avaiynoia).

Optopéva ouvheTiKd omovyo cuvdvdlovtal HE €va 1GYLPO VELPOANTTIKO (PAPLOKO, OTMG M
dpomePIOOAN, pokelévoy va emtevyBel Eviovn avaiyncio kot katampdovven tov acdevoic
(vevpoiqmravaryneoia). H xotdotoon avt emtpénet ) deoyoyn pikpoenepfacemv. Otav
elval amopoitntn M ¥Povikn mopdtocn e emEpPoacns, oyvupdtepn vapkmon Tov acbevoig
umopelt  va  emtevyfeli pe  yopnynon  vmolewiov  tov alOTOV  PE  ELOMVOEG

(vevpoinnravaicOnecio).

OMAAEX ANAIZOHTIKQN ®APMAKQN

A. Evooopiéfra gappoxa

Bapprrovpwka. H i.v. yopnynon Ogomevraing npoxoiel avoicOncio oe Aydtepo amd
30 devtepOAETTO EMEWON TO PAPUAKO €ivorl TOAD ATOSIOAVTO KOl KOTOVEUETOL TOYVTOTA GTOV
eyképoro. H avédvnym and v Bglonevidin enépyetor cuvtopa, AGy® TG OVOKOTOVOUNG TG O

16TO0G HE PTOYOTEPT AMUATOON, OTWG 0 MT®ONG 1610¢. H Bgromevtdin petaforileton oto mop
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oe puOud 12-16% v opa. Adcelg Betonevtding Alyo peyaddtepeg amd avTES IOV TPOKOAOVV
VAPK®OOT KOTOGTEALOLV TO HVLOKAPSI0 KOl TO avamveLoTikd Kévipo. [ToAd omdvia epgavilet
oeieg aALEPYIKES AVTIOPAGELS TOL TOHTTOL TNG avaPLANEIiNG.

Mn Bapprrovpukd. I[ToAAd vedtepa @appako TAEOVEKTOUV Evavtl TV PopPrtovpikdv
(m.y. mEPLOPIOGUEVT HVOKOAPOIOKT KOTOGTOAN, ToyLTEPN amékkpion). H mpomoeorny (2,6-
SUGOTPOTLAOPOIVOAT) eppavilel tayeio avavnyn yopic vavtia 1 (Aryyo kot yr'oavtd 10 AdYyo
YpPNOoTolEiTOL EVPEWS. Xe 1 Aemtd amd T yopnynomn mpokaiel vépkwon, | onoio dapket 3-5
Aemtd AOY® TOyElog avaKkoTavoung Tov gapudikov. Eival oyetikd¢ ac@aing, av kot umopel va
TPOKUAEGEL TEPIOTOCIOKA CTAGHOVG Kot avaguAasio (mold ondvia). H ketapivy yopnyeiton pe
eVOOPAEPLOL 1 EVOOLVTKY] €veon Kol Xl TO TAEOVEKTNUO OTL StoTtnpel TV apTnplokn mieon oe
wavomomTikd emimeda, Otav ot aocbevelg evplokovial G€  KOTAGTOON KLKAOPOPIKNG
katoamAnéiog. Etvor avodyntiky ot vmoavaioOntikég 00celc 0AAG  ovyva  TpoKaAel
yevdasOnoeic. H xopla ypnom g eivar oty moudlotpikn ovoicOnocio, €medn n epedvion
yevdauoOnoewv eivor ondvia ota moudd. H pdalordpun avixel otig Peviodwalemiveg kot
dwbétel mepimov TETpOTAGCIO oYV G€ GUYKplorn pe TN owalemdun. Emiong, mieovektel enedn
dev TPOKOAEL TOTIKO €peBIGUd, PETA amd 1.v. i i.m. yopnynon. MetafoAiletor 610 map Kot
amopoakpvvetor pe Tin 1-4 dpeg. Xpnoyomoleitor oty TPoavolsnTik) oymynq Kot oty
EICOY®MYN OTN VAPK®ON, KOOMG KOl O KOTAGTACELS EAEYYOUEVNG KATOOTOANG HE GLVEXN
otdyonv €yyvon (Movdadec Evtatikng Oepoaneiag). H cofapdtepn avemBountn evépysia apopd
TNV KATOOGTOAN TOL OVOTVELGTIKOV kévipov. H gromddrn oviker oto vrepPpoyeiog dpdong
evOoPAEPLa avaroOnTikd. Evad €yel eAdyloteg EMNTOCELS GTO KAPOYYELOKO GUGTNUO, UTOPEL
Vo TPOKOAEGEL LUOKAOVO Kot évtovn peteyyelpntikn vavtio. Emiong éxet to petovéktnpa 6t ot

EVEGELG TNG TPOKAAOVV epebioud kot ToHVo.

B. IItnTika eappoka

Amoppéonon ko katavoun. H taydmra pe v onoio mpokaieitoan n elcaywyn oy
avorcOnoio e€aptdror Kupiwg amd v S1eAVTOTNTO TOL POPUAKOV GTO Cipd Kol TV TUKVOTNTA
TOV GTO EIGTVEOLEVO OEPLO.

Otav n dwAvtoTnTe. ToL OVvousHnTIKoL elval pkpr (Vo&eido tov aldtov) N didyvon

TOV O7t0 TOVG MVEVHOVEG TPOKOAEL KOPEGUO GTO aipo, Kot £TCL 1 0PTNPLOKT TOV TAoN (Kot 1
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Téon oTov YKEPAAD) avdvetat Tayvtata. Avtifeta, To ahoBdvio €xel peydin daAvtdTNnTO TO
aipo, pe omoTEAESHO M EMAY®YN TG avoloOnciog va yivetoan Bpadvtepa. H avavnyn oand v
avoioOnoia givon emiong Ppadeia.

H mym mg &loyiomg kuyeMoOKNg OLYKEVIP®ONG €VOG TINTIKOV  ovoloOnTiKon
(Minimun Alveolar Concentration, MAC) mov mpokaiel avoioOnoio sivor avtioTpOEMC
avdAoyn g SAVTOTNTOG TOL GTO aipa Kot TG ToyvtnTag dpdong tov. 'Etor, 1 MAC tov
aroBaviov givan pog 0.75, oe avtiBeon pe tov vroéewdiov Tov aldtov mov givan 105.2.

Ot évvoleg g taydrag eykotdotacng avawstnoiog kot g MAC dev mpémer va
ovyyéovtal Le TNV 10x01 oL avorsOntikov. ‘Etot, yio mapdderypa, to vroéeidto tov aldTov £xel
tayeio. dpdomn, OAAE mePLOPIGUEVN 10YD, EMEWN 1 YOPNYNON KOVOTOUTIKMOV OVOICONTIK®OV
d00E®V GLVOVTA TN SVOKOAIN TNG TOAD TTEPLOPICUEVNG OIAVTOTNTOS TOL AVAICHNTIKOV 0VTOD
oto aipa. o Adyovg mpaxtikovg, n Tiun g MAC dev etvan duvatdv va avénbel T660 oA
wote va emtevyel BdBog avorsOnoiag epaAro o alodaviov.

Yno&eioro tov alotov (N,0). Agv eivan apketd 1oyvpd avolchnTikd dcte v umopet vo
ypnoporomBel povo tov yu v avaicOnocio. EpeaviCet, opwmg, moAdd mAeovektiuota otav
oLvoLALETaL LE GAAD OTOTEAEGLOTIKOTEPO QAPLOKO (OeV €lval €0QAEKTO, £YEL IKOVOTOIMTIKN
AVOAYNTIKY] Opdo™ Kot EMITPENEL TN XPNON GAA®V QOPUAK®OV GE HKPEG UN TOEKES OOCELS).
Xopnyettoaw og mokvomnta 50% pali pe ofvydvo, Otav eivon emBount n enitevén oming
avoiynoiog (my. TOKETOC, 0dovTOTPIKEG emepPacels, ovordéelg kotaypdtov). ‘Exet
TEPLOPICUEVT] OPACT) GTO KAPOLOYYELKO KO TO OVOTVEVGTIKO KEVIPO TOV TPOUNKN).

AloBavio (CF;CHBrCl). Eivat ioyvpd avarcOntikd, pe opoAn kot evxdpiotn 10aymyn
ot vdpkowon. Ilpokaiel Jdocoelaptdpevn VIOTAOT ONO  HVOKOPIIOKY — KOTOGTOAN.
Epopaviovtar cuyva appubuieg, amd v evoicOntonoincn tov puokapdiov 6T KATEXOAMUIVES
(TovTOYPOVN YOPNYNOT CLUTOONTIKOUIUNTIKOV QOPUAK®OV UTOPEl VO TPOKOAEGEL KOPOIOKY|
avakorn). Onwg ta mepiocdtepa mnTiKd avousOntikd, T oAoBAvio KotaoTtéAAel TO
OVOTTVEVOTIKO KEVIPO WE OMOTEAEGUO TNV UEIWON TOVL KATA AENTO EIGTVEOUEVOL OEPO KO
abénon g optnplokng pepikng taong tov CO,. H miéov onuovtikny tofikn dpdorn Ttov
aloBaviov agopd otnv TpoKANon HaliKNAg NTATIKNG VEKpmong oe cuyvotnta 1/35.000, av kou
ukpég PraPeg oto Nmap pmopel vo mwpokAnBodv cvyvotepa. Iepiosdtepo and 1o 20% g

yopnynOeicag d6ong petaforiletal oto Nmap. Opiopévor petaforitec ackovv ToEKT PAGRN oTo
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nmop, TOUVAOS O¢ pio eTPPAdLVOUEVT AAAEPYIKT AVTIOPOUOT TOL OTOOIOETOL GTNV CUVOEST] TOVG
He TPOTEWVIKA HOPlOL TOV MRATOKLTTATOV (Opdom amtivig kot TPOKANGT 0VOGOAOYIKNG
andvinonc). Bopiég mmatotolikéc PAdPeg oamd 10 0AoBdvio elvor  ovyvotepeg  OTOV

EMOVOLYPNCLOTOLELTAL YOPIG VO LEGOANPNTEL S1AGTNLLA TOVANYIGTOV EEL UNVAV.

XYI'KPITIKA ITAEONEKTHMATA TQN EIZIINEOMENQN ANAIXOHTIKQN

Ynoceiorwo Tov almtov Mn gvpAekto

Koiog avekto

Tayeio eloaywyn Kot omodpoun
[Tepropiopévn To&kdTNTO

AloBdavio Mn gvpAekto
[oyvpo
Koldg avektd
Evoplovpavio [Tepropiopéveg emdpAoelg 6TO0 KUKAOPOPTKO

OpoA Tposappoyn tov BdBovg g avarcOnciog
Ikavoromtikn pvoydiacn

Ioo@lovpavio EvkoAn pubuion tov faBovg g avoirctnciog
Koapduayyeiakn otabepdtnta — onaviog appvduioydovo
SUVEPYELD UE LVOYOALPMOTIKA

Agc@rovpavio Toyela elcaywyn kot amodpoun
YuvEPYELD UE LLOYOAAPMTIKA
Mndopuvn to&ikotnra

Everovpavio (F,HC-O-CH,-CHFCI). 'Exet mapodpoa dpdomn pe to oroBdévio, aArd
petaPoriletar oe pikpOTEPO TOGO0TA (2%) Kol dev elvar mBavov va TPOKOAEGEL NTOTIKN
BAGPN. To petovékTnpa Tov EVEAOLPOVIOL EIVaL 1| KEVIPIKT OEYEPTIKT] TOV OPAGT TOL UTOPEl va
00MNYNOEL GE HVTKOVS GTOGLOVG.

*Isoghovpavio (F;CCHCI-O-CF,H). ‘Exst mapopota 8pdon pe 1o ohobdvio, aAld eiva
MyOTEPO KAPIOKATAGTOUATIKO Kot Ogv gvoicOntonotel v kapdid otV adpevaAivn (ETopEVmg
elval Ayotepo appvuoydévo amd to GAAa TTNTIKA avaicOntikd). Tlpokalel docoesopTmdpevn
VIOTOON, EANTTAOVOVTIOS TIC TEPLPEPIKES AVTIOTACES (omacpoAvTiky Opdon). Emiong,
TPOGTATEVEL TOV €YKEPAAO omd TLYOV avo&aipio. Movov 0.2% tng d6ong petaforiletar kot
eVl TPOKTIKAG U1 NTOTOTOEKO.

Ot Paocikég avemBOUNTEG EVEPYEIES TOL 1GOPAOVLPAVIOL €lval 1 KOTOGTOAN TOV
OVOTVELCTIKOD KEVTPOL Kot 1 KakonOng vrepmupelio. Tuyov koapdiaxéc appubuieg cuvnbmg

oyetiCoviol [e 10TOPIKO KOPOALYYEWKNG VOGOL, LE VITEPTOGCT] KOt UE TN YEPOVTIKN nAkio. Aev
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aLEAVEL GNUOVTIKA TNV EVOOKPOVIOKT) TLEST.

EpopaviCer oovépyera pe GAho yevikd ovoioOntikd, He KOTAOTOATIKO QAPHOKO, e
OTOVYO KOl HE HVOYOAUPOTIKA (eKTOA®TIKG Ko un). Mmopel va mpokvyel toSikdtnto, o€
acBeveig mov maipvovv SokTLAITION, P-0vacTOAElG, SovPNTIKE, VITPOON 1| OVOCTOAEIS TNG
MAO.

Anauteiton mwpocoyn oe aoBevelg Le 16TOPIKO eUPPAYIOTOS 1| oTEQOVIOING VOOOV, GE
MEPUTTAOGELS  OALYOUiOG, MTOTIKNG VOoOL, VEEPOTADelng. Xe MeEPIOTATIKA HE aVENUEV
EVOOKPOVIOKY] TIEST, EVOEIKVLTOL TOVTOYPOVOS VIEPAEPIGUAC, LLE GKOMO TNV OTOTPOTH] TUYOV
mepautépm emPdpovvons tov achevov (e ToV VIEPAEPIGUO, TEPTEL 1| HePIKT| Tdom Tov CO, Kot
petmveTat OeapoTikd 1 EVOOKPAVIOKT) THEST).

Ago@rovpdvio (FsCCHCI-O-CF;H). 'Eyxet moAd pikpn S10AvtdTNTO 0TO 0iplo Kot €161
TOPOVCIALEL TOYVTOTY] E1G0YMYN Kol Amodpopr] Tov avolstntikod amotedéspatos. Epuepavilet
OCUVEPYEWDL LE TO HVOYOAOPMOTIKA, T OTolo €lvol KOALTEPO €AEYYOUEVN GE CUYKPLON UE TO
1G0PAOLPEVIO.

Metovektel ¢ mPog TIC MOAVES KOTUGTOATIKEG EMOPACELS GTO HLOKAPSO KOl GTO
TPOUNKIKO KEVIPO NG avamvone. Eyet évtovn kot O10mEPACTIKY] OCUY|, LE OTOTEAECUO VO

Bewpeitan TPoPANUATIKN 1 YOPNYNOT| TOV e HACKO OE TOLOLAL.

XOPHI'HXH ®PAPMAKQN KATA THN ANANHYH

H avaiynocio kot 1 avamvenotikny KataoToAr] amd omodyo avoAynTIKA oL YopnyohvTal
Katd tn ddpkela g avorsnoiog (Lopeivn, medidivn, eavtavorn, deEtponponosvpaivn, K.4.)
umopeti va empeivouv petd v gyxeipnon. H vadoéovy (Narcan), o¢ exhekTikdg ovVToymVIGTNG
TOV OTOVY®V, VoL ¥PMGLUN Y10 TNV AVACTPOPT] TNG AVATVEVCTIKNG KOUTAGTOANG.

Mo mv xoTdpynon Toxdv VIOAEUUATIKNG dPAONG TOV HVOYOAUPOTIKMOY POPUAK®V TOL
TUTOV TOL Kovpapiov, ypnowonoleiton veootiyuivy (Neostigmine) 1| mopirdooTIyuivy
(Mestinon), pe ovyypovy yopnynon 1.2-1.5 mg azpomivys (ywo Vv Kotdpynon Tov
LLOVGKOPIVIK®Y EKONADMCE®V OO TN VEOSTLY VD).

H vroAeypotikny dpaon tov Peviodialemvav aipetar pe plovualeviiy (Anexate), mov

dpa MG EKAEKTIKOG avTAYOVIGTNG TV BeVi0d10lEMVIKOV VTTOS0YEMV.
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Edv amo ) ypnon avorsntikedv exAvbel cuvdpopo kakonBovg vreprupeliag, pdppoko
EKAOYNG elvan M davTpoiévy (Dantrium). e TEPUTTMOGELS ATOUKOD 1| OIKOYEVEINKOD 1GTOPIKOD
Kakon0ovg vepmupeliag, Kpivetar GKOMUN 1) TPOANTTIKT XOPYNCT AVTOV TOV QUPLUAKOV.

Avtigpetikn ayoyn. H vavtio kot o épetog etvar cuvnon peteyyelpntikd emakoiovda,
wiaitepa 0TV Exovv yopnyndei omovya Katd TV dapKeln TG eyyeipnong. Xpnoipomolovvton
OVTIEUETIKA  QApuaKa, Om®MG NETOKAOTPONION 1] ovdaveevipévy, Tto omoio  &ivan
OMOTEAECUATIKOTEPA OV YOpNYNOOVV TPOANTTIKDG (EVOOPAEPLOL £yyvom Katd TV ddpKeLD TNG

avaisnociag).
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M. Mapcérog

TOIIIKA ANAIXOHTIKA

Ta Tomikd avoicOnTiKd sivor appaKoe Tov YPNCUYLOTOOVVTOL YL TNV EVIOTICUEVT] KoL
TOPOOIKN KoTApynomn g HeTaPifaong NAEKTPIKOV OCEMV KOTA PNKOS CLUYKEKPIUEV®Y VEDPOV,
Y®pig va emnpedlovv to emimedo g ovveidnonc. H dpdon tovg apopd 1000 T1g otentikég 660
KOl TIG KIVNTIKEG VELPIKES 1VEG.

AmO yMukn dmoyn, TPOKETAL Y00 €0TEPEC 1 Ouidla, TOL GEPOVV piok VOPOPIAN
QLLVOLLAS0 KO £VaV 0pOUATIKO MTOPIA0 VITOKOTACTATY. Xuumepipépoviot o¢ acbeveic Bdoelg,
oL etvan 1ovicpéveg oto pH tov opyavicpov. H eotepikn| 1 apidikn ¢von tov popiov kabopilet
TOV TPOTO Kol TNV TaXOTNTA LETARBOAMGHOD OVTMV TOV EVOGEMV, EMELDN Ol EGTEPES VOPOAVOVTAL

KLpimG amd TNV YELIOYOAVESTEPACT] TOV TAAGUATOC, EVOD T OUId10 SIOGTMOVTOL GTO NTOP.

Mnyaviepog dpaong

Xapn oto MTOQIAO0 TUNUO. TOVLG, E0EPYOVIOL UE EVKOMO GTOVS VELPOVEG, OTOV
duotavtal Kol €MOovv £€TGL TNV KOVOTNTO VO GLVOEOVTOL LE OPIGUEVAE HeYaAopOpla Kol Vo
emnpedlovv TN PLGIOAOYIKT Pon WOVTOV HEC® TNG KLTTOPIKNG pHepPpdvne. Tioteveton 6T avtd
EMTVYXAVETOL KVUPIOG e AVOGTOAY NG Asttovpyiag tov Stadimv No', mov telkdg odnysi o
TOPEUTOSION NG ONUovpyiog Kot NG O1d00NS TOV MAEKTPIK®OV OLVOLUK®OV gvePYEiag.
TNUavTKd poro Exet emiong M Stoxivion 16viev Ca’™ kar K.

Ta tomkd avorsOntikd dev ennpedlovv to dvvapkd npepiog 1 Tov ovdo epedicpod Twv
vevpavav. TleplopiCovv, dpmg, v KAlon kot to péyebog g ayung TG APYIKNG EKTOAMTIKNG
@AaoNg, €TI0l ACTE VO PNV EMTUYYXAVETOL TO OTOUTOVUEVO EMIMEOO EKTLPCOKPOTNONG YO TN

onpovpyia duvapkov evepyesiog.

D opproKoroYIKES EVEPYELEG

Oleg o1 vevpikéc tveg etvar evaicnteg ota tomikd ovousOntikd, oAAd, yevikd, ol tveg
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HIKPNG SUETpoL elval meptocdtepo vaictnteg amd T1g mayvtepeg tvec. 'Etol, n avaicsOntn
dpdon elvar PabdmTn, He apylkn TOPAALCT TOV AETTOV AGONTIKOV VOV TOV TOVOL KOl TOL
OLTOVOLOV VEVPIKOV GLGTHUOTOC, 1 OToio. aKoAovBeital amd v TapdAvon TV oeOnTiK®V
WOV NG 0PNG KOl TOV KIVITIKAOV VOV.

Ao 0 TAPATAVE® TPOKVTTEL OTL TO. TOTIKA OvVOLGONTIKG TOKIAAOLY MG TPOG TNV 1GYV,
NV S1APKELD OPAGNC, TNV TOEIKOTNTA KO TV IKOVOTNTO VO, ELGYM®POVV GTOVG BAEVVOYOVOLG,.

Exto¢ amd ta mepipepikd vevpa, To TOMKE avoucONTiKA pmopel va exnpedcovy
Aertovpyio. OA®V TOV 1GTOV TOL OPYAVIGHOV TOV EUPAVICOLV TO QOIVOUEVO TNG MAEKTPIKNG
OlEYEPSIUOTNTOG, CLUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV HLOKAPOTOVL, TOV ALV HLIKOV VOV KOl TOV
vevpovov tov KNX. H mpocOnin piag ayyslocvonactikig ovoiag (cuvnbwg adpevaiivig)
OMOTPEMEL TN OLAYVON TOV POPUAKOV GE UEYOAVTEPY MEPLOYN KOl TOV Kivouvo va gleEABouv
LEYOAEC TOGOTNTEG OTN YEVIKY] KLUKAOQOPIaL.

Avaroya pe v 000 Yopnynone, N Tomiky avoicsinocio dtokpivetal oe:

1. Emoeaveioxn (déppotog kot fAevvoydvmv), cuvibmg pe erdieym 1 yekacuod

2. Ambnon (€yyvon Tov avousOnTikod otV TEPLOYT| TOL TPOKELTUL VO YEPOVPYNOED)

3. Ztekeywoia pe Tomkn omOnomn (amokAEICUOG TEPLPEPIKAOV VEDP®V 1 TAEYUATWV)

4. Notwio (vTopayvoeldng 1 evooppaylaic Kot ETICKANPI010G)

5. EvdoeAéfro | meproyikn dkpwv (£yyvon ToL avosOnTiKoy TNV Mo OTOUOKPVGHUEV

QAEPa TOV GVLGTOLYOL YEPLOV 1) TOSLOV.

To&ikotnra

Ov onuavtikdtepeg mapevépyeleg epeaviCovtar and to KNZ, pe KataotoAn Kot
vobpdmra, av kot €xel mapoatmpndel emiong ayymong oyepor, mBovdg AOY® OVOGTOANG
KEVIPIKAV OVOGTAATIKOV CUVAYEMV.

Yyniotepeg d0GES TPOKOAOVV OTAGHOVS KOl OTMTIKEG OOTAPOXES, EVAD GE LOYVPES
To&IKEC TUKVOTNTEG EPPOVICOVTOL £VTOVOL OTAGHOL, KON Kol TOPAAVoT TOV (OTIKOV KEVIP®V
TOV TPOUNKT. AKOLA Kot 1 KOKOEv 1 omoial £(E1 KEVIPIKES JEYEPTIKES WOLOTNTES TTOV OEV EXOLV
ox€0Mm HE TNV TOTIKN avooOnTiky g dpdon, umopel va Tpokarécel 0Evato amd ovaTVELGTIKY)|
TapAAVOT).

H yviicw 10&ikdétTo TV TOTIKAOV avoloOnTiKOV eU@ovifeTon HE OpYIKN KEVIPIKN
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d€yepon, OV AKOAOVOEITAL OO KATAGTOAN KOl TEMK®OG 0d TPOUNKIKN mopdivon. H kAvikn
€OV OMOKANpOVETAL PEGO GE Alya AemTd, pe oleAdppota, TPOLO, GTOCUOVE, ToXLKaPdio Kot

VIEPTOOT|, KOO, TAPAALGT| TG OVOTVOT|G, TTMGT TNG TTEONG Kol KUKAOQOPIKN KaTamAn&io.

TA KYPIOTEPA TOIIIKA ANAIZOHTIKA

* AIAOKAINH

H Mdokaivn (q Aryvokaivn, 1M Eulokaivr) amotedel 1O QAPUOKO OVOPOPAS Yo TO
vrorloma tomikd avorsOntikd. Epeaviler toyeio ot woyvpn avoicOntikn evépyswo. Ot
xopnyovpeves ocvykevipaooelg eivar 0.5-2%. H ypnom g ovvodevetor cuyva and vrvnida,
YeYOVOG oL TN SLLPOPOTOLEL OITd TNV TPokaivn Kot Ta GAA Tomikd avorsOntucd. H Adoxaivn,
¢ apioto, petaforileton Kupimg 6TO NIOP, LE ATOUAKPVVOT] TNG LG 1] KOL TV dV0 alBVAKOV
onadwv (N-omaAikviioon). Ta mpoidvia g amaBviimong (LovoalBvAo-yAvKiveELASIVI Kot
yAvkiveEuAdivn) dtotnpodv PEPOG NG PAPUOKOAOYIKNG €VEPYEWNG Katl pmopel va cuufdiovy
omv to&ikotnta and 10 KNZ, og nepintooceic vrepdosoroyiag. [Tocootd 10-20% g apykng

d0omM¢ avevpiokeTon avairoimto ato ovpa.
C\>Cih G CzHs
NH—C—-CHz— M
CH; CzHs
Ardokaivy

Evoegifelc. XpnoOTOlElTOL GTN YEVIKT] XEPOVPYIKT], TN LOLEVTIKT] KOL TV 000VTILOTPIKY),
v 1otk dmbnon, otereylaio avoarcOncio Kot empaveloky avoisOnoio. Exiong, pe emdienym,

Yo avaAyncio Kot peimon g aentikdtog Tmv PAEVVOYOV®V.
Avtevogiteic. ['voot] vmepegvaicOncio n O6tav oto0 onueio €QPApPUOYNG VLTAPYEL
eAeypovr. H votoia yopriynon avtevdeikvotol oe acBevelc pe olryopion Kot KUKAOQOPIKY|
katamAnéia. o ypnon oxevooudtov otafepod cuvoLacHoD HE adpevaAivi, 1oydovV Ot

avTEVOEIEELS KO 01 TPOPUVAAEELS TNG 0OPEVAAIVIG.

Avem@ounteg evépyereg. Tomkég avtidpdoels evasOnromoinong, Onmg deppotitidn €&

EMOPNG, KVNOUOG, QUOPPAYIKT KVidmon 1 oidnua, Kupimg o€ dtopa mov yewpilovion To TomKd
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avooOntikd (odovtioTpotl) N o€ emavelAnuuévn epappoyn. Kepatitida petd and mopotetapévn
epappoy” otov kepatoedn. Ot To&ikég avTdpacel amd tuyoion evOyyelokn £yyuon TOL
QOPUAKOV EKONAMVOVTOL HE OEYEPOT, TAPUANPNUA, OUTOPAYXES TNG OPOONG, TOVIKOVS Kot
KAOVIKOUG OTOGHOVG KOl OTN GULVEXEW KOMUO, KOTOGTOA TOV  KOPIOYYEWNKOD Kot
OVOTTVELGTIKOV KEVTPOV (Amvola Kot Kapdlakn avokornn). [Ipodipa onpeio T10Ekdv avtidpacemv
etvar avnovyio, CaAn, Tpopog, epPodés, apmdio yAoooag, piyog K.4.

AlMlremopdoelc. ‘Eviovn vrmdtaon oe dtopo vrd Oegpameion pe avtiomepTtocikd,

avTIPPLOUIKA 1] KOPTIKOGTEPOELDT). YTEPTOOT 1 VIOTACT UE TPIKVKAKE, avacToAeic Tng MAO
Kol KLTOoKivn. Mg cupmadntikotovikd @dppoko, TpoKANcT KOWAK®OV appuimy.

IIpocoyn otn yopnynon. Meyoidtepn evaicOnocio mopotnpeitol 6€ NAKIOUEVOLG,

modld, Popémg TAGKOVIEC, GE OPPOOTOVS He GoPapn MmOTK)] VOGO 1 poacBévewn. Na
amoPEVYETOL 1) TOTIKN OmMOnon oe meployég pe mAoVo adTmon, N N ErGAeyn UEYAANG
emMEAavelng oépuatog 1 PArevvoyovov, Yoo mepiocodtepeg amd 24 h. H mokvomta g
TpooTBEUEVNC adpevarivng va unv givar peyaivtepr amo 1:200.000 kot n cuvolkn ddon g
va unv vrepPaivet ta S00 pg. pwv amd v Evapén g £yYvong Tov TOTKOL avolsOnTiKov, Kot

KOTA Ol8pKEd NG, TPEMEL VO YiveTal avappoenon, yw vo amo@evydel toyov AavOacuévn

EVOYYELOKN YOPNYNOT).

KAINIKEY EQAPMOI'EY TQN TOIIKOQN ANAIZOHTIKOQON

dappoxo Mopon Eq@appoyég
Adokaivn Avdopa 1-2%, Yreleyoio avaicOnoio
arolpn], YEAN, KpEpOL AvasOnoio frevvoydvov
Avdopa 0.5% AmBnon otov
Avdopo <5% Evdoppoyraio avorsOnoio
MemBaxoivn Avddopa 1-4% Ambnon 1o1®V Kot oteleylaio ovaicOnacio
Bovmiaxoivn Awdiopa 0.25-0.75% [Teproywn avousOnoia
ABovkaivn Avdopa 0.2% AvousOnoia fAevvoydvov
ITpoxaivn Avdropo 1-2% Zreheyaio ovarcOnoio, Ambnon wotov
Avdiopa 5-20% Evdoppaylaio avaicOnoio
Tetpaxaivn Awdiopa 6e&tpding 10% | Evooppaytaio avoaicOncio
Avdopa 2% AvousOnoia BAevvoydvev
Koxoivn Avdropo 4-10% AvoicOnocio emme@ukoOTOV, PviKod
BAevvoydvou kai Bpdyymv
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MENIBAKAINH
H pemPoxaivn eivor apido kot €yer mepimov tnv 10100 OMOTEAECUATIKOTNTO LE TN
Mookaivn. Epgaviet tayovtepn évopén dpdong, mov dapkel kotd 20% meptocdtepo amd

Mooxaivn.

BOYITIBAKAINH

H PovmiPBokaivn eivor apidto cvyyevég e pemPokaivng, pe peyaivtepn woyv. H évapén
dpdong elvar Ppadvtepm, aAld epeaviCer peydAn owbpkela dopaong (akoOuN Kol TOAAEG MPEG),
TOAVAG TN TPOCKOAAATOL GE S1APOPA IGTIKA PEYOAOUOPLAL.

Evosieic. Kvpiog yio avorsOnoioc dmbnong, oteleyoio OmMOKAEIGUO TEPLPEPIKMDV
VELP®V, EMGKANPIO0 KOl VILOPAYXVOEWN yopnynomn. Anotehel o TomKd avolcOTKd €KAOYNG
Yo GVVEYT EMGCKANPIOI0 avosOnoio 6Tov ToKeTO.

Avtevoeilels. Aegv evdeikvutal Yoo evOOPAEPLA TEPLOYIKY avaiyncio 1 Yo AmOKAEIGHO
OV TapoTpoynAkoy mAéypatog. Ilpénel va amopedyetal oe acBeveig pe vmoia, petafolikn
o&émon, vrepkoAtonpio 1 O10TOPAYES TOL KOPIIOKOD pLOLOD.

Avem@ounteg  evépysies. Emwivouveg xopookéc appuBuieg kot KuKAOQOPKN

KatanmAn&ia, Wloitepa OTOV YPNCYLOTOLELTAL Y10 EVOOPAEPLA TEPLOYIKT AVOAYNGiaL.

AIBOYKAINH

H o1povkaivn eivor modd 1oyvpd apdkd ovoioONTIKO, He TOUPOTETAUEVT] EVEPYELD. €
oLYKPION HE TNV Tpokaivn, eupoavilel ewocamidolo 1oyd Kot toSikotnra. ' to Adyo avtd,
ypnoonotovvtor apatdtepa dtoivpato dpovkaivng (0.05% €wg 0.1%). Eivor katdAAnin yio

EMLPAVELNKN Kol Evoopparylaio avaicOnaia.
AAO opdKd TomiKd avonsOnTikd eival 1 TPLAOKEIvY Kot 1 ETI00KATVY.
MPOKAINH
H mpoxaivn eivon eotépag g dtobBvrapvoarfavorng kot tov m-optvoPevioikov o&Eoc.

‘Exel oyetikdg pukpn avoiontikn 1oyv, aArd 1 0pdon g dtopkel mepimov 1 h kot mapateiveran

ONUOVTIKA pHE TNV TTPocHNKn adpevarivng. Yopolvetar oto mAdcopa pe toyvtnto 150 gopéc
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HEYOADTEPN OO O,TL OTO EYKEPAAOVOTIOIO VLYPO, OTOL 1M OPUCTIKOTNTO TNG £0TEPAONG £ivan
Wuaitepa yoUNAn.

H mpoxaivn pmopel va mpokaréoel appubuies, e emnidpacn otnv Kopdtd avaioyn g
Kwvidivng. Emiong, Onmwg xor dAlo eotepikd avolcOntikd, pmopel va gpQovicel OAAEPYIKES
avVTIOPAGELS LE BPOYYOOTACHO, KVIO®GT Kol ayYEIOVELPMTIKO oidonua. Ta eorvopeva avtd eivon
OTAVLOL KO YEVIKMG 1) TPOoKaivn Bempeitar atoikn.

Evositerc. Onmg n Mooxaivn, kabmg kKot oe cOvopopo kakonovg vreprupeiag.

H yAopompoxkaivn eivor mapdymyo g mpokaivig, e oA Bpaydtepn didpkela dpaong,

e€ artiog g Tayeiag g vOPOAVOTG.

TETPAKAINH

H tetpokaivn eivon emiong eotépag tov m-0pvOGOAMKVAIKOD 0&€og, pe Oeckamhidoia
avooONTIKY 16Y0 Kol peyohdtepn ddpkelo Opaong amd TV TPoKaivr. Xpnotpomoteitor Kupimg
v evooppaytaio avarcsOneio, wg oo 10% oe de&tpdln, mov €xel peyorvtepo ko Pépog
amd TO EYKEQPUAOVMOTION0 VYPO Kol EEACPAAILEL ETGL TNV TOPAUOVI] TOV POPUAKOV GTO KATMOTEPO
TUNLLOL TOL VOTLO{OV GOANVOL.

To Bacwod perovéktua g teTpakaivng eival  fpaddtnta otnv Evapén dpaongs, Kabang
Kot 0 Kivouvog ToEIK®MV eKONAMGE®V (Kupimg OTav YopNYEITOL Yot YEKAGUO TOV 0EPOPOP®V

00V G€ OLAALULA [LE CLYKEVTPMOT HEYOALTEPN otd 2%).

AIOYAAMINOBENZOIKO OZY
To aBviapivoPevioikd o0&y eival mpakTikd ad1dAVTO Kot Y1 avTd eV OTOPPOPATOL OO
Tovg PAevvoydvoug. Ioyvpn ko aceoing tomkn ovoirsOnoio eEacpaiiletar pe arlo1pég mov

neptEyovv 5-10% tov eappakov.

KOKAINH

H xoxaivn givan geotépag Tov Pevioikol 0&€og katl TpoKaAel 1oyvpn Tomikn avolcOnacio.
H woxaivn avactédier v emavompOcAnyn TV KOTEXOAUUIVOV o0 TOUG VEVPMOVEG, WUE
arotélecpa Evrovn ayyslocvonaon. Eivatl 1o poévo tomikd avaicOntikd pe avtn v widmra. H

KOPLOL EQAPUOYN TNG 0QOopd TNV TOTKN avalcOncio Katd T dlevépyeln enepPAcemv GTOVG
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opBaApove.

H gpappoyn mmg otovg PAeVvOyOGVOLS TOV OLPOTOINTIKOD GUGTNUOTOG OVTEVOEIKVUTAL,
EMELON UTOpEl va 1GEAOEL TN GLGTNUOTIKN KLKAOQOPIO KOl VO TPOKAAESEL £VTOVT TOEIKOTNTOL.
[ToAhol KAvikol motevovy Ot droAdpata Kokaivng 10% eivar Aydtepo ToEiKd amd daAvpota
4%, emedn M £viovn ayyelocVoTaoT Tapepmodilel v amoppoéenon mc. H yAowpompopalivn

amoTEAEL PAPLOKO EKAOYNG YLl TNV AVTIILETMOMLION TNG ONANTNPlOoNG e KOKOTVY.
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